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INTRODDCTION 



L 'education morale a pour but de developper et de dis- 
cipliner, pour le plus grand bien de Tindividu et de la 
societe, les forces innees qui portent rhomme k Taction. 
Favoriser les tendances reconnues utiles par Telite des 
gens eclaires et pratiques, reduire les tendances contraires 
i leur minimum d'energie, et, sinon les supprimer, les 
deriver au bien, si c'est possible, tel doit §tre le but de 
Teducation, quel que soil Tetat des connaissances scien- 
lifiques, des institutions et des aspirations sociales. Or, les 
tendances dont je parle ont pour aliment des sensations, 
des emotions et des volitions. C'est k la regularisation 
de ces trois sortes de forces que T^ducation morale s' ap- 
plique. 

Quesont, en definitive, ces tendances, dont Teducation 
doit favoriser ou contrarier Tinfluence? Des instincts, des 
aptitudes hereditaires, c'est-a-dire des habitudes consolidees 
a travers les kges\ En vertu de la faculte de se ressouvenir 
qui est inherente aux fibres nerveuses et peut-etre aux 
fibres musculaires, la repetition des actes en lacilite la 
reprpduction, d'ou suit que les habitudes les plus fortes sont 
celles qui proviennent de la vie ancestrale, et dont les habi- 
tudes nouvellementformeesne sont souvent qu'une deriva- 
tion. En bien corame en mal, le fonds de ces virlualiles her6- 
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ditaires est d'une richesse inepuisable, et I'educateur peut 
y chercher avec confiance les elements de formation d'habi- 
tudes nouvelles. « Son rfile, adit Huxley, consiste a former 
des habitudes, i surcharger d'une organisation artificielle 
I'organisation naturelle du corps, de fafon que des acles 
demandant d'abord un effort conscient fmissent par deve- 
nir inconscients et s'effectuent machinalement. Si I'acte qui 
demandait d'abord la connaissance et la volition de tous 
ses details necessitait toujours le meme effet, Teducatiou 
deviendrait impossible. » 11 esi vrai que, pour le jeune 
enfant, il s'agit bien plutot d'actes inconscients que d'actes 
conscienls i faciliter par Thabitude. Mais, conscientes ou 
inconscientes, les habitudes n'ont qu'une maniere de nailre, 
la repetition des actes, et c'est lace qui interesse I'educateur. 
Quelle que soit, d'ailleurs, la puissance de Thabitude 
sur la formation des moeurs et du caractere, il ne faut pas 
caresser Tillusion, chere a tant d'educateurs, qui nous 
ferait croire au pouvoir de faconner a notre gre les faculles 
de I'enfant. En effet, bien qu'il ne soit pas permis de 
prendre au pied de la lettre Taphorisme celebre que « chaque 
nerf se souvient de sa vie passee » , il est cependant impos- 
sible de limiter la force de reviviscence des souvenirs ela- 
bores k travers la longue serie des ages. « Bel oiseau se fait 
delui-meme », est un dicton populaire, qui a plus sou- 
vent raison qu on ne le voudrait. II ne faut pas esperer 
refaire en une education tout le travail, soitbon, soit mau- 
vais, des « educations anterieures. » Mais le resultat de 
Teducation individuelle se borndt-il a faire obstacle, pour 
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toute la vie, ou pour la plus grande partie de la vie, au 
developpement d'un certain nombre de lendances nuisibles, 
ce resultal ne serait pas mince. Or, Teducation pent avoir 
line ambition de ce genre : tout comme Thygiene physique, 
avec laquelle elle a des rapports si intimes, Thygiene morale, 
a pour essentiel effet d'arrSter, d'njourner, d'enrayer, 
la majeure partie des causes organiques qui auraient fatale- 
ment amene I'explosion du vice, de la folic ou du crime. 
D'abord la force des habitudes factices^ que Teducation 
impose ou suggere, ensuiie celle de la discipline person- 
nelle, donl elle pose les fondements, sont capables de 
luller, dans une mesure inappreciable, contre les ten- 
dances ou habitudes innees. 

Aristote, Tun des premiers et des plus illustres repre- 
sentants de la philosophic experimentale, tout en s'exa- 
gerant, corame Montaigne et Locke plusieurs siecles apres 
lui, rinfluence des habitudes acquises sur le bonheur et 
la moralite, a cependant pr^sente de la vertu une defini- 
tion que Feducateur ne doit pas cesser de m^diter. Les ver- 
tus morales sont, pour ce pliilosophe pratique, des moyens 
termes entre deux perversions opposees, Tune par exces, 
et Tautre par defaut, des habitudes ou dispositions natu- 
relles. II n'est pas toujour s facile de determiner avec 
precision cebon milieu de la vertu, qui, dans le langage 
ordinaire, est sou vent confondu avec les extremes opposes ; 
il n'en est pas. moins utile de se persuader que la vertu 
pent ctre envisagee comme un systeme d'habitudes bien 
reglees, et le vice comme un systAme d'habitudes mal re- 
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glies, et surlout que Tune et Tautre peuvent deriver diverse- 
ment de la infeme tendance. Ce sent \k des vues generales 
qu'il convient d'appliquer an particulier, et Aristote n'y 
avait pas manque. 

« Entre lacrainte et I'audace, le vrai milieu, dit-il (1), c'est 
le courage ; mais Texces produit par la confiance ou par 
Tabsence de toule crainte, n'a point regu de nom; et il y 
a un assez grand nombre de passions qui sent dans ce cas. 
L'exces dans Taudace s'appelle temerite ; Texces contraire 
dans la crainle, ou le defaut d'audace, se nomme lachete. 
Par rapport aux plaisirs et aux peines, le milieu, c'est la 
temperance, etTexces, ladebauche; au reste, il n'y a guere 
de gens qui pechent par defaut, . en fait de plaisirs : aussi 
n'a-t-on pas imagine de lerme propre k les designer ; appe- 
lons-les insensibles.^A I'egard du penchant a donner ou a 
recevoir de Targent, le juste milieu s'appelle liberalite ; et 
Ton designe par les noms de prodigalite et d'avarice, I'ex- 
ces ou le defaut relatif a ce penchant. Mais ceux qui pe- 
chent ainsi exagerent en sens contraire : le prodigue a une 
facilite excessive a donner et n'a pas assez de penchant k 
recevoir ou a prendre, tandis que Tavare n'a que trop de 
penchant k prendre et n'en a pas assez a donner.... Le mi- 
lieu, par rapport aux honneurs et k Tabsence de toute 
consideration, s'appelle magnanimite ; Texces en ce genre 
prend le nom d'insolence, et le defaut prend celui de has- 
sesse d'slme.... 



1. La Morale, liv. II, chap. VII. 
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« II y a aussi, par rapport a la colere, un exces, un 
defaut et un milieu ; mais on ne leur a presque pas donne 
de noms ; appelons done le caractere intermediaire indul- 
gence, designant par le mot irascibilite le caractere ou se 
montre cette disposition, et par le mot non-irascibilite 
le defaut de cette meme disposition.., Appelons verite le 
milieu entre la jactance orgueilleuse d'un homme qui 
cherche a donner aux autres une idee exageree de ses 
avantages, et la dissimulation de celui qui affecte de les 
diminuer; et donnons le nom devrai au caractere qui est 
place entre ces deux extremes opposes. Quant a Tagrement 
qui consiste dans I'art de plaisanter avec gr^ce, celui qui 
y observe un juste milieu pourra etre appel6 un homme 
d'un caractere gai, jovial, tandis que Texces en ce genre 
sera exprim6 par le nom bouffonnerie, e^\e defaut par celui 
de rusiicite. 

ic II y a aussi ce qu'on pourrait appeler des moyens 
termes dans les passions, et dans ce qui tient aux passions. 
La pudeur, par exemple, n'est pas proprement une vertu : 
cependant on loue celui qui en est susceptible ; car, dans 
les choses ou ce sentiment intervient, Ton pent tenir un 
juste milieu, et pecher par exces ou par d6faut. L'homme 
que tout fait rougir, et qui est comme frapp6 de stupeur, 
peche par exces ; celui qui ne rougit de rien, est impudent 
et peche par d6faut ; Thomme modeste est dans le juste 
milieu... 

« Quant k la justice, comme son nom n'a pas une 
signification simple, je parlerai dans la suite des deux 
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rapports sous lesquels on doit la considerer, et je ferai voir 
comment on y observe un juste milieu. » 

Quelque sommaire et arbitraire que soit celte exquisse 
comparative des passions, des habitudes, des tendances, 
consid^r^es et qualifiees dans leurs degres, Tidee qui y a 
preside est fondamentale pour qui se preoccupe de donner 
aux facult6s morales de I'enfant leur veritable hygiene. 
Construite d'apres les donnees de Tanalyse experimentale, 
cette Iheorie irouvera plus d*une application dans les con- 
seils pedagogiques qui, dans ce livre, seront deduits, autant 
que possible, des observations faitesparmoi oupard'autres 
sur le petit enfant. 

Les faits dfts k ma propre observation ou empruntes k 
Tobservalion d'autrui fussent-ils encore plus nombreux et 
plus capilaux, queje ne puis esp^rer presenter moi-meme 
ici que des considerations pedagogiques d'une certaine ge- 
neralite. Or, les facultes essentielles qui constituent le moral 
deThommecomporlentuneinfinie variety de combinaisons, 
de degres et de formes, correspondant i la diversity des 
organisations individuelles. II n'y a pas deux caractSres 
entierement semblables : un syst^me d'education, princi- 
palement appuye sur une psychologic generale de Tenfant, 
est-ildonc possible etd^sirable? A cette objection, qui pent 
m'fitre faile, car elle est depuis longtemps devenue lieu 
commun, j*oppose cette simple question : « II n y a pas deux 
temperaments qui se ressemblent : Thygiene et la thcra- 
peutique, toutes sciences de generalit6s qu'elles sont, ren- 
dent-elles, oui ou non, des services appr^ciables ? » Ainsi 
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feront des, conseils d'experience et d'induction visant & la 
formation du temperament etbnologique de Tenfant. 

J'ajoute que si reducation morale du petit enfant m'n 
para meriter une etude 8p6ciale, jenela separe pas> dans 
la pratique, des deux autres formes de la culture humaine 
auxquelles elle est essentiellement liee : Teducation phy^ 
sique comprenant Thygi^ne) et Teducation intellectuelle ou 
rinstruction proprement dite. Les organes, Tintelligence, 
les moeurs, voil& I'objet triple et un auquel Teducateur 
doit s appliquer, et des la nuissance de Tenfant* Ce sent Ik 
des verites banales. 

Ce qui pourrait passei" pour un paradoxe, ou du moins 
pour une verite prematuree, c'est que reducation doit 
commencer avant la naissance, et des la conception meme. 
Cette idee^ judicieusement discutee par M. Henri Ma-- 
rion (1)^ et dont il attribue la paternite a M. de Frariere, a 
une date officiellement plus ancienne. Au moins en ce 
qui Goncernele developpement physique, il faut en rapporter 
rhonaeur aux hommes immortels de la Convention, qui or- 
ganiserent Teducation, en maitres, comme la victoire (2). 
Dans un de leurs decrets, vote sur la motion de Coupe (da 
rOise), un paragraphe m'a particulierement Irappe : « Un 
concours est ouvert jusqu'au premier messidor pix>- 
chain, pour les ouvrages sur les objets suivants : instruct- 
tions sur la conservation des enfanls depuis Id grossesse 

1. De la solidariie morale^ p. 83 et suiv. 

2. V. Le vandalisme revolutionnaire, par Eug. Despois, ei Ic ch. YI du 
Precis d^histoire contemporainCy par E. Marechal. 
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inclusivement, et sur leur education physique et morale, 
depuis leur naissance jusqu'a leur entree dans les ecoles 
nationales. » Avec ces sages terribles, avec Montaigne, 
Rousseau, Fenelon, Locke, Tabbe Girard, Froebel, et les 
maitres de la pedagogic naturelle, retenons du moins ie 
principe de Yeducation des le berceau. 

Gomme j'ai esquisse une sorte de psychologic premiere, 
j'aivoulu ebaucher aussi, selon mes humbles forces, une 
pedagogic premiere. D autreS viendront qui trouveront plus 
et mieux. Je n'ai d'autre ambition que de provoquer, et 
peut-etre de faciliter des recherches plus serieuses. G'est 
pourquoi je me suis born^ a des indications aussi precises 
que possible sur les principaux elements de la morality 
enfantine. Un livrequi voudrait etre complet sur la matiere, 
en I'etat actuel des donnees psychologiques et physiolo- 
giques,me paraissait moins utile qu'un petit livre modeste, 
mats qui donndt a penser. 

J'estime k plus haut prix Tutilite que la nouveaute. Aussi 
n'ai-je pas craint les redites plus ou moins justifiees par 
les rapports intimes des differentes facultes que j'avais a 
passer en revue. Je ne me suis, non plus, fait faute de 
puiser, sans scrupule, mais non sans choix, dans les 
ceuvres des bons observateurs , et, entre autres, de 
Thierry Tiedemann et de M""® Necker de Saussure, Tun 
qui a fonde la psychologic, Tautre qui a prevu la peda- 
gogic infantile. La science se fait par tons mieux que 
par un seul/ 
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UEDUGATION MORALE DES SENS 



I 



Le gout est tout ensemble objet et instrument de disci- 
pline. Son fonctionnement regulier doit procurer a Tenfant, 
corame aladulte, le plus de plaisirs avec le moins depeines 
possible, et tourner au profit general de sa culture morale. 
11 convienl ici de Tetudier dans ce double role. 

Les moralistes, et meme les hygienistes, paraissent en 
general sacrifier le bonheur actuel de I'enfant a son bon- 
heur k venir. Sous pretexte d'endurcissement physique, 
quelques-uns condamneraient volontiers le nourrisson a une 
sobriete qui n'est pas meme le fait du sage. Quand ils 
parlenl du goiit, c'est presque toujburs pour en reslrcindre 
les exigences et en signaler les dangers. II y a cependant 
une sensualite legitime pour tous les ages. Le bien-etre a 
lous les instants de la vie est pour chacun un besoin et un 
droit ; et le bien-etre a pour conditions essentielles Tabon- 
dance suffisanle d'aliments agreables et Tabsence des souf- 
frances causees par le manque absolu de nourriture, par 
rinsuffisanceou la mauvaise qualite des alimemts. Le bien- 
etre a sa place entre le strict necessaire et le surperflu exa- 
gere. Trouver ce juste milieu, tel est un des premiers 
points de I'education morale du gout. 

1 
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Pour la premiere periode de la vie, la nature semble 
s'etre reserve la solution duprobleme. L'enfantse rassasie 
avee delices du lait maternel, et il s'endort satisfait. Mais, 
si nous y prenons garde, celte sensualite legitime ne s ar- 
rete pas toujours aux borncs prescrites par la nature. Mal- 
gre la facilite qu'ason eslomac de se debarrasser du Irop- 
plein, Terifant au berceau est souvent viclime de son im- 
prevoyante gloutonnerie. Faire des repas trop abondants, 
trop nutritils ou Irop frequents, est la cause de nombreux 
acces de colique ou d'impalience. La nature ne suffit 
done pas toute seule k regler la sensualite et i assurer le 
bonheur de Tenfant? C'etait Topinion de Locke, qui a 
pousse cette verite jusqu'a Tabus, confondant plus d'une 
fois la regie avec lareglemenlalion. MaisTopinion conlraire, 
soutenue de nos jours par son savant compatriole Herbert 
Spencer, accuse un oplimisme uiilitaire qui a ses dan- 
gers. Examinons de pres les deux theories opposees. 

Locke, trop pr6occupe, comme Rousseau, d'arracher 
I'enfant a Tempire des habitudes physiques, a pense que 
les heuresdes repas des enfanls nedoiventpas etrereglees; 
mais il a compris la necessite des prohibitions et des pres- 
criptions relalivement a la nature des aliments ; celte partie 
de son traile fourraille, il est vrai, d'erreiirs capitales. 
M. Herbert Spencer, en haine des appetits artificiels, a 
trop accorde de confiance aux appetits naturels. Selon lui, 
les enfants livres a eux-memes ne se donneront jamais d'in- 
digestions; laissez-leur, offr6z-leur, sans choix arbilraire, 
sans etroite mesure, les aliments et les friandises qui leur 
conviennent ; Texperience leur apprendra k se regler eux- 
memes, s'ils ont peche pargourmandise. Cette infaillibilite de 
I'instinct est surfaite^ regard deFenfant, comme elleleserait 
k regard des animaux. ATetat sauvage, comme a Tetat do- 
mestique, Tanimal est capable de mille intemperances fu- 
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nestes. Est-ce que Televage de nos animaux, menie 6tant 
mises de c6t6 les vues selectrices de Televeur^ n'est pas 
forcement sourais k des regies? 

La verite est qu'on risque aulant k violenter la nature 
qu'4 la laisser faire. La gourmandise etrintemperancesont 
bien souvent des revanches prises conlre des privations in- 
jusles, mais souvent aussi elles sont les fruits naturels de 
la g&terie. Une Education trop rigide ou trop molle fait des 
bourreaux ou des victirnes de leur estomac.Il importedonc 
de former le jeune enfant, autant que possible, k des habi- 
tudes qui persisteront peut-6tre pendant toute la vie. 
J'eslime, avec Locke, qu'il faut des regies pour la nature 
des aliments du petit enfant, et contre son avis, qu'il en 
faut aussi pour les heures de ses repas. On pent consulter 
avec fruit, sur ces deux points, les ouvrages de nos hygie- 
nisles, qui ont pertinemment traile de la matiere. 

Mais, lorsque Tenfant est k peu pres sevre, on pent se 
demander s'il n'y a pas des inconyenients k lui faire par- 
tager les repas communs, inconv6nients relatifs a sa docility 
commeft sa temperance. La question, a ce double point de 
vue, a preoccupe encore les m^decins moralistes, et elle 
merite d'attirer Tattenlion des philosophes de Feducation. 

Faut-il admeltre les enfants aux honneurs de la table de 
faraille, et k quel kge faut-il les y admettre ? Plusieurs 
sont d'avis que jusqu'i Tage de quatre ou cinq ans, les 
enfants dinent k part, sous la surveillance des bonnes. 
A voir comment un si grand nombre de jeunes enfants 
gdtes se comportent k table, on serait tent6 de penser 
comma eux. Voyez ce petit gargon de dix-huit mois, que 
Ton vient de hucher sur une haute chaise, devant une 
assietle de potage, sa cuiller k la main. Tant que, dans 
ses maladroits essais, le mangeur novice se borne a 6cla- 
bousser la nappe, les habits des voisins, et ses propres 
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vetemerits, le raal parait mediocre: mais bienlot, un coup 
d'oeil lance i droite el k gauche annonce Tapproche dun 
acces d'impalience ou de mulinerie : la cuiller est jelee au 
loin sur la table, et va.se loger oil elle peul; le verre 
de Tenfant, brusquement repousse, inonde lout aulour de 
lui ; ou sa main, apres s'elre aplalie au beau milieu 
de son assiette, prend le pain d'un voisin, s'en amuse 
et en fait toules series d'usages; side pareilles scenes 
ne se sont pas produiles au courant du repas, elles ne 
se feront guere altendre : Tenfant, bienlot rassasie d'un 
mets qui lui a plu^ en saisit k pleines mains les restes, 
ou mcme la grosse bouchee qui ne veut plus passer, et 
cela tombe sur la nappe ou sur la poitrine du marmot. 
El je ne parlepas des pleurs, des cris, des trepignements, 
qui accueillent la moindre remontrance faite alors a Ten- 
I'ant, pour peu qu il se sente des intelligences dans la 
place, qu'il ait rencontre un semblant de pilie, et surtout 
un semblant de satisfaction, dans les yeux d'un convive. 
Ce sont \k des exces que la douceur la plus mailresse 
d'elle-mSme ne pent k la fin tolerer, et, pour avoir rai- 
son de Tenfant, force est de lemporter hors de la salle, 
malgre ses cris et ses efforts desesperes. 

Ajoutons que Irop souvent le regiine de famille n a pas 
la simplicite que comporte I'education physique et morale 
du petit enfant, qu'il n'est pas toujours facile, k la table 
commune, de lui en faire un enlierement k part, qu'il s'y. 
trouve mSle k des conversations de toute espece, qui ne 
sauraient eti'e pour lui d'aucun profit intellectuel et mo- 
ral, etc. Ce ne sont pas la^ selon moi, des considerations 
qui doivent faire refuser la table commune au petit homme. 

Et d'abord, s'iln'y devait voir que des exemples equivo- 
ques de sobriele et de ralenue morale, je me demande 
comment les personnes qui les lui donneraient, pourraicnt 
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s'arranger, par ailleurs, pour lui en inculquer ties lecons pro- 
filables.Le petit enfant apporte a la table Tinnocente gaite : 
pourquoi ne pas lui rendre la inonnaie de sa piece, et Ty ac- 
cueilliravec un serieux aimable? Respecter Tenfant, c'est 
se respecter soi-meme : le beau malheur ! Les repas de fa- 
mille sont d'ailleurs pour I'enfant la continuation et comme 
le couronnement de toutes les legons, et surtoutdes lepons 
de morale. Tantot une allusion sur sa conduite du jour le 
fait rougir de honte ou deplaisir; tanlot ses desirs com- 
ballus d'un ton doux, mais ferme, lui rappellent ladislance 
qui est enlre lui etles grandes personnes ; d'autres foisTat- 
tention sans faiblesse qu'elles prctent k ses actes ou a ses 
paroles lui apprend k quel point il est sur lepied d'egalite 
avec elles; surtout, au dessert, un peu avant Theure des 
jeux bruyants et animes, il y a un moment precieux pour 
les pelites anecdotes 6coutees ou racontees. Oui, quoi qu'il 
en dut couter quelquefois a Thumeur et aux habitudes des 
grandes personnes (et ce sacrifice est toujours leger quand 
on aime les enfants), je crois que, sous tons les rapports, 
I'enfant se trouve mieux place a la table de ses parents, 
qu'a une table voisine, et surtout qix'k la table ou sur les 
genoux de ses bonnes. 

II est tres facile de dresser les enfanls k ne manger que 
les aliments qu'on leur oflFre, et a des heures aussi reglees 
qu'il convient. Un de mes jeunes parents, kge de trois ans, 
depuis Tepoque du sevrage, s'est toujours assis a la table 
commune, et, malgre sa tendancQ naturelle et incoercible 
k la gourmandise et meme a la gloutonnerie, il se contente 
toujours a table de ce qu'on lui donne. Quand il a mange 
d'un plat, il ne manque jamais de s'ecrier : « Et apres, 
qu'est-ce qu il y a? » Mais il n elend jamais la main, il 
jelte raremenl un regard d'envie vers Tassiette de ses 
voisins : il sait que cola n'est pas pour lui. Ses parents 
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s'elaient rendus avec lui chez des amis de la campagne; 
la promenade avail aiguis6 lous les appelits, et surlout 
celui de Fernand : apres avoir echange les baisers d'usage, 
11 se mil k garaLader par la chambre; on ne tarda pas a 
lui offrir d'un bouillon auquel il fit honneur. « Et apres? » 
dit-il douceraent k sa mire. Celle-ci lui dit : o II n'y a 
plus rien, c'est fini », et elle le fit descendre de sa chaise, 
refusant pour lui les autres aliments qu'on lui offrait. 
L'enfant obeit sans maugr6er ; mais bientfit, liranl k lui le 
bras de sa mere, il lui dit k Toreille : « Je te dis qu'il y a 
de la viande dans une cocotte, il y en a, je Tai vu. i> Cette 
relenue inconscienle, dans un gourmand avere, est un 
exemple de I'influence des bonnes habitudes conlractSes 
dans la famille. J'ai vu un assez grand nombre d'enfants 
bien eleves se tenir a table chez oux, et se conduire aussi 
bien que celui-ci chez des elrangers. J'en conclus qu'on 
pent rigler, tout en la salistaisant, la sensualile enfantine. 
Pour ne pas rester sur un eloge accord^ a un enfant que 
j'ai prisente comme tres enclin k la gourmandise, je vais 
citer deux traits caracierisliques de sa tendance dominante. 
Sa mere avait eti passer quelques semaines chez des 
parents. Elle se levait vers sept heures; quand elle des* 
cendait, Tenfant elait deja depuis longtemps dans la cui- 
sine, et dfiment reconforle. Debout au premier jour, il 
s'etait rendu sans bruit dans les chambres occupees par 
ses tantes, et, par ses c&lineries ou ses obsessions, avait 
decide Tune ou Tautre a se lever, pour lui preparer un 
chocolat. Un matin, sa m6re le trouve seul dans la cuisine, 
avec une mine attristSe ; il I'embrasse, et lui dit, d'un air 
malheureux : a Je voudrais bien du chocolat : j'ai grand 
faim, on ne m'ena pas donne beaucoup. y> La mere eut 
la faiblesse de condescendre k son caprice, croyant a un 
besoin reel. II d6jeuna ainsi deux fois; mais il ne tarda 
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pas a etre puni de sa gloutonnerie, et fut pris de voraisse- 
menls suivis d'un malaise tres serieux. Comme il se vit 
plaindre gTandemerit pour cetle indisposition, il prit Thabi- 
tude de dire : « Marxian, je crois que je vais cracker », 
lorsqji'il voulait obtenir quelque faveur ou eviier quelque 
reproche. La goiirmandise toleree avait ouvert la voie a la 
duplicile. 

Voici le second trait. Ses tantes ayant invite a diner un 
certain nombre de personnes, le pere alia se promener, 
avant le repas, avec un des invites, un jeune officier. 
L'enfant, qui n avail quilte la maison qu'a regret, trainait 
tout le long du chemin, meme au retour. Son pere avait 
ete oblige plusieurs fois de Tappeleret de lui ordonner de 
se hater. Pour venir a bout de lui, il toucha k la fin la 
fibre sensible : « Monsieur, dil-il a Tofficier, aimez-vous 
bien le gateau » ? Cette question, enlendue de Tenfant, qui 
savait de visu le menu du diner, et qui s'attardait peut-etre 
k y penser sans le savoir, lui fit dresser la tete ; Sion oeil 
s'illumina de convoitise, et, precipitant ses pas, il s'e- 
criait : « Eh? Monsieur Tofficier, attendez-moi, j'arrive. 
Ne mangez pas le gdteau sans moi : je vous suis. » La 
gourmandise lui avait facilite Tobeissance. 

Ces deux exemples m'amenent a effleurer une question 
controversee, et a Tegard de laquelle il est difficile de 
prendre absolument parti. On mene les animaux par la 
bouche, pour repeter une locution vulgaire, par les satis- 
factions accordees ou refusees a leurpalais et k leur es- 
tomac. Bossuet estimait qu'on ne mene ainsi que les 
brutes; Fenelon et Locke n'admcttaient pas de tels moyens 
pour des etres raisonnables. « Le premier disait : « Ne 
promettez jamais aux enfants, pour recompense, des ajus- 
tements ou des friandises. « Et le second : « Pas de recom- 
pense^ de cajolerie, pour les engager k s'acquitter de leur 
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devoir. » Ces iheoriciens ont fait ccole ; je lis dans le livre 
d'un auteur qui a consacre a renfant. un chapitre interes- 
sant: « N'employons jamais la nourriture comrae moyeii 
d*emulalion, soil comme punition, par la privation ; soit 
comme recompense, par un surcroit quelconque de 
friandise; c'est rendre inevitablement un enfant gourmand 
et envieux, fantasque et paresseux ; c'est le corrompre in- 
failliblement (1). » 

J'ai deux fortes rai sons de croire cette maxime un peu 
exageree. En premier lieu, je la vols contraire aux opinions 
de Rousseau, qui s'est rarement trompe dans les questions 
de pedagogie morale : « II n'y a, dit-il, presque rien 
d'indifferent au gout... Je conclurais au contraire que le 
moyen le plus convenable pour gouverner les enfants est de 
les mener par la bouche. Le mobile de la gourmandise est 
surtout preferable a celui de la vanite, en ce que la premiere 
est un appetit de la nature, et que la seconde est un ouvrage 
de Topinion » (2). En second lieu,je trouve dans le recent 
ouvrage de M. Bain sur I'educalion, des raisons tres 
plausibles de faire appel, en fait de discipline morale, aux 
energiques stimulants de Tappetit. » On pent faire, dit-il, 
une distinction instructive entre la privation et la faim, 
ainsi qu'entre leurs contraires. La privation est une insuffi- 
sance reelle de matieres nutritives dans le sang; la faim 
est la voix de Testomac qui reclame sa nourriture aux heurcs 
oil il a rhabitude de la recevoir : c'est une sensation locale 
qui pent etre tres aigue, mais que n'accompagne jamais 
Tabattement profond cause par Tinanition. Notre sang pent 
avoir bien assez de substances nutritives a sa disposition 
au moment ou la faim nous fait deja souffrir. Punir un 
enfant en lui retranchant, une fois par hasard, un des trois 

1. De V education populair By A. Robert, p. G2. 

2. Emile, p. 154, edit. Garnier frcres. 
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ou quaire repas de la journee, ne saurait avoir le moindre 
inconvenient au point de vue de sa sante, et pent en meme 
temps prodnire sur lui une impression salutaire comme 
motif d'action. Diminuer d'une maniere absolue les elements 
nutritifs mis i la disposition de I'organisme, est une puni- 
tion fort rigoureuse : infliger par la faim une souffrance 
passagere n'est pas du tout la meme chose... La reunion 
des plaisirs tres vifs du gout avec la satisfaction de Testomac, 
et le bien-etre que cause Tabondance des elements nutritifs 
dans un corps vigoureux, constituent une somme conside- 
rable de sensations agreables. Entre le minimum necessaire 
i la conservation et la nourrilure luxueuse que permet la 
richesse, Techelle est fort etendue, et oifre un vaste champ 
d'influence pour T^ducation des enfants » (1). 

Ce systeme disciplinaire base sur les plaisirs du gout et 
la privation, ou plutot la reduction de ces plaisirs, me parait 
applicable meme a Tegard d'enfantsAgesd'unan i trois ans. 
Mais, pour tous les ages d'enfants, c'est une pratique qui 
reclame un tact et des menagements infinis. 

Mieux vaudrait passer k Tenfant quelques fautes graves, 
et attendre une occasion propice pour les reprimer ou les 
punir par d'autres moyens, que de s'exposer a le priver, 
meme un jour, du minimum de nourrilure necei^saire a la 
conservalion de la vie! 11 est plus d'un cas oil Thygiene et 
rhumanitc prolesteraient hautement centre celte invasion 
des pratiques barbares dans la pedagogic niorale. Mais, 
suppose que Ton ait affaire a un enfant robuste, et que la 
privation d'une Iriandise, par exemple, celle du dessert, ou 
d'un melsprefere,rameneireflechir sur importance desa 
faute, je ne vois nul inconvenient a lui infliger cette souf- 
france d'un moment, qui aura pour lui d'heurcuses con- 

1. Fai Snence deVeducntion. A. B.iin, p. 1-7. 
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sequences. J'ai vu ce moyen, employ^ avec justice et mo- 
deration, conlribuer a la disparition de certains defauts in- 
lolerables, comme le mensonge ou la cruaule. 

Parmi les peines se rapportant au gout, 11 en est une 
qu'on ne devrait jamais, selon moi, infligera un enfant : 
celle de le forcer a manger des aliments qui ne lui vont pas. 
Mais on peut insensiblement vaincre ces sortes de re- 
pugnances, en le forpant au moins a y gouler et le lais- 
sant ensuite libre de les refuser. Si on lui dit avec dou- 
ceur : a Manges-en un pen, rien qu'un peu », il obeit, 
et souvent cela suffit pour Tamener a supporter, sinon 
a aimer, les aliments dont il ne voulait pas d'abord. 
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II 



L'odorat, avant-garde du gofit, 6claireur de Tintelli- 
gence, est aussi pourranimal en general, et pour Thomme 
adulte en particulier, la source de jouissances d6sint6res- 
s6es et de deplaisirs sans consequence utile. Je n'ai a le 
considerer ici qu'au point de vue des sensations et des 
sentiments qu'il procure. 

Rousseau supposait, avec raison, selon moi, que l'odorat 
ne doit pas etre fort aclif dans le jeune Sge, puisque ses 
indications ne paraissent guere utiles k la nourrice de 
I'enfant, non plus qu'au nourrlsson lui-meme. Cependanl 
certains medecirts sp^cialistes m'ont affirm^ que le nou- 
veau-n6 est impressionne par certaines odeurs, et Ton me 
cite un enfant de six semaines, et un autre de deux mois, 
qui refusaientou qui prenaient le sein de certaines femmes, 
guides par la seule odeur de leur transpiration. Tiedemann, 
dont I'enfant, ag6 de Ireize jours, avail rejet6 quelques 
medecines apres les avoir goiitees k plusieurs reprises, va 
jusqu'i supposer qu'il les a distinguait de ses aliments 
par Todeur. » Le fils de Darwin, a trente-deux jours, « re- 
connaissait le sein de sa mere k une distance de 75 i 100 
millimetres, comme le montraient le mouvement de ses 
levres et laflxit6 de ses yeux », et Darwin suppose que la 
vue et.le toucher n'y 6taient pour rien, que Tenfant y 6tait 
guid6 par la sensalion de chaleur, ou par I'odeur. On le 
voit, le recueil des observations concernant l'odorat, au 
double point de vue emotionnel el cognilif; est Ires incom- 
plet encore chez les plus comp6lents d'enlre nous. 
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Pour ce qui me concerne, j'ai vu des enfanls Ires jeunes, 
de cinq ou six mois tout au plus, Ires sensibles aux bonnes 
et aux mauvaises odeurs. II convient done de surveiller, ne 
serait-ce qu*au point de vue emolionnel, Texercice nalurel 
de ce sens. II faut presenter souvent aux yeux de renfaqt 
les objels d'oii derivent les principales odeurs, pour que 
les sensations de Tod oral s'associent elroilement acelles de 
la vue. Que ces impressions olfactives arrivent a evoquer 
facilement el exactement leurs objets, c'esl surtout aff.ure 
d'educalion inlellectuelle; majs, comme Todeur est signi- 
ficative d*objets qui ne sont pas indifferents pour I'enfant, 
ce progres interesse aussi son education alfective et morale. 
C'est ce qui a fait dire h Rousseau que Todorat est le sens 
de I'imagination. 

L'habitude de fixer son attention sur les odeurs, et d en 
rechercher mentalement la provenance, developpe ce sens 
du discernement olfactif, qui est un des grands plaisirs de 
rhomme civilise et un des plus utiles instruments du sau- 
vage et de I'animal. Mais la puissance de reflexion qui 
pousse k cette aptitude n'appartient pas a TAge dont je m'oc- 
cupe. Les exercices dont j 'ai parle plus haut n'en peuvent 
qu'etre une preparation eloigner, en soumettanl I'enfant i 
des habitudes dont il aura d^autant plus aisement conscience 
plus tard, qu'elles seront plus profondement et plus com- 
pletement contraclees. 

L'abus des odeurs et des parfums enerve le corps et amol- 
lit la volonte, et expliquerait a lui seul les alternatives 
d'extreme langueur et dirritabilite extreme qui sont Tapa- 
nage de certaines natures asiatiques. Que voulez-vous atten- 
dre d'une femme ou d'un homme vivant habituellement 
dans une atmosphere saturee des emanations penetrantes 
des parfums? J'aimerais mieux un enfant dont les narines 
aspirent avec delices les odeurs culinaires que celui qui se 
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monlrerait ravi d'odeurs ambrosiaques on aphrodisiaques 
dont certains parents ne craignent pas de Tenvelopper. Je 
ne voudrais jannais un bouquet dans sachambre; point de 
parfums dans ses bains, dansses cheveux, sur ses vete- 
ments. Je le voudrais cependant tres sensible aux odeurs 
suaves des fleurs, tels que la rose, la violelte, le lys, la 
verveine sacree, le jasmin, le reseda, memele basilic; elje 
crois qu'il convient de Texciter tout jeune k les apprecier, 
mais toujours en plein air, dans un jardid, en pleine 
nature. Ce sont \k des plaisirs delicats, qui doivent avoir 
d'ailleurs une influence indirecte sur le d^veloppement des 
facultes affectives et sociales, influence heureuse, si Ton 
sait eviler le raffinement el rafTeclation. 

Le discernement des bonnes et des mauvaises odeurs 
pent tres bien coexisler dans le nieme cervcau. Gelles-ci 
ne sont pas les contraires de celles-li, et la delicatesse 
d'impression pour les unes ne delruit pas la delicatesse 
d'impression pour les autres. Mais il y a ici une reaction 
morale a operer, et dont Thabitude manque trop souvent 
aux adultes des classes dites eleyees. Sans emousser chez 
Tenfant le sens des odeurs desagreables, des odeurs caus- 
tiques, alliacees, nauseeuses, fetides, repoussantes, il con- 
vient, je crois, de Thabilucr k les supporter. Gette habi- 
tude le preservera de plus d'un ennui dans la vie, et fera 
qu'il ne perdra ni la tete ni Testomac dans une foule de 
circonslances imprevues, mais inevitables. C'esl la une sorle 
d'aguerrissement indirect de la sensibilite, presque aussi 
indispensable que Tendurcissement contre le froid. J'ai vu 
des femmelettes delicatcs ebaucher une grimace d'horreur, 
rien qu'au seul mot de labac, de gaz ou de fumier. II 
n'en aurait pas etc ainsi, si on les avait forcees, ou plutot 
amenees, toules jeunes, i manger ayant faim, des mets pr6- 
feres, a cole d'odeurs d'une acrete progressivement accrue. 
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Est-ce que Tenfant est d^goute du lail de sa nourrice, pour 
sentir journellement Todeur peu flalteuse qui s'echappe, 
malgr6 qu'on en ait, de sa chetive personne ? II y a, au 
point de vue de la delicalesse des perceptions olfactives, et 
de Taptitude k les savourer, quand elles sont agreables, de 
les supporter, quand elles sont desagreables, tout un sys- 
teme d'habitudes aussi utiles qu'ais^es i prendre. II faut 
dresser Venfant. Un enfant de trois ans doit etre deja 
dresse de telle facon, qu'il s'arrfiteiflairer une fleur ou un 
bouquet, disant : « Quel plaisir de senlir cela ! » el, qu'en 
presence d'une odeur infecle, il dise tranquillement, sans 
se boucher le nez, et sans presser le pas : « Vraiment, cela 
ne sent pas bon ! » 11 ne faut pas, d'ailleurs, oublier que 
Tabus serait ici non moins nuisible qu'a I'egard des odeurs 
et des parfums agreables, une stimulation incessanle de 
la membrane et des nerfs olfactifs ^moussant k la tongue 
la sensibilite generate de Todorat. 

Inutile d'ajouter qu'une torture disciplinaire fondee sur 
le degout des mauvaises odeurs, qui a pu faire partie des 
systemes de penality barbares, et dont on ne trouve plus 
guere de vestiges que dans les ecoles de cerlaines congre- 
gations plus ou moins autorisees, doit elre bannie de I'^du- 
cation rigoureusement. 
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L'oeil, dont Torganisme est le premier forme dans le 
sein raaternel, est-il, i la naissance, un instrument de per- 
ception distincle de la lumiere, et a quel moment le de- 
vient-il des couleurs et des objets? La question est loin 
d'etre mflre pour une solution. Peut-Stre mfime quelques- 
uns des faits observes^ sont-ils contestables. Les jeunes 
animaux dont les yeux sont fermes pendant leurs premiers 
jours d'existence extra-uterine n'en paraissent pas moins . 
recevoir une excitation de la reiine due a Taction de la 
lumiere. De meme, des la premiere huitaine, on croit 
remarquer dans les yeux de Tenfant une tendance k sui- 
vre une lumiere promenee dans la chambre. La regretlee 
jfme Pape-Carpentier m'assurait que la derniere de ses 
filles, des la seizieme heure, montra qu'ellc n'etait pas 
aveugle ; elle tournait les yeux, non la tete, de gauche h 
droite et de droite k gauche, selon les mouvements d'une 
personne qui tenait une bougie a la main. Darwin nous 
dit que les yeux de son enfant se fixerent sur une bougie 
allumee des le neuvieme jour, que jusqu'au quarante-cin- 
quieme jour, aucun autre objet ne put les attirer au meme 
degr6, et que le quarante-neuvieme son attention se porta 
sur un gland de couleur voyante. A trente-deux jours, il 
reconnaissait le sein de sa mere k une distance de soixante- 
quinze k cent millimetres ; mais le pere doute que la vue 
y fut pour quelque chose, et il se demande s'il n'y etait 
pas guide par Todorat, par la sensation de chaleur, ou par 
I'influence de la position dans laquelle on le tenait. 
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II faut done considerer comme exagere ce que Tiedemann 
nous rapporle de son fils a peine dgc de treize jours^ qui 
dans ses yeux et dans sa mine laissail apercevoir des expres- 
sions de douleurou deplaisir ila vue de certains objets, et 
portait une aUenlion soutenue aux gestes de ceux qui lui 
parlaient. Pour ne s'en tenir qu'a des fails bien Consta- 
tes, on peut sans lemeril6 affirmer que Tenfant Age d'un 
mois, ou de quaranle jours, a deja eprouve un certain 
nombre de plaisirs et de peines suggeres par les impres- 
sions visuelles. 

Ces plaisirs, ce sont les sensations causees par des objets 
lumineux, les flambeaux, la flammc du foyer, la clarte du 
soleil, la couleur vive des objets, et les nuances varices que 
produit leur agitation. Ces peines, ce sont les impressions 
irop energiques, les lumieres trop vives, les tonstrop crus 
des objets trop brusquement mis en rapport avec la retine 
ou trop vivement agites, et aussi la gene morale qui doit 
resulter d'une accommodation imparfaite, ou tout au . 
moins la peine physique qui viendrait quelquefois des 
efforts fails pour chercher I'adaptalion normale. Cetle 
derniere hypothese me parait, en effet, fondee sur des ana- 
logies serieuses. Apprecier avec une sorte de pessimisme 
le debut de Thomme dans la vie, ce n'est pas sacrifier a 
des conventions poetiques ou philosophiques, parce que 
Lucrece, Pline etBuffon les ont raises enfaveur. C'est faire 
J'histoire naturelle de tous les animaux nouveau-ncs. II 
n'est malheureusemenl pas vrai que Tadaplalion progres- 
sive du jeune etre au milieu pour lequel il est heredi- 
lairement constitue se fasse par des ebauches successives, 
avec des transitions douces et des menagements providx3n- 
tiels. 

En verite, Thomme souffre d'autant plus qu'il est plus 
faible; et si, au point de vue de la perception intellec- 
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tuelle, la fonction s'exerce utilement selon les forces de 
Torgane, on n'en peut point dire autanl de la sensibility, 
relativement a la douleur. « II faut, comrae Ta dit Rous- 
seau, beaucoup de temps pour apprendre a voir » (1); 
et une vision imparfaite est necessairement accompagnee 
de sensations p^nibles, comme tons les besoins mal 
satisfaits. 

La constatation de cette verite a une conclusion pra- 
tique : pendant les premiers mois, le principal souci 
doit etre de menager la vue de I'enfant, d'entourer de pre- 
cautions ce sens infirme et delicat, d'eloigner de lui les 
impressions Irop intenses, la lumiere el les couleurs tran- 
chanles, et de I'enlourer, de le rapprocher d'objets ayant 
autant que possible une couleur tendre. 

Le sentiment esth^tique^ relatif aux perceptions visuelles, 
n'etant qu'un developpement plus ou moins complexe de 
ces derniereSjje ne crois pas empi^ter surle domaine de 
Testhetique en indiquant ici, d'apres les donn^es de la doc- 
trine darwinienne, Torigine probable du plaisir que nous 
procurent cerlaines couleurs. 11 faut y voir deux causes : le 
plaisir immediat qu'entraine toute espece de sensation 
intense, surtout quand I'exercice hereditaire en a perfection- 
ne rinstrument de production, et le plaisir associe d'un genre 
de sensations elles-memes Ires vivement ressenties. C'est ce 
qui a lieu pour les couleurs : le jaune et le rouge, si chers 
aux enfants, aux sauvages et aux gens du peuple, outre 
qu'ils se recommandent par leur intensile lumineuse, le 
blanc, couleur du lait, qui se recommande par la meme 
qualite, et, k un moindre degre, le verl-clair vegetal, ont 
dt altirer Tattention de nos ancelres arboricoles et frugi- 
vores : de la le plaisir qui resuUe pour nous et surtout 

1. EmiU, Uv. II, p. 141. 
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pour nos enfants, des sensations correspondant a ces pro- 
prietSs des objets naturels ou arlificiels ; le plaisir du godt 
a domine ici le plaisir visuel proprement dit. 

De mfime, le bleu clair, couleur du del et desflols dans 
les beaux jours, du ciel et des flots, ces deux grands spec- 
tacles^ ces deux grands besoins, ces deux grandes seduc- 
tions de la vie humaine a toutSge de la civilisation, cette 
couleur a du plaire, dans une mesure un peu plus res- 
treinte, k nos primitifs devanciers, et nous voyons qu'elle 
aggree aussi, dans la meme mesure, & la plupart des jeunes 
enfants. Le sens de ces couleurs, le plaisir de les voir, forme, 
avant le discemement de leurs nuances et de leurs combi- 
naisons entre elles et avec les autres couleurs, un desplai- 
sirs les plus ordinaires de la vie, et Tun des elements 
premiers du beau visuel. Procurer ce plaisir k Tenfant, Ty 
habituer par la presentation frequente et distincte des ob*- 
jets qui produisent ces couleurs, c'est done \k une neces- 
site de Teducation affective, encore plus que de Teducation 
intellectuelle et estbetique des sens. 

Encore faul-il y proceder avec mesure. De ce que les 
enfants en general ont un goiit prononc^ pour les couleurs 
tranchees et criantes, il n'en faut pas conclure qu'il soit 
bon de favoriser chez eux ce gout, qui est un signe d'in^ 
feriorite, qui leur vient de leurs grossiers aucfilres, et qui 
est Ires marque chez les peuples non civilises. Certains 
peuples civilises du midi, les Italiens par exemple, affec- 
tionnent les couleurs voyantes, et on les en a excuses en 
pretendant que les couleurs vives qu'ils preferent sont en 
harraonie avec Teclatante lumiere de leurclimat. Mais les 
Americains du Nord ont-ils cette excuse a leur mauvais 
gout pour les couleurs tranchees? C'est la, je le repute, 
une inferior! te morale, et qui restreint en quelque sorte la 
somme des plaisirs visuels. Chez nous Tart d'apprecier les 
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Gouleurs tendres et de combiner les nuances est pousse 
plus loin, et, comme on peut s'en rendre compte par 
les savants travaux de M. Chevreul, s'appuie sur les no- 
tions precises de la science plutot que sur les impulsions 
del'instinct. II faut, ce me semble, concilier autant que 
possible, Teducation physique et intellectuelle de I9 vue 
avec la formation de ses habitudes esthetiques et morales. 
Leplus possible de sensations et de sensations moderees, 
tel doit etre ici Tobjectif de Teducalion. Rien de trop voyant, 
III sur Tenfant, ni autour de lui. ^ 

Nous venous de voir les plaisirs de la vue resultant de 
ses sensations propres associees dans notre imagination a 
celles du gout : le tact pourrait aussi revendiquer pour lui 
certains des plaisirs les plus d^licatsque Ton attribue ordi- 
nairement a la vue seule. J'ai cru remarquer que les pein- 
tresel les sculpteurs ont, en general, une impressionna- 
bilit^ tactile plus delicate que les musiciens,chez lesquels 
dominent les exigences du goiit a cdte de I'impressionna- 
bilite auditive. C'est qu'aux mille nuances de la perception 
visuelle sont liees mille varietes correspondantes des per- 
ceptions tacliles: I'oeil ne per^oit-il pas, pour ainsi dire, le 
contact rugueux, uni, ondali, veloute, des objets? Ilcon- 
vient done de i^ire palper en meme temps que regarder 
par Tenfant tons les objets qu'on lui montre et qu'il peut 
toucher sans inconvenient : c'est double profit pour Tedu- 
cation intellectuelle de ses sens, et pour les plaisirs qu'il 
en retire. 

Quant au sentiment penible que cause a I'adulte la dis- 
cordance des couleurs ou la disproportion des formes, en un 
mot, la laideur physique, il est d'une nature trop complexe 
pour qu'il faille s'en preoccuper serieusement pendant les 
premiers mois. L'esthetique de I'enfant en est encore alors 
aux sensations pures ou aux emotions rudimentaires. C'est 
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pourquoi faut-il simplement se borner a lui eviter, autant 
qu'il esl possible, la vue des objels dont la couleur seule 
lui parait desagreable. Je parle des couleurs trop foncees, 
qui tourneni au noir, et surtout du noir lui-meme, quand 
celle couleur n'est pas agrementee par le poli ou le brillant 
de lobjet. Le noircrii parait, en general, deplaire auxen- 
fants de un a deux ans. Tiedemann avait not6 le fait dans 
son fils 3ge d'un peu plus d'un an, et je Tai note moi-meme 
precedemment (1). Tiedemann s'exprime ainsi : « L'en- 
iant se detournait des personnes habill^es de noir avec des 
marques visibles de repugnance : ainsi le noir, couleur de 
Tobscurit^, doit avoir par sa nature quelque chose de de- 
sagreable, ce qui explique pourquoi presque partout on 
Femploie pour les vStements dans les ev^nements doulou- 
reux. » 

11 me reste k examiner si les sensations penibles de la 
vue peuvent en aucun cas servir de moyens disciplinaires. 
Avec M. Bain je r^ponds absolument : non. < Les souf- 
frances ^prouvees par les organes de la vue peuvent, dit-il, 
Stre fort intenses ; mais, comme punilion, on ne les irouve 
que dans les codes les plus barbares (2). » C'est pourquoi 
je ne saurais admettre, meme pour une seule fois, mftme 
pour une faute grave, meme k regard d'un enfant non 
timor^, la r^clusion dans les tinebres, avec ses effrayantes 
visions qui peuvent avoir une si desastreuse influence sur 
le systeme nerveux. Le mot de cachot, comme celui de 
revenant, doit Hve banni du vocabulaire enfantin. S*il est 
bon de dresser I'enfant k n'avoir point peur des t^nebres, 
nous verrons ailleurs que ce n'est pas en les lui faisant 
subir en forme de cbdliment. 

1. Les trois premieres annees de tenfant, 

2. La science de Veducation, p. 48. 
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Une education rationnelle et integrale doit, ence quicon- 
cerne le sens de Fouie, chercher k en etendre la delicatesse 
au point de vue de la regularite des perceptions intellect 
tuelles, de la sensibilite esthetique, et d^ la sensibilite 
afifcctive et morale. On s'est tres pen occupe jusqu'ici de 
ces deux dernieres. C'est une lacune que je me bornerai a 
signaler, sans pretendre la corabler. 

11 est facile d*observer, dans la premiere quinzaine, une 
ires grande impressionnabilit6 aux moindres bruits » quels 
qu'ils soient. L'enfant tressaille et cligne des yeux lorsqu'il 
cntend le bruit soudain d'un choc, d'une porte fermee, 
dun meuble derange, d'unevoilure roulante, d'un eternue- 
ment, d'un eclat de rire, d'un cri, d'un chant eleve. 
A I'Age de deux, de trois, et meme de quatre mois, les 
bruits soudains, eclatants, retentissants, en general desa- 
greables pour I'oreille d'un adulte en repos, provoquent 
chez I'enfant des tressaillements, des soubresauts, un fron- 
cement de sourcils, une mine effrayee. Ge sont li des ma- 
nifestations instinctives de surprise autant que de deplai- 
sir, et qui, anlerieures a I'experience, ont tout a la fois 
pour but la protection immediate de I'organe auditit et la 
protection indirecte de la personne tout entiere. 

II faut comprendre cet avertissement de la nature, et 
manager, autant que possible, au petit enfant, des froisse- 
ments de Touie inutiles & son instruction, et qui peuvent 
avoir un retentissement grave sur I'etat de son systeme ner- 
veux. Les precautions i cet ^gard ne sont pas toujours la- 
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ciles, mais elles sont toujours possibles. EUes doivent 
avoir surtout pour objet les sons ct ies chocs inaltendus. 
II est, dii resle, fort heureux que les enfants s'habituent 
aveclaplusgrande facilite aux bruits qui avaient pu d'abord, 
pour une raison ou pour une autre, desagreableraentfrap- 
per leur oreille. Un enfant de trois mois tressaillit vio- 
lemment et se mit a crier, au premier bruit des roues 
dun wagon qui Temportait : cinq minutes apres, il etait 
console, souriait^ s'endormait, et, une fois reveille, recom- 
men^a k sourire et k jouer comme devant. Le financier de 
La Fontaine ne pouvail se faire au bruit des chansons, et 
sans doute au bruit du marteau de son joyeux voisin : mais 
je suppose que les enfants du savetier, s'il en avait, et ceux 
d'alentour, n'en avaient ni la veillc ni le somraeil troubles ; 
• peut-etre meme en etaient-ils fort rejouis. 

De tres bonne heure aussi, les enfants sont egayes par 
des bruits, des sons, des tons de voix, qui ne disent rien k 
Toreille de I'aduUe. Parmi ces causes de plaisirs auditifs, 
oil Ton serait bien risque de chercher quelque element 
estbetique, il faut citer en premiere ligne les sons clairs, 
tintants, argentins, les sons d'instruments k corde, de la 
flute^ du piano, du haut-bois, certains sons de clarinette, 
du cornet a piston, du cor-de-chasse ; le bruit du tam- 
bour, de la grosse caisse, du clairon les fait sou vent pleurer 
quand il est enlendu de pres, mais en general les rejouit 
fort, etles excite an jeu, quand il est entendu k certaine 
distance. Mais la cause la plus ordinaire des plaisirs de 
Toreille, c'est la voix humaine, dans les sons doux, moyens, 
et surtout dans les sons caressants. Entre la voix et 
Toreille, il y a une myst^rieuse chaine de syrapathie elablie 
des avant toule experience individuelle. Gertaines notes de 
la voix parl6e, Taccent de certaines personnes, ont un 
charme penetrant qui correspond k des conformations par- 
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ticulieres de Tappareil acoustiquc et aiix dispositions here- 
dilaires du sensorium. L'instinct educateur de la m^re ou de 
la nourrice ne &'y Irompe pas : elle salt bien quelles notes 
desavoix plaisentau nourrisson,et quelles voix elrangeres 
lui sont antipathiques. Aux possesseurs do ces malencon- 
treuses voix, quand on ne pent leur interdire la frequentation 
d'un petit enfant, il est bon de rappeler doucement « qu'il 
y a toujours moyen de se servir de la voix qu'on a, de 
maniere que le timbre n*en soit pas desagr^able. » 

Rien de plus piquant et de plus altendrissant, par exera- 
ple, que la rude voix d'un soldat, habituee aux tons cassants 
du commandement, qui se plie et s'assouplit jusqu'i imiler 
deloin Taccent des caresses maternelles. Aux meres etaux 
nouriices, que la nature a mieux douees pour remplir cet 
office, il est bon aussi de rappeler que Tenfant n'est pas, 
un jeune perroquet a etourdir de notes incessanles et mo- 
notones, qui, si le charme ne s'en use pas par la repetition 
continuelle, absorbent du moins les facultes perceptives et 
judiciaires de Tenfant. 11 a besoin, lui aussi, d'etre assez 
souvent laisse k lui-meme, dans Tinteret de sa sante comme 
dans rinteret de son developpement intellectuel. 

Quoiqu'on puisse dire de Tenfant, comme de beau- 
coup d'animaux, qu'il aime le bruit pour le bruit, il est 
certain qu'il aime plus particulierement le bruit fait par 
lui-meme. Gela repond d'abord k un besoin imperieux 
d'activite musculaire, le bruit excitant au mouvement, et 
le mouvement equivalant a du bruit. Gela repond aussi 
vaguement, surtout lorsque Tenfant est Age de six ou sept 
mois, au besoin de donner la forme la plus manifeste a sa 
personnalite sociale. Si Tenlant est seul, il joue et faitdu 
bruit, mais il est plus bruyant el plus anime, s'il y a quel- 
qu'un pour le voir et Tentendre jouer. Chez le tout jeune 
enfant, ce gout du bruit 6lourdissanl repond aussi, dans 
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une cerlaine masure fort reslreintc, a ce besoin estheti- 
que de rhythme sonore, qui est un element du sens mu- 
sical, et qui se trouve relalivement developpe chez la plu- 
part des animaux. 11 ne saurait etre question de discipliner, 
des le debut, cetle faculte, dans ce qui la rattache au do- 
maine de Testhetique. Le tout est de laisser Tenfant s'ejouir 
avec du bruit, tant que cela lui plait, quand il n'a pas 
mieux a faire, en evitant seulement de lui abandonner des 
instruments dont le bruit lassourdirait aussi inutilement 
pour lui que desagreablement pour les aulres. Et, comme 
il ne faut jamais perdre de vue le developpement des facul- 
tes dont lenfant n'a souvent qu'une rudimentaire ebau- 
che, il conviendrait de ne lui donner pour jouets bruyants 
que des objets dont le timbre pur et doux contribu^t a 
preparer son Education musicale. II serait facile d'inventer 
des jeux speciaux, qui auraient le double avantage de de- 
velopper la delicatesse de perception et la delicatesse musi- 
cale de Toreille. Les tabatieres a musique, les poupees par- 
lanteSy les animaux belants, aboyants ou miaulants, les 
oiseaux sifQants.quisontlesineptes, etheureusement insen- 
sibles musiciensdu petit enfant, ne sont certainement pasle 
dernier mot de Fart en cette matiere. Et que parle-je d'ar- 
tifice ? Une mere intelligente n'a pas besoin qu'on invente 
pour elle des instruments pour recreer et pour instruire 
son enfant. II en faut peu, et ils sont toujours sous sa main. 
On pent done satisfaire dans une juste mesure les ten- 
dances esthetiques de Tenfant, tout en fournissant leur 
aliment legitime h ses tendances morales, et a ses besoins 
actuels de plaisir. Froebel et ses imitateurs ont deji com- 
pris rinfluence du chant et de la musique sur le develop- 
pement social de Tenfant a peine £ige de deux ans. Les sons 
cadences qui sortent spontanement ou par imitation de la 
bouche enfantine, meme avant qu'il^sache parler, indiquent 
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un des premiers besoins de son ame. Je voudrais done 
que les airs chantes i son berceau, ou qui servant d'ac- 
compagnement i quelques-uns de ses jeux, fussent d'une 
exactitude rausicale irreprochable, et d'une expression de 
sentiments aussi vraie que simple : il faul que ce qui sert 
a I'amuser quand il a cinq ou six mois, serve a Tinstruire, 
a I'emouvoir et i le moraliser, d un an, a deux ans, et 
merae a six ans. Rien ne doit elre inutile dansTeducalion, 
rien ne doitetre passager, mais tout doitetre approprie et 
gradue. Quel avantage, k tous les points de vue, que de 
pouvoir chanter a dix,quinze et vingt ans, les chansons dont 
on fut berce par sa mere, et dont chaque note est un lam- 
beau de notre ftme passee, de noire beau temps d'autrefois, 
qui vous revient ainsi avec toutes ses salutaires reminis- 
cences ! 

Si la morale tire son profit plus ou moins direct des 
plaisirs de Touie, on ne saurait en aucun cas compter les 
souffrances de cet organe parmi les punitions admissibles. 
« Des sons durs et discordants peuvent devenir une veri- 
table torture (1) »; mais leur intensite aurait pour effet 
d'emousser Tacuite du sens etde le rendre insensible a cette 
douleur, et de produire dans la scnsibilite nerveuse et 
morale une irritation qui irait conlre le but mdme de la dis- 
cipline, qui est d'amener au calme par la reflexion, et i la 
sagessc par Tun et par Tautre. L'emploidu moyen contraire 
rendrait plutot des services i Teducation. Une petite fille, 
avait clepunie pour une faute assez grave; mais la punition 
Tavait seulement attristee; elle accourul en pleurant el en 
sanglotant vers sa mere, qui s'etait mise tout machinale- 
ment a jouer au piano un des airs favoris de Tenfant. Elle 
couvrit de baisers les mains de sa mere, grimpa sur un 

1. La science'de Veducation^ p. 48. A. Bain. 
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liaut tabouret a c6t6 d'elle, ct lui dit, en rimplorant du 
regard : « Pas fdche : maman, Louise sage, pas fdche ; pe- 
tite maman, joui. » Ce ful une revelalion pour sa mere, 
qui depuis lors usa, sans en abuser, de ce derivalif com- 
mode pour amener, sans reprimande ni punition, Tenfant 
au diapason moral qu'elie lui souhaitait. La gaite de Ten- 
fant, c'est la moitie de sa sagesse. 
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Le tact proprement dit, dand ses fonctions prineipales, 
se rapporte aux exigences do la vie organique. Par les im^ 
pressions qu'il communique des les premiers instants 
de la vie, il £meut instantanement le sensorium, comme & 
Tapproche d*un bonheur ou d'un malheur inevitable; Ses 
plaisirs et ses peines sont moins vifs, mais souvent plus 
^nergiques, et en tous cas plus frequents que ceux m£me 
du godt. C'est dire qu'il agit sur notre sensibilit6 comme 
cause immediate de bien-^tre ou de malaise, de joie ou de 
d^plaisir, et sur notre moralile comme mobile d'action ou 
instrument disciplinaire. 

On commence enfin a comprendre, cent aiis apres Rous- 
seau, que si le maillot est presque un mal necessaire, il 
ne doit pas £tre une torture : mais qu'il a fallu de temps 
et de peine aux hygienistes pour faire p6netrer cette id^e 
tout anglaise dans la teie de nos francaises ! Etcombien il 
reste encore i dire sur la maniere dont on comprend chez 
nous rhygiene de la peau ! Certes, sous pretexte d'^pargner 
au nourrisson quelques cris et quelques frissons, beau- 
coup de parents, et presque loutes les nourrices, n6gli^ 
gent volontiers ces soins de proprete indispensables, et eel 
usage d'ablution et de d^barl}ouillage plusieurs fois quoti- 
dien, qui, avec les promenades au grand air, contribuent 
h Tendurcissement progressif des organes, et aguerris- 
sent peu k peu, sans Temousser, la sensibilite tactile. 
Maisvoyez Tinconsequenc^ : on ne craintpas de soumet- 
tre du matin au soir le pauvre enfantelet au suppliee de 
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caresses importunes, dangereuses pour la sante, dange- 
reuses pour la moralilei. 

Combien aussi ne voit-on gas de parents compatir outre 
mesure a de petites douleurs que leur imprudence ou leur 
negligence n'a pas su faire eviteri I'enfant! Un de mes 
parents, Age de deux ans et demi, ayant porta a la bou- 
che une cuillerec de potage un peu trop chaud, mais pas 
brulant, hurla comme s'il eut avale du plomb fondu, noa 
sans cbercber des yeux ceux de sa bonne tante, qui se 
mouilleient de larmes. Inutile de dire que la desolation 
du petit dura plus de cinq minutes. Apres le diner, se 
trouvant avec moi dans le jardin, il touchaaux allumettes, 
malgrd ma defense, en fit partir une^ et se brula le bout 
de? doigts : je Tavais vu faire, j'accourus aupres de lui 
d'un air irrild : « Je t'avais bien defendu de ne pas y 
toucher! » Oh! je n'ai pasde mal, s'ccria t-il. Ce n'est rien ; 
je n'y reviendrai plus. » S'il avait clc seul, il aurait pleure; 
s'il avait ele en compagnie de sa lanle, il aurait hurle. Un 
autre jour, dans la carapagne, il voulut m aider a pour- 
suivre un papillon, que je ne chassais que pour Texciter 
k se piquer les jambes dans les orties : le papillon ne fut 
pas saisi ; mais^ outre les piqures des orties, Tenfant ayait 
attrape quelques morsures de ronces. Je fis semblant de 
n'en rien voir, el je me mis a exprimer de grands regrets 
sur ma chasse inutile. « Maudit papillon, va 1 maudit pa- 
pillon ! » m'ccriai-je, affectant de regarder du cote oil il 
avait disparu. J'entendis mon jeune compagnon repeter : 
<c Maudit papillon! i> Je ne tardai pas a voir I'enfant pas- 
ser sa main sur ses jambes nues. <c Et dire que je me 
suis dcchire aux ronces pour rien ! repris-je aussitoti oui, 
pour rien ! Mais fa passera bientot. Par bonheur, mon 
pantalon n'est pas abime. » Je me retournai alors vers 
I'enfant qui,, rouge d'emotion ou de surprise, fixait sur 
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mes yeiix deux grands yeux ronds. « Tu dis que 9a pas- 
sera bientot, me dit-il, alors nous rirons bien tout a 
I'heure. » N'etait-ce pas la one excellente lefon, une le- 
5on bien donn^e et bien recue d'endurcissement contre 
la douleur? 

Cette acspessissurede lapeau «, celteinsensibilile relative 
a la douleur physique, sont done aussi affaire d'6ducation 
morale. Quand Tenfant est tout jeune, une caresse et un 
baiser suffisenl quelquefois a calmer une douleur legere : 
la sympalhie calme et souriante est le meilleur remede. 
Plus lard, on pent eompler sureraent sur lemulalion, 
sur la vivacite et Tinsouciance nalurelle de Tenfant, pour 
enrayer les pernicieux effels d'une sensibilite exag^ree. Mais 
il est une impressionnabilile legitime, avecldquelle il serait 
aussi imprudent de ruser que de raisonner. On paie tou- 
jours trop cher une experience qui coiite des larmes, quand 
on pouvail la payer d'une autre monnaie. Ainsi Locke es- 
timait k tort que la Constance et la fermete sont le prix 
d'un rigoiireux apprenlissage, quand il disait « que les 
gens de qu^litd doivent traiterleursenfants comme les bons 
paysans traitent les leurs. » Combicn d'enfanls, mSme fits 
d'ouvriers, dans Fatmosphere et au milieu des habitudes 
de la ville, survivraient i cetle p6rilleuse tentative? Je 
suis mfime d'avis que, sans pousser trop loin la gdterie, 
puisque les chutes, les contusions et les egratignures sont 
le lot necessaire de Fenlant, le bourrelet et les autres 
precautions utiles dont on entoure sa faiblesse et son inex- 
perience, ne sont pas un prejug^ malsain. J'ai vu quelques 
enfants tomber du haut d'une chaise, rouler le long d'un 
escalier, ou meme glisser des bras de leur nourrice, en- 
sanglanl6s, ahuris, halelants, presque inanimes; et main- 
tenant, chaquefois qu'un enfant joue pres de moi, le moin- 
dre bruit d'un corps quitombe, le moindre heurtd'un ob- 
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jet contre un plancher, me fail frissonner de la lete aui 
pieds. Oui, beaucoup de stoicisine etbeaucoup de dou- 
ceur, beaucoup de precautions et beaucoup dephilosophie, 
voila tout ce qu'il faut avoir, quand on doit apprendre la 
souiTrance k un petit Stre (1). 



1. ie rtvieHdrai sur cet endurcissement physique dans le chapitre con* 
sacr6 a rimagination. 
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VI 



SENS THERMIQUE 



Le sens thermique fonctionne energiquement che2 las 
jeunes animaux, des le moment de la naissance, au nooins 
quant aux sensations douloureuses. Je ne sais si I'enfant 
nouveau-ne, sa premiere toilette achevee, eprouve un bied* 
etre bien distinct h retrouver sur le sein de sa mere uiie 
chaleurinferieure^ celle des eaux de Tamnios, dont lapriva-> 
tion momentanee parait tant le contrarier : mais on ne sau^ 
rait douter que ce plaisir ne soit vivement ressenti apres 
quelques jours d'experiences, de mise ausein et de remise a 
I'air, quand oh voit les petits animaux neS de deux heures & 
peine chercher, avecdes tdtonnements pleins d'inquietude^ 
le chaud contact de la robe ou des plumes de leurs mSres^ 

Yoyons en quelle fa^^on les plaisirs et led peines thermi^^^ 
ques interessent le bonheur et la moralite de Tenfant. Et 
tout d'abord, parlous de son impressionnabilit^ thermique^ 
Le soin de preserver son tendre epiderme des brusques 
changements de temperature, et surtoutde I'endurcir coii* 
tre rimpression du froid, releve deThygiene bien plus que 
de la morale. Le premier cote de la question ne me regarde 
done pas, et je n'ai qu'a renvoyer a Locke et a Rousseau^ 
et aux nombreux hygi^nistes qui ont revu et corrige leurs 
idees, les personnes jalouses de proteger leurs enfants 
contre les maladies resultant d'une sensibility tbermique 
excessive* 
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Pour ce qui a trait a notre sujet, je ne saurais oublier, 
(I'une part, que Tenergie morale ne saurail guere exisler 
sans la vigueur physique, qu'un enfant frileux est un vale- 
tudinaire d'esprit, un despote qui commande a son entou- 
rage parce qu'il est esclave d'impressions tyranniques, enfin 
un malheureux toujours a rechaufier parce qu'il ne sail 
pas se rechauller lui-meme. Mais je ne saurais oublier, 
d'autre part, que I'endurcissement au Iroid, comme toute 
espece d'endurcissement physique, est affaire de temps 
plulot que de regime, et qu'il faut compter sur Toenvre 
continue des generations plus que sur Taction immediate 
d'une education individuelle pour developper cette pre- 
cieuse force de resistance chez des etres qui en sont here- 
ditairement prives. Certainement le fameux Scyihe de Piu- 
tarque etait ne « tout visage ]> ; il ne Tetait pas devenu. 
Certains enfants naissent frileux : c'est k une melhode d'en- 
durcissement mitige d attenuer cette disposition originelle ; 
mais je pense, avec un hygieniste competent, double d'un 
fin moraliste, <l qu'en tout etat de cause, Tendurcissement 
au froid n'est possible que pour les enfants qui, par le 
developpement de leur appareil respiratoire, et par Texer- 
cice, peuvent reagir utilement; en d'autres termes, que 
pendant les deux premieres annees de la vie, le systeme 
de Locke est inopportun et perilleux. Tout ce que Ton 
pent faire, c'est de preluder k ces pratiques en faisant 
vivre, autant que possible, ces enfants en plein air et en 
les habituant des les premieres annees k etre peu cou- 
verts (1). » Pour les enfants qui ne sont pas frileux, c'est 
a nous de ne pas les rendre tels, et k ne pas meriter d'etre 
comptes parmi ces parents maladroits et imprudents dont 
Plutarque a dit : « Je connais des peres qui, pour trop 

1. L' education physique des gargons^ S.*B. Fonssagrives, p. 54. 




LE SENS THERMIQUE 33 

aimer leurs enfants en sont reellement les ennemis (1). » 
Les sensations du toucher Ihermique peuvent-elles, 
comme celles du. gout, elre exploitees au benefice de la 
discipline morale? Peut-etre, mais rarement, et dans les 
cas extremes, et avec les plus sages precautions. On a 
tellement abuse, dans I'education scolaire, de la station a 
Fair par toutes les saisons, que ce systeme a ete presque 
unanimement condamne comme inhumain . J'ai vu cependant 
de mauvais ecoliers grandement liumilies et tortures par 
une telle punition subie pendant un quart d'heure ou meme 
cinq minutes, en plein hiver, mais sans nul prejudice pour 
Texercice necessaire k leur sanle. Ici Feffet moral est tout, 
et la diiree du chStiment est ce qui importe le moins. J'ai 
vu aussi de petits enfants tres salutairement punis' de leur 
obstination ou de leur irrascibilite par une exclusion d'un 
moment. Un enfant de deux ou trois ans considere comme 
un chdliraent rigoureux d'etre pris vivement par le bras et 
comme jete hors de la famille, dans la cour ou le jardin, 
par une porte qui se referme brusquement sur lui, pour 
dix minutes en ete, et cinq minutes au plus par les temps 
de froid modere. Les impressions physiques que ce genre 
de punition lui fait eprouver sont inoffensives, mais il en 
peut resulter des impressions morales fort salutajres (2). 

1. Plutarque, CEuvr. mor., T. I, p. 42. 

2. Le sens vital el le sens musculaire, dont il est tant question depuis 
quelques annees, ne seront pas ici Tobjet d'une ^tude sp^ciale, Tauteur 
n'ayant encore a leur egard que des donnees peu precises. \\ n'oubliera 

.pas toutefois le sens musculaire, quand il aura a parler de Tactivit^ 
infantile. 
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CHAPITRE II 



CULTURE DES MOTIONS INTELLEGTUELLES 



GURIOSITfi. - VERITfi 
LE SENS NATURALISTE 



I 



La curiosite est comrae Tappetit de rintelligence, tout 
egoTste et sensuel au debut, mais instinctivement et gra- 
duellement releve par une sorte de desinteressement scien- 
lifique. C'est tout d'abord une excitation vive de la sensi- 
bilite, et par contre-coup de Tactivite, en presence ou 
dans Fattente de sensations neuves et fortes. 

Fenelon a decrit en psychologue, sinon en physiolo- 
giste exact, cette interessante fonction de VAme enfantine : 
a: La substance de leur cerveau est molle ; elle durcit tous 
les jours. Pour leur esprit, il ne sait rien, tout lui est 
nouveau : cette mollesse du cerveau fait que tout s'y im- 
prime facilement, et la surprise de la nouveaut6 fait qu'ils 
admirent aiseraent et qu'ils sont fort curieux. II est vrai 
aussi que cette humidite et cette mollesse du cerveau, 
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joinle a une grande cJialeury lui donnent un mouvement 
facile et continuel : de Ik vient cette agitation des enfants 
qui ne peuvent arreter leur esprit i aucun objet, non 
plus que leur corps en aucun lieu. » Fenelon dit ailleurs : 
« La curiosite de I'enfant est un penchant de la nature 
qui va comme au-devant de Tinstruclion. » Disons 
plutot : « au-devant du plaisir », et la definition sera plus 
vraie. 

II appartient a la psychologic experimenlale de saisir sur 
le vif revolution de celle intcressante faculle. A deux 
mois, Fenfant tourne ses yeux, lend son oreille, avance les 
bras, dirige les raains vers tons les objets qui frappent ses 
sens. A trois mois, il saisit des objets places a sa portee et 
les agite pour s'amuser : il sait que les mains sont des ins- 
truments qui lui procurent des impressions et lui servenl a 
produire des mouvements, et il les exerce k toucher, a re- 
muer, a rapprocher de ses yeux, et surtout de sa bouche, 
tous les objets qu'il pent. Quand on le deshabille pour 
faire sa toilette, il pousse ses mains dans tous les sens de 
sa petite personne, sur son abdomen, le long de ses 
jambes, du cote de ses pieds : il s'emerveille de sentir 
tant de choses qui sont lui-meme. Se trouve-t-il assis sur 
les genoux de sa nourrice ou sur un coussin au milieu 
de la chambre, une de ses preoccupations favorites est de 
prendre son pied k deux mains, et de le tirer jusqu'a sa 
bouche. G'est la le point central de toute cette jeune expe- 
rience : c'est la que toute connaissance nouvelle cherche a 
aboutir pour elre controlee et jugee. Souvent m6me, soit 
besoin de tout experimenter avec le gout, soit desir de 
calmer un mal de dents violent, en allant au remede par 
le chemin qui lui parait le plus court, Tenfant cherche a 
prendre avec la bouche des objets eloignes. 

Bientot, c'est une envie et une etude continuelle de tous 



r.rniosm': • 37 

Ics objets places a sa porlee, curiosile qui passe et qui re- 
vient au meme objet, avee la rapidite du plaisir que Ten- 
fant eprouve a le tenir, a le remuer, k le regarder et k 
Tecouter. Malheur desormais aux parents qui n'ont pas su 
tenir leur enfant de pres, et se sont faits les serviteurs em- 
presses de tons ses caprices! Par un gesle gracieux de sa 
petite main ou des cris resolument imperatifs, il exigera 
qu'on lui donne ou lui apporte tout ce qui aura frappe ses 
regards : votre montre, voire lorgnon, un fauteuil, un ta- 
bleau, un vase de porcelaine, une lampe, jusqu'au bee de 
gaz de la rue, tout, comme Ta dit Rousseau, jusqu'k la lune. 

Vers IMge d un an, la faculle de marcher a elargi en 
progressant, la sphere des investigations personnelles, et 
la faculte de parler a fourni i ses indiscretions et k ses 
caprices un moyen de se diversiGer a Tinfini, et de s'im- 
poser de gr6 ou de force. Cent fois en une heure, pour 
peu qu'on s'y prete, sa petite voix exprirae un desir ou 
pose une question. Toutes ces choses dont il prenait autre- 
fois possession par les yeux, il veut successivement les 
prendre avec ses mains ou sa bouche : il s'elance, rampe, 
trottine de Tune iTautre; il les ouvre, les brise, les heurte, 
les mele dans le plus affreux desordre ; il donne a manger 
sabouilliea la montre de son grand -pere, met le poisson 
du bocal dans le lit de la poupee, et plonge la poupee dans 
Teau du bocal : tout cela, non tant par besoin de savoir ce 
que sont les choses, et ce qu'elles peuvent devenir, que par 
besoin de sensations fraiches et nouvelles. 

Un peu plus tard, c'est Tepoque des indiscretions plus 
nombreuses : au jardin, a la cuisine, au salon, il est par- 
lout k la fois, voyant et ecoutant, sans qu'il y paraisse, 
tout ce qui se passe, tout ce qui se dit: et sur toutes ces 
choses, il multiplie les questions seuvent embarrassanles ; 
de toutes ces choses, sa m6moire retiendra les details 
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les plus caracteristiques, pour en r6galer les visiteurs. 
Cetle faim du savoir, ou plulot des renseignements a sen- 
sation, est, chez Tenfant, une force d'absorption intellec- 
tuelle et aflectWe, aussi dominanle que Tappetit de nutri- 
tion, mais qui a besoin, comme lui, d'etre surveillee et 
regUe. 

11 est faux que le developpement organique s*opere lout 
seul, sous la direction infaillible du go<it et de Testomac, 
qui, avertis par la souffrance, utilisent raachinalemenl les 
materiaux de la digestion; k plus forte raison Ton aurait 
tort de croire que la constitution native de I'esprit suffit k 
elle seule pour la convenable digestion des impressions 
eramagasinees par la memoire. Inacceptable en hygiene, 
Tadage omne sanum sanis, Test encore moins en peda- 
gogie. Et ici le ddfaut de surveillance est d autant plus 
cherement paye, que les grossi6res indications de la nature 
manquent pour nous avertir du danger. Aucune souffrance 
physique n'impose la n^cessite d'apprendre, et n*est la 
consequence immediate d'une mauvaise instruction. D'autre 
part, si rintelligence a ses degr6s et ses aptitudes natives, 
ses preferences et ses repugnances ne sont pas faclles a 
constater, surtout dans le premier ftge ; et si Ton accep- 
tait sans restriction, pour Testomac intellectuel, cet apho- 
risme, tres contestable aussi, que Taliment qui plait le plus 
est le plus profitable, on compromettrait Tavenir de toutes 
les facultes psychiques de Tenfant. Sa jeune curiosite de- 
vore, sous Tinfluence de I'attrait, tout ce qu'on lui offre 
et tout ce qui se presente, le vrai, le faux, le bien, le mal. 
C'est done un devoir etroit, pour les educateurs, de veillcr 
sur la qualite, comme sur la quantite de Taliment intel- 
lectuel et moral. 

La curiosite, qui est un mobile puissant pour mener a 
I'instruction, ne doit fitre envisagee ici qu'au point de vue 
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des sentiments qui contribuent au bonheur et k la moralite. 
La tendance affective de la curiosity est si imp^rieuse, 
qu'on verrait souvent Tenfant triste ou ttialadCj si on 
croyait ne devoir la satisiaire qu'au profit de son instruc- 
tion. Un enfant de quatre mois aper$^oit une boite de com- 
pas dans les mains de son frere, et il tend les bras pour 
la saisir ou la demander : puisqu'il en a envie, pourquoi 
Tattrister en lalui refusant?G'etait k vous de ne pasTouvrir 
si pres de ses yeux; et, si voud la lui laissez un instant « 
c'esik vous de ne pas la laisder ouverte, pendant qii'elle est 
k sa merci : la soulever, la relourner) la porter k sa bou*- 
chOj ou plutot essayer tons ces actes dilficileS) admirer k 
couleur, ecouter le bruit, peut-Stre savourer le poli, voil^ 
ce que la curiosit6 vite rassasi^e de Tenfant peut demander 
pour rheure de sensations int^ressantes k un t6l objet. Cela 
suffit, et c'est bien peu^ pour le rendre un moment heu- 
reux. €et exemple suffit, entre mille, pour indiquer dans 
quelles circonstances et par quels moyens la curio8it6 du 
premier kge peut etre satisfaite. Eloignez des regards ou 
des oreilles du petit enfant, ce qu'il ne peut obtenir sans 
inconvenient ou sans danger, aliment, jouet, ou autre objet, 
pour n'avoir pas a contrarier trop souvent ses desirs. 

Entre six mois et un an, la necessite s'impose de lui 
montrer plus d'objets etd'en accorder moins a ses desirs. 
11 faut qu'il apprenne k voir sans toucher ^ k se passer de 
ce qu'on lui refuse. II faut eloigner ostensiblement Tobjet 
ou eloigner I'enfant, poor que la tentation ne le reprenne 
pas. II n'est pas necessaire de lui reAiser les objets par 
cela seul qu'ils lui font envie, il faut m6me quelquefois le 
contenter sur ce point, si Tobjet qu'il veut manier ou dont 
il vevit se rapprocher n'est ni malpropre, ni dangereux, ni 
fragile ; ainsi la curio$il6 ne sera pas ^touffee dans son 
germe, et les refus s'imposeront avec plus d'autorite : ni 
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compression, ni gjllerie. II serait bon, je crois, d accorder 
quelquefois a Tenfant ce qu'il desire par cariosite pure, 
en le lui faisant gagner au prix d'un effort quelconque ; le 
laisser attendre quelques secondes avaat de le rapprocher 
de Tobjet, pour qu'il avance son corps et ses bras, et 
bientot ses jambes vers lui ; ne rapprocher I'objct de lui 
que lenlement, pour forcer Tenfant a s'en rapprocher de 
lui-merae ou a le saisir sans aucun aide. Je voudrais meme 
qu'on usdt de la meme tactique a Tegard de ses jouels. II 
n'en aurait jamais, selon moi, qu'un petit norabre, et 
jamais plusieurs a sa disposition, un ou deux seulement. 
Ainsi sa curiosite satisfaite passerait de I'un a Tautre plu- 
sieurs fois de suite en un court espace de temps, eparpil- 
lement repete de Tatlenlion qui equivaudrait k la concen- 
tration impossible k cet Age. De temps i autre, on pourrait 
remplacer ses jouets suilisamment eludies par un ou deux 
autres; mais,souvent, ne lui donner ces derniers qu'apres 
en avoir un moment excite chez lui un desir assez grand, 
et dans ce cas, lui laisser quelque chose a faire pour les 
avoir. 

Lorsque; Tenfant, deja plus solide sur ses jambes et plus 
adroit de ses mains, est le petit-maitre et le touche-i-tout 
de la maison, sa curiosite n'a que trop rarement besoin 
d'auxiliaires pour se satisfaire, et au prix de quelles mala- 
dresses, de quelles indiscretions, et parfois de quelles 
indelicatesses ! Ici Tautorite des educaleurs intervienlpour 
reprimander ou punir les fautes qu'il leur a ete impossible 
de prevenir, et, la plupart de ces fautes, si elles ont ete 
comraises en dehors de la surveillance de famille, doivent 
6tre imputees a desobeissance. Mais il est un grand nombre 
de cas ou Texemple, le caprice, quelque tentation incoer- 
cible, excitent dans Tenfant une curiosite intempestive ou 
malsaine. Toujours reprimer n'est ni possible ni desirable. 
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C'est aux parents ajugcr des circonstances ou il convient 
de tourner la difficuUe, adroitement et sans rigueur, en 
employant cette n?ethode des derivatifs si chere a Fenelon. 
Ce precede, qui consiste a reporter ['attention d*un objet a 
un autre, est si facile et si efficace ! 11 n'est pas seulement 
a employer toujours avec mesure et prudence, lorsque la 
curiosite d'un enfant Temporlait dans une direction inop- 
portune ; il est mille circonstances dans la vie de Tenfant, 
oil, soit pour son bien, soit pour celui des autres, on peut 
le distraire d'une preoccupation, d'un dcsir, d'un chagrin, 
et meme d'une douleur qui Tabsorbaient. 

Marie, Sgee de deux ans et sept mois, pleure. ce qui 
lui arrive souvent, i la fin du souper. Elle est d'ailleurs 
quelque peu indisposee, et son pere, qui n'y prend pas 
garde, crie assez fort, comme il en a la malheureuse 
habitude. Or, Marie n'aime pas que son pere la regarde 
avec des yeux de colere. Encourage par la mere, j'im- 
provise le recit d'une visite faite pendant la journee au 
Jardin des Plantes. Ce nom de jardin des Plantes, comme 
celui de Jardin d'acclimatatmi, ou le nom de quelqu'un des 
animaux qu'elle a vus dans ces lieux aimes, sont des de- 
rivatifs infaillibles de lous les chagrins de la petite fille. 
Je me mets a parler des animaux connus, de I'hemione, 
de rhippopotame, du myopotame, et enfin du phascolome, 
auquel Marie s'interesse beaucoup depuis quefque temps. 
En moins de trois minutes, les pleurs sont laris, essuyes, 
et le sourire des yeux, le rire.des levres, la gaite folAtre ont 
reparu. J'ajoute, au sujet du cher phascolome, quelques 
details pleins de nouveaute : des rats, en grand nombre, 
des petits, des grands, de toute couleur, des noirs, des 
gris, des rous, des peles, venaient tranquillement prendre 
des morceaux de pain et de choux dans Tecuelle de bois 
oil Ton sert son dejeuner au phascolome ; et il les laissait 



42 L'fiDUCATION D£S LE BERGEAU 

faire, tout occupe de manger sans voir, point jaloux, et 
peut-etre heureux d'entendre trottiner autour de lui ces 
voleurs audacieux, qu'il considerait comme d aimables 
visiteurs, lui qui reste seul dans son trou toute la jour- 
nee ! Et une petite armee de moineaux descendaient aussi, 
en poussant des cris etourdissants, des arbres voisins, et 
venaient derober au placide animal des morceaux de pain 
presque aussi gros qu'eux. C'etait biep amusant k voir. 
L'enfant etait toute k mon recit, et le pere aussi , qui ne 
faisait plus de grands yeux, parce qu'on ne faisait plus 
attention a lui ; on profita de cette heureuse quietude, voi- 
sine d'un sommeil enchanteur, pour emporter Marie dans 
son lit. Pendant que sa mere la couchait, nous entendions 
de la chambre voisine, se succeder des questions et des 
observations dans le genre de celles-ci : c II parait que les 
rats viennent manger la soupe k le phascolome, n'est-ce 
pas, maman, dis? Et le phascolome n'est pas mechant; le 
phascolome ne se fdche pas, il ne les raord pas. Nous 
irons voir bientot le phascolome, maman, n'est-ce pas, 
dis, maman? » Marie ne tarda pas k s'endormir, revant 
sans doute avec bonbeur de son phascolome, quand elle 
eut cess6 d'en parler. 

On n'a pas assez remarque que la curiosite, I'attrait des 
emotions neuves et intenses, se mele k tons nos senti- 
ments et a toutes nos affections, comme excitant ener- 
gique. La curiosite excite, elle entretient toutes nos pas- 
sions. Les differences que la sensibilite affective de I'en- 
fant met entre les differents objets, entre les objets et les 
animaux, entre les animaux et les personnes, et entre diff6- 
rentes personnes, dependent souvent moins de leurs qua- 
lites aimables ou haissables que de leur aptitude k se va- 
rier, k se renouveler, au gre de la mobile et glissante 
curiosite de Tenfant. II faut que Tamour se diversifie a 
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chaque instant, il faut quo la haine s'attise incessamment, 
pour qu'ils persistent : c'est la grande loi des affections, 
pour Tenfant commepour Thomme. La monotonie et 
Tennui tuent les sentiments, et d'autant plus aisement 
qu'ils sont plus vifs : la fraicheur et Tattrait raniment et 
renforcent toutes les sympathies et toutes les antipathies. 
C'est une verite qu'ignorent volontiers ceux qui pretendent 
etre aimes pour eux-memes, tout en etant d'ailleurs fort 
dignes d'etre estiraes et fort capables d'etre aim6s, s'ils 
savaient etre aimables. Voila pourquoi tant de gens 
s'etonnent d'etre un objet d aversion pour certaines per- 
sonnes dans lesquelles ils cherchent inutilement a produire 
des sentiments contraires, ne sachant pas que tous leurs 
efforts k produire, sous des aspects toujours nouveaux, 
les defauts ou meme les qualites qui les rendent ennuyeux, 
(car on pent etre fort estimable et fort ennuyeux) ou 
meme les font detester, vont contre leur but. 

La curiosite est done un mobile puissant pour mener k 
rinstruction, et non moins puissant pour mener i Taifec- 
tion, et par consequent a Taction. Ce dernier point de vue 
ne doit pas echapper k Teducateur moraliste. 11 est, d'ail- 
leurs, souvent permis de la diriger ou de la d6river vers 
des applications qui joignent a Tavantage d'etre inoffen- 
sives celui de satisfaire le besoin d'agir, si puissant chez 
Tenfant, et meme d'agir conformement a ses tendances 
utilitaires ou eslheliques. La methode Froebel, dans la 
pratique, incline trop souvent a enregimenter, plutot 
qu'a harmoniser les facuU^s de I'enfant, abuse peut-iitre 
du procede interrogatif, et, en tout cas, n'est acceptable 
que dans son principe, et doit se diversifier k I'infini pour 
repondre aux necessites de I'education familiale. Mais 
cette methode, qui est si fortement impregn6e du natura- 
lisme de Rousseau, exerce tout k la fois les sens et I'ima* 
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ginalion de Tenfant, d'abord dans son berceau meme, 
a Taide de la balle suspendue que sa mere lui fait suivre 
des yeux et poursuivre des mains, et bientot a Taide des 
cubes et des baguettes, et plus tard aussi des pelles et du 
sable, instruments et materiaux de charmantes et indefi- 
niment variables combinaisons. C'est ia un excellent emploi 
de la curiosite enfantine, et qui peut trouver assuremcnt 
sa place dans une premiere education, pourvu que tout y 
paraisse subordonne a la fantaisie et a la libre initiative 
de renfant. 

Cette ingenieuse m6thode fournit les moyens de donner 
une utile et morale satisfaction aux tendances anecdotiques, 
si fortes chez les enfants comme aussi chez les grandes 
personnes. EUe pr^sente en images, qu'un enfant de trois 
ans peul comprendre, avec des commentaires que le tact 
de rinspiration maternelle pent approprier meme a undge 
un peu plus tendre, la propre bistoire de Tenfant, dans ce 
qu'elle a de plus general mais aussi de plus saillant : « ses 
premieres relations avec sa mere, les soins qu'elle leur 
prodigue, les premiers jeux qu'elle lui enseigne ; puis, ses 
relations avec les autres membres de la famille; quelques 
scenes de la vie des animaux^ de jardinage, d'agriculture; 
les scenes ordinaires de la vie morale de Tenfant, ses 
relations les plus connues avec Tensemble des eires et des 
choses qui I'entourent. y> L'enlant, meme age de deux ans, 
pent ainsi quelquefois sortir du concret, selon la faible 
mesure deson experience, et etendre, grice a son imagi- 
nation, le cercle de sa sympathique curiosite. Mais plus 
souvent encore, i mon avis, devra-t-on le laisser confin6 
dans les etroites limites de son experience quotidienne, et 
le charmer, I'interesser, Taltendrir, le moraliser, par le 
recit fait par lui ou devant lui de ses propres actions et da 
ses propres aventures. 
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II y a cependant un double ecueil a eviter dans la pratique 
ici recommandee, et dont mon experience garantit les bons 
resultals : c'est de paraitre accorder Irop d'imporlance a 
tout ce que Tenfant aura dit ou fait, et mieux vaut en preler 
a ce qu'il aura vu ou entendu ; c'est aussi de Thabituer 
a porter son attention sur des petites choses qui ne valent 
pas la peine qu'on s'y arrete. Trop facilement Tenfant se 
repait de futililes et de niaiseries, et trop souvent il porte 
ensuite dans r%e mur le poids de cette habitude contractee 
des le commencement de la vie. Combien de personnes de 
tout Age et de toute condition ont pour aliment et pour 
recreation habituels de Tesprit les petits fails, les petits 
evenements, les anecdotes banales, les commerages, les 
fables, les romans insipides, les bavardages de table, les 
propos de coulisse, les reportages de gazette. Leur frivolite 
n'est pas toujours uniquement le fait d'une inferiorite 
intellectuelle qui les rend incapables de choisir les faits 
iraporlants et de les assimiler sous forme de materiaux 
generalises; oudu moins cette inferidrit6, qui se retrouve 
aussi chez le sauvage, ne me parait pas seulement le fait 
de la complexion native ; elle me parait plus specialement 
le resultat d'une education viciee des le principe. Les r^cits 
generaux et les recils personnels, dont j'ai parle plus 
haul, judicieusement conduits, ecarteront ce danger. 

Un bien embarrassant probleme pour un educateur est 
le suivant : comment faut-il repondre aux questions des 
enfantsen general, et des pelils enfants surtout? Certains 
sont d'avis qu'on ne doit pas trop s'en tourmenter, n'avoir 
pas a cet egard de systeme tout fait, compter sur les ins- 
pirations du bon sens pour repondre ou ne repondre pas, 
suivant les temps, les circonstances et les caracteres. II est 
cependant possible, et, par consequent, utile de fixer cer- 
tains principes generaux, qui facilitent ToeuvriB du bon 
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sens, et qui, vous conduisant jusqu'a un certain point de 
la route, vous indiquent en bien des rencontres la direction 
a suivre, quand vous etes abandonne a votre sagacite et a 
votre bon vouloir tons seuls. Aussi le nombre est grand, 
depuis Rousseau, des ecrivains d'education, qui ont donne 
d'excellents avis sur cette raatiere ; on citerait particuliere- 
ment vingt femmes pour une qui se sont a bon droit 
preoccupees de chercher des regies pour diriger la curio- 
site des jeunes filles, dont la futilite est le principal ali- 
ment, et qui se traduit souvent par des questions scabreuses 
ou indiscretes. De ce riche recueil de conseils et de pre- 
ceptes la pedagogie premiere pent s'approprier une petite 
part. 

Je commence par dire qu'on pose trop de questions aux 
enfants, et qu'on r^pond trop k toutes celles qu'ils posent 
eux-memes. II vaudrait mieux qu'ils interrogeassent moins 
et observassent davantage. II est des choses qu'il faul les 
amener a apercevoir d'eux-memes, tels que les ph^nomenes 
apparents des trois regnes, les iaits les plus saillants de la 
vie humaine, les consequences les plus immidiates des 
actes coramuns: les interesser au connu, en en parlant avec 
eux, c'est un grand point pour les exciter a chercher d'eux- 
mtoes rinconnu prochain. Mais, il ne faut pas attacher 
toujours une extreme importance aux questions qu'ils font 
sur la raison des choses. Comme Ta dit Mme de Mireroont 
a propos des questions oil la decence peut se trouver com- 
promise, a la question d'un enfant ne renferme pas toujours 
tout le sens qu'elle presente, ne vous pressez pas d'etendre 
ses id^es. » Un enfant de trois ans n'est en 6tat ni de com- 
prendre, ni de desirer connaitre le pourquoi d'un fait 
important : ce qui excite sa curiosite, ce sont les auditions 
tout exterieures des changements qu'il voit se produire, 
celles qu'il peut saisir par ses sens, celles qui se rappor- 
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tent a sa personne, a ses emotions, a scs besoins, a ses 
affections, k ceux qu'il aime, a ce qu'il connait bien. 

On s'exagererait etrangement Tinfluence hereditaire des 
tendances scientifiques dans rhomme, si on la retirait du 
groupe social pour la rapporler aux individus : ce qui est 
ici la part de Findividu, ce n'est qu'une plus grande apti- 
tude a percevoir et k lier ses perceptions pour en faire des 
conceptions bien systematisees et coordonnees ; mais Tins- 
tinct de la verite desinteress6e, le besoin de s'enquerir du 
vrai pour lui-meme ne se transmet pas, il s'inculque. Si 
done il n'est pas de questions auxquelles on ne doive re- 
pondre vrai, il faut se persuader qu'en fait d'explications, 
le petit enfant n'est pas difficile, et qu'une reponse simple 
ou vague, quand on se croit oblige de la faire, satisfera 
toujours sa naive curiosite. Ainsi, une petite fille deroan^ 
dait k sa mere pourquoi il y avait de Teau dans la riviere. 
Sa mere lui repond : « Parce qu1l faut qu'il y en ail quel- 
que part, mais non partout. » Un autre demandait pour- 
quoi les haricots poussent dans la terre ; sa mere lui re- 
pond : « Est-ce que tu ne grandis pas tons les jours ? les 
petits chats aussi ; tous les animaux poussent, et de petits 
deviennent grands ; les plantes font la meme chose. » Un 
autre demandait pourquoi I'eau n'eiait pas du vin. Son pere 
lui repondit : « Est-ce qu'un chien est un chat ? Le vin, 
c'est du vin, et Teau, c'est de I'eau. » Ge ne sont pas la des 
reponses par si peu pres, mais absolument vraies, el qui 
suffisent k cet ^ge. 

II peut y en avoir de plus embarrassanles, auxquelles on 
doit toujours etre prepare. Ne pas y repondre, c'est ex- 
poser I'enfant k questionner d'autres personnes qui n'au- 
ront pas la mfime reserve que vous dans leurs rapports avec 
Tenfant ; le tromper, c'est commettre un crime de lese- 
innocence; toujours repondre, c'est rhabiluer a riroporttr 
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nite. Faut-il done, quand on se voit oblige de refuser des 
explications qu'il ne saurait concevoir, se retrancher der- 
riere son ignorance ou la voire, et lui dire : « Tu ne peux 
pas coraprendre cela pour le moment i>, ou bien : « je ne 
sais pas? » Mme Campan recommande Tun de ces moyens, 
et I'aulre est conseille par Mile Sauveau. Je crois, en effet, 
qu'un enfant est si bien convaincu de son inferiorite vis-a- 
vis de ses parents, qu'il pourra s'entendre faire quelque- 
fois la premiere de ces reponses, sans que sa curiosile le- 
gitime perde de ses droits et sans que son amour propre 
en soit blesse. 11 est, d'aulre part, si confiant dans la su- 
periorite intellectuelle de ses educateurs, qu'il ne doutera 
pas qu'ils sont sinceres en avouant leur impuissance a 
comprendre certaines choses ; et il est bon qu'il sache de 
bonne heure qu'il y a des mysteres dans la nature, et qu'il 
n'y a pas de reponse a toute question. 

II est deux sorles de curiosite qu'il faut eviter de nourrir 
chez les enfants de tout Sge, et qui, d'ailleurs, ne se deve- 
loppent jamais que par notre faute chez les pelits enfants : 
la premiere, c'est le mystere de la naissance, el la secon4e, 
c'est la croyance au merveilleux qui en fait I'objet. Et 
d'abord, je declare que ce qui occupe le moins un enfant 
. de deux, de Irois et mfime de quati'e ans, c'est de savoir 
comment il est venu au raonde. On sail comment Rous- 
seau veut qu'on reponde a cetle embarrassante question. 
Mme Campan a imagine une reponse analogue. « On ne 
peut pas, dit-elle, satisfaire longtemps leur curiosite en 
leur disant qu'on trouve les garcons sous un chou du 
polager, et les filles sous un rosier. A six ans, une petite 
fiUe ires spirituelle repondit a sa mere : « Mon Ave-Maria 
m'a appris oil sont places les enfants avant de naitre » (Per- 
sonne ne lui avait-il fait un commentaire officieux de cette 
oraison)? J'ai toujours repondu avec succes acelte ques- 
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tion, en disant que Taccouchement etait une operation 
chirurgicale ires douloureuse, et que presque toutes les 
raeres risquent de perdre la vie en la donnant a leurs 
enfanls : ce mot chirurgical les efifraye et calme leur ima- 
gination, lis savent tres bien qu'on ne leur explique pas 
la maniere dont on coupe un bras ou une jambe, chose 
dont ils entendent souvent parler ; ils n'en demandent 
pas davantage, et I'idee que leur naissance a mis les 
jonrs de leur mere en danger les attendrit et la leur 
rend encore plus chere. » 

Ges genres de questions ne sont pas k redouter, je le 
repete, de la part des petits enfants. Si d'ailleurs elles se 
reproduisaient souvent, ou tournaient k Tindiscretion la 
plus serieuse, comme celle-ci : a: Pourquoi les meres ont- 
elles leurs enfants dans le ventre? Pourquoi papa n'y en 
a-t-il jamais? » etc., etc., il est bon de faire entendre k 
Tenfant qu'il en sait assez li-dessus, et qu'on ne veut pas 
qu'il demande toujours cela. Autrement, on en viendrait 
bientot k se voir poser habituellement des questions comme 
celle qu'un enfant de quatre ans faisait a sa mere :« Mais, 
maman, est-ce que tu as une..... (j'oublie le mot designant 
Torgane sexuel du petit enfant), toi aussi? Je voudrais 
bien la voir! » La mere lui repondit : « Mais, tais-toi 
done, tu me demandes toujours de vilaines choses. > Ce 
mot de vilain fait reflechir Tenfant, et cela suffit pour le 
moment. 

La seconde sorte de questions dont j'ai parle, celle qui 
est relative au surnaturel, rentre dans un ordre de ma- 
tieres qui fera Fobjet d'un paragraphe special, et j'y ren- 
voie le lecteur (1). 

Enfin, comme Bain Ta fort bien observe, « tres souvent 

1. Voir plus bas, Le Sens naturaliste. 
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la curiosity deiB enfants, ainsi qua celle da hien d'autres 
personnes encore, est de mauvais aloi. Ce paut etre sim^ 
plement un mouvement d'egoisme, un desir de deranger, 
de se faire eoouteret sarvir. On fait des questions, non 
pour s'instruire, mais pour se donner une emotion (1). » 
Las pelitfi ^iifants auxquels on tolere catte ridicula et 
g&iante habitude deviennent de vraias serinelte^ h quea- 
lions : ils intarjpogent sans treve ni roison, sur les cbo^^s 
leg plus ftitilas, sur les cbosas les plus connuaa I Ud a?im^ 
tissement severe doit reprimer en m% oette taniiancfi. 
<« Ppypquoi ma demandes-tu ca que tu sais etre des 
SQttisea ? » -rr- Pourquoi me deroandes-tu ce que lu ^ais 
aussi bien que moi? II est vr^ii que la formf^Mw dP9 
bonnes habitudes cbez I'enfant ne s'obtient pas sans 
baaucoup da teqops ni d'eSbris soutenus* Que de hk, 
quand vous Tavez pris par un bras, il se degage avaq 
Tautre I Une grand'mera r^petait, h dix minutes d'inler- 
valla, une question faite a un enfant 4e trois an^ at 
demi : celuiroi, occupi au fond du jardin aveo dPS m^le- 
riaux de aonatruction, sa reiiressa. et repliqu^ i < Pour- 
quoi ma demandesrtu amava aala ? Tii sais bien que ja t^ 
Tai dej& dit^ pres de k fontaine? ji Ce manque d'agi^rdis 
envers S4 grand'mere indiquait au moins qu'U sq 3qu- 
venait.da la lesion qu'on lui avait faita a lui-mSmia, jam 
n'indiquait pas qu'il n'avait pas basaia qu'on la lui SX 
encore . 
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Montaigne a dit de la menlerie et de Popinisltrete, chez 
les enfants qu « 'elles croissent quant et quant eux. » II a 
dit bien vrai, pour ce qui est du premier de ces d^fauts, 
dont je vais parler dans ce chapitre. Comme tous les vices 
hereditaires, Thabitude du mensonge se diveloppe plus ou 
moins chez chacun, selon que les cireonstances internes ou 
exlemes, Teducation, Texemple, Tinfluence de telle autre 
tendance ou habitude la fuvorisent ou la eontrarient. En 
r^alite, c'estun vice absolument suhordonne, dont il faut 
rechercher la source premiere, et les derivations acoiden- 
telles, si Ton veut appliquer au mal un remede opporfcun 
et efficace. 

La vdracitd est dans Fenfant proportionn^e k la credulity : 
tout ce qui fait sur lui une impression sensible lui parait 
F^el. Cependant, et de tr^s bonne heure, les illusions dont 
aucun de ses sens n'est exempt, viennent surprendre, sans 
Pdbranler encore, sa primitive confiance. II est certain que 
bien des choses Tetonnent par la distinction qu'il est oblige * 
de faire entre elles et d'autres ohoses qui leur ressemblent. 
J'ai vu un enfant de cinq mois tout ahuri de voir se demener 
autour de lui deux chats de mSme eouleur, qu'il avait 
d'abord pris pour un seul et meme chat. L'enfant tout 
jeune est done surpris et contrari^ par un certain nombre 
des m^prises oh il tombe. 

Maisil Test bien davantage, et il s'irrite m^me volontiers 
des tromperies qu'on lui fait, quand elles lui sont manifes- 
lement d^sagreables. Quand il veut, k Ykge de six mois, 
aller dans les bras de sa nourrice, et que celle-ci s'approche 
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de son berceau, le caressant pour lui faire oubller son 
desir, il met souvenl du temps i se laisser persuader, c'6st- 
4-dire k se laisser troniper par cetle gracieuse feinle. A 
sept ou huit mois, si voos lui donnez un morcean de pain 
k la place d'un gdleau deja enlrevu et desire, il rejelle Ic 
falJacieux present avec un geste de colere, crispe sa 
boucbe en tricorne,et ses yeux humectes, son froncemenl 
de sourcils, indiquenl un prochain 6clat. Et quelles scAnefi 
douloureuses, quand un changement force de nourric^e 
exige une politique conspmmee pour lui faire pf endre le 
change et Thabiluer k on nouveau sein ! Plus tard, que de 
supercheries evenlees, lorsqu'iJ s'agira de sevrer Tenfani; 
et que de pleurs, de cris desesp^res, de sanglols doulou- 
reux, de notes mena^antes, si Ton no s'y prend pasadroi* 
tementpourle iroraperl JMais, quoi qu'il arrive, on doil 
bien Tabuser plus dune fois dans son inl^ret, ou du moins 
on croit devoir le feire, pour son bien, et, quelqu^e 
circpnspeclion el quelque lendresse qu'on y emploie, il est 
bien diificile de ne pas sefaisser quelquefois p'rendre en 
ilagrant delit de mcfnlerie. Heureuxles parents quipeavent 
se flatter, eux et leur entourage, de n' avoir jamais trompA 
osten$iblem6nt lenr enfknt, sans necessity, sans excuse 
legitime! 

En somme, un enfant d'un an a quinze mois, sail d^ji 
que tout ce qu'on fait et dit n'est pas toujours ce qui est 
en realite. II ne se dit pas cela, mars il lesent. Bientot, si 
le phenom6ne ne s'est pas encore produil, la tnse, innee 
dans toute organisation animate, le m^nera directement au 
mensonge par la voie des cacholeries utiles. L'histoire da 
sucfe d6rob4 et cache par le jeune Tiedemann ou le jeune 
Darwin eft Thistoire de tons les enfants du mfime kge. lis 
se cachent inslinctivement pour faire ce quails savent 
defehdu, comtne pour jouer, 'comme ils disent tt qui ii'est 
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pas, en maniere de plaisanterie. Un enfant de deux ans 
qui me dit : « Je viens de voir un papillon grand comme 
le chat, grand comme la inaison, » fait \h sciemment un 
mensonge joyeux ; de m^me lorsqu'il se blottit derriiire une 
porle, en disant : « Viclor n'y est pas. » Mais de ces deux 
conlre-verites. Tune est spontanee, I'aulre imi^e ; Tima- 

« 

gination plaisante de I'^nfant et sa tendance k imiter les 
jeux d'autrui, voila done encore pour lui deux sortes d'en- 
couragements a contrefaire la verjte. 

Mai^ il est porle d'ordinaire i y deroger, soit par geates, 
soit par mines, soit par paroles, plus pour son plaisir que 
pour celui des autres. Tl jouit en egoi'ste de la surprise ou 
de la peur qu'il croit faire h, sa bonne en dtant tout k coup 
sa tete de dessous une serviette ou en sortant d'une 
caebe^tte ou il se croy^it invisible* t Gomine je L'ai fait 
peur! » disait une petite jQlle de vingt mois k son oncle 
qui avait paru s'effrayer de Tentendre imiter Taboiement 
du chien, derriere une porle. On le voit aussi par cet 
exemple^ les salisfaclions de Tamour-propre ae sont pas 
itrangeres a ces manifestations de la tendance a tromper 
pour rire, Gertaines foi$, mais par imitation, je le crcis, 
Tamour-propre entraine aerieusement k un mensonge en 
apparence joyeux. L'enfanl qui s'est fait une bosse en 
iomb^nt, et qui se bAte de se relever en criani ; a Je suis 
lombe pour rjre », fait un vrai mensonge, en simulant la 
plaisajaterie. II ne faut pas Ty encourager. 

11 plai^antera aussi, on fera mine de plaisanter d'une 
maniere analogue, pour eviter un reproche ou ne pas avou* 
I'air de le meriter. ^ Vilaine, vilaine, disait k sa mere un 
enfant de deux ans etdemi, pendant qu'elle le mettait au 
bain contre son gre. -^ « Comment, c'esti moi que tu dis 
cela.l repartit la mere. -^ Non/non, ce n'est pas. a toi, 
c'est ji(jl{'e^u que je le di$. » Ici» quoiquei aidaipar ia^ues- 
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lion de la mere, le mensonge est du k la spontan^ite, et 
non plus k Timitation. U ne faut pas avoir I'air d'y prendre 
garde. 

Du reste, toutes les passions egoistes sont conseilleres 
de menterie. L'enfant, qui vient de manger une friandise, 
dit qu'il n'en a pas eu deja, ou qu'il en a eu bien peu, 
afin qu'on lui en donne encore. II s'est brul6 en portant a 
sa bouche une cuilleree de polage, il se met a hurlei* 
avec des gestes de fren^tique; on veut le consoler, on lui 
dit : a Tu soufires beaucoup 1 Tu t'es fait bien mal I Tu 
t'es bien brule 1 » A chacune de ces phrases il repond par 
des sons inintelligibleS) accompagnes de mouvements du 
bras et de la tete qui ont Tair de repousser quelque chose^ 
puis il dit distinctement : « Non, je ne soufTre pas^ 
non, non! » II faut encore ici avoir Tair de fermer les 
yeux. 

Son imagination, sorexcitee par la souffrance et par la 
colere suggere k renfdnt Texpression et Tidee d*une r^alite 
qu'il voudrait voir changee en son contraire. Une petite 
fiUe de trois ans, voyant que sa mere caressait son jeune 
frere depuis quelques minutes sans faire attention k elle, 
se mit k dire : « Tu ne sais pas, maman, Henri a fait une 
grosse mechancete au perroquet. » G'6tait un mensonge 
par jalousie, mensonge k ne pas tol^rer. 

La desob6issance conduit aussi Tenfant au mensonge. 
On commande a un enfant de deux ans et demi d'aller 
chercber un tabouret dans une chambre voisine : il 
revient, sans I'avoir cherchei et dit qu'il n'y est pas. Le 
memo enfant, charge de porter un livre a son oncle, qttl 
se trouve k vingt metres de lui, sur un banc du jardin, 
quitte k regret ses jouets, hesite k partir, marche le plus 
lentement qu'il peut, retoiirnant plusieurs fois ia tSte 
pour s'assurer qu'on ne le regarde pas, se rapprocbe du 
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mur borde de yerdure^ laisse tomber le livre au milieu des 
fleursy et revient en courant a ses jouets, oomme 3i la 
commission ^tait faite. Paresse, desob^issance, hypocrisie, 
se trouvaient r^unies dans cetle aetioUi 

La peur d'etre r6primand6 ou puni, de ne pas obtenir 
une satisfaction attendue, engage assez souvont Fenfajit k 
mentir; mais plus rarement jusqu'i Irois ou quatre ans 
que passe cet dge. G'est tres sou vent la maniere doni nou6 
demandons la verity qui fait naitre la d^fiance^ la dissimu^ 
lation etle mensonge : « As-^tu fait cela? Qui a fait cela? ^ 
Gette question faite avec un visage severe et d'une voix 
mena^ante, amene une repopse qui peut amener rimpunite, 
ou ajouruer la punition et I'enfant de roeniir. 

La veracity est une vertu si essentielle, et le mensonge 
une habitude «i dang^reuse^ et qui se r attache de tant de 
manieres k tons les details de la conduite humaine, qu*on 
ne saurait trop se premunir contre lee premieres tefitatives 
de mensonge^ Les preservatifs joueront dads celie hygiene 
morale un role plus important que les correctife. G'est une 
verity banalei mais trop oubliSe dans la pratique^ qu'avec 
la justice eh la bonte, Ton fait & peu pres tout ce qu'oti veut 
d'un enfant. II sera franc, s'il est conQant ; il ne t^herchera 
pas d'excusea k sa faute, «'il salt qu'elle fait aux parents 
de la peine, et que c'est la consequence la plus dilsagreable 
qui en doive resuUer pour lui. Le reprimander atejb 
douceur, ea se montrant afflige d'avoir & le faire^ est Une 
punition des plus sensibles pour un enfant biea eleve. Da 
reste, il ne faut jamais le gronder pour un tort 
involontaire. 

Un mensonge lait pour s'assurer un ayantage injuste^ 
ne devra pas Stre appreci^ de la mSma maniere qu'un 
mensonge fait pour ^chapper k une punition. Si Tenfant 
vient nou$ dire : « J'ai &im, j'ai «oif »| et 4|ue cela soit 
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Trai; nous Sevcfm Itii accorder ce qu'il dem^nde, et rendre 
ainsi Tadresse et les subterfttges inu tiles. Mais, s'll dous a 
.iwenti, r^pondans4ui que nous ne le crayons pas, que 
nous Savons bien qu'il n*a pas faim fet qu'il n*a pas soif ; 
s^tt renouvelle ce mensonge, dteons'lui pins froiJemetrt 
qu'il nous a d^j4 trompeit, que nous ne voulonffpaslecroire, 
parcef qu'il nous trompe sans doute encore. Quelquefois 
indnie ce refus de creance pent 6tre un moyen disciplinaife 
trts^efflcace ; si Tenfant a r^Sellement besoin, un quart 
d'beure ou une demi-heure d'allenle peufle ftiire souflFrir 
sans nul inconvenient pour saf sante, et Wi inspifer d*uti- 
les reflexions sur les avantages qu^il y a & dire vl'ai. Milte 
occasions sa pnisenleront d'appliquer ce getire de chaii- 
ment. 8i I'enfant persiste dans ses habitudes de m^nsonge, 
ne le croyons plus dans ce qu'il dit, sans nous 6tre* assu- 
res qu'il ne ment pas : par exemple, son oncle lui a dit de 
venir le irouver pour se promener avec lui, ou pour lui 
donner un objet quelconque : refusons-lui la permission 
qu'il demands, s'il est seul k nous assurer du fait. 

11 y aurait cependant quelqfue danger k abuser de ce 
proced6 trop commode, auquel Tenfant s'habituerait, et 
qui refoulerait ses instincts de franchise : on a besoin 
d'etre cru pour 5tre excite k dire la v6rit6. On petit done 
quelquefois, et lorsqu'il s'agit de choses peu indporlastes, 
faire semblant de croira ce que Tenfant dit, quoiqu'on ne 
soit pas dupe de son manque de sinc^rit^ : d'autres fois 
le louer, mais loner de pr<5ference quelque autre personne, 
pour avoir dit la v6rit6 a ses risques et perils. T^moi- 
gnons-lui notre bonheur de c& quil ne s'est pas abaisse 
au mensonge, faisons-lui-en honneur : cela vaudra mieux 
encore qfae de lui parflonner'sa fattte parce qtfit I'aura 
avou^e. Le seul felt tf^ire franc ne doit pas; to eflfel, 
assurer Timpumte ; mais ^ la douceur de la r^primande 
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est en proporiion de la sincorite, Tenfant n'hesitera pas 
k avouer ses fautes les plus graves. 

Est-il neeessaire d'insister sur la n^cessite d'etre avec 
son enfant d*une scrupuleiise franchise ? II ne Cant pas 
abuser de sa credulite, usSme pour son bien; ei quoi quMl 
en coClte. Ainsi^ au lieu de le tromper sur ie goul ou la 
couleur d- une m^decine, ne vaut-il pas mieux en prendre 
aireo lui, rire de son gout amer, le fiSlieiter d'avoir eu le 
courage de la prendre? On pent en agir ainsi avec un en-^ 
famtd'un an toutau moins. A quoi bon essayer au3si de 
Ini donner le change sur de petiles douleurs indvitables, 
dont il n'est pas possible de le distraire ? « Tromper un 
enfant pour apaiser sa colere ou ses larmes, dit la judi- 
cieuse M"^° Campan, quel futile avantage, et combien cher. 
cm rachetel G'esl pourtant ce qu'on iait tous les jours. Une 
mere dit h sa filie qu'elle a besoin de sortir, Tenfant 
pleuj?e ; la mere ajoute qu'elle va rentrer tout k Theure, 
et les larmes &'arrelent ; mais il arrive que la mere ne 
rentre pas, voili une petite fiile qui pleurera obsiinemeni, 
que rien ne pourra consoler, ehaque fois qu'elle verra sa 
mere s'^Eippreter k sof tir. a Fenelon conseille aussi de ne 
« jamais se servir d'aucune leinte pour apaiser les enfants, 
ou pour leur persuader ce quon veut: par 1^ on leur en- 
seigne la fmesse, qu'ils n'oublient jamais ; il faut les mener 
par la raison autant qu'on pent. j» Ici surtoui I'exemple 
sera plins efficace que le precepte. 

Si nous sommes constants dans cette m^thode, toute de 
franchise, de moderation^ de surveillance de nous-memes, 
I'enfant sera aussi franc que nous pourrons le desirer, et 
quelquelois m^me plus que nous ne voudrions. Noa toute- 
fois qu'il y ait lieu de moderer, dans eei 4ge tendre, ses 
exces de franchise. Ne le bldnaonrs jamais, ne lui fermons 
Jaraaii^ la bouche, qualque iimocente indi^ci?6tion qu'il 
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commette. II serait ridicule de vouloir le p^n^trer de cet 
apborisme de morale mondaine qu'il faut penser tout ce 
qu'on ditf mais se garder de dire tout ce qu'on pense. II ne 
se corrigera que trop tdt de cette insouciante et candide 
franchise^ Tolerons qu'il dise tout ce qu'il pense, d'abord 
pour eniretenir en lui cette precieuse franchise, et ensuite 
pour lire dans son jeune coeur tout ce qu'il y a^ puisque 
c'est d'apres les indications qu'il nous donne lui-meaie 
inconscieinment que nous regions la direction de ses 
idcultes. 
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III 



De bonne heure Tenftint juge des actions dont il est I'au- 
teur ou I'objet^ des paroles, des gestes, des xnarqaes du 
sentiment^ par le plaisir ou la peine qu'ils lui causent 
ou vont bientot lui causer. Mais il ne tarde pas k regler 
ses jugements moraux d'apres Tharmonie ou le desaccord 
qui s'etablit dans son esprit entre la maniere d'agir et la 
nature de I'objet. Le P. Girard a tres bien ^lucid6 ce fait. 
« Au principe d'harmonie^ dit-il^ Tenfant joint ce que j'ai 
appele Vechelle des valeurs. C'est ainsi que dans ses raison- 
nements^ il met ses parents au-dessus de sa personne, ses 
semblables k son niveau, et rhomme au-dessus de Tanimal, 
reglant et mesurant les devoirs sur les differents prix des 
objets qu'ils concernent. » 

Gomme Tenfant est incapable de saisir les nuances de 
transition entre les objets et de prevoir pour lui-meme et 
pour les etres ou les objets qui I'entourent les suites loin- 
taines ou mSme immediates de la plupart de ses actes, il 
convientj selon moi, de ne pas encourager la tendance qui 
le porte a faire des distinctions tranch^es entre personnes 
et entre choses. II faut Tbabituer k respecter les animaux 
comme s'ils etaient des personnes, et les choses inertes 
comme si elles etaient animees. 

Je ne demande point pour cela qu'on encourage la pr^- 
tendue confusion qui se trouverait chez Tenfant entre 
Tanime et Tinanime. Gette confusion existe encore moins 
chez le jeune civilise qu'elle n'existe chez le sauvage 
acluel, et mSme chez les animaux inferieurs. C'est un 
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point que M. Herbert Spencer a mis en dehors de *6ute 
dieeussion, eh mdme tetnps qu'il a ri^fut^ completefrrtent 
rhypoih&se que rhomme piimitif conrondait le vivant avec 
le ttoii-vivant 

« On dit, il est vrai, cpie rintelligcnce hnmaine dftve- 
lopp^e tend a les qonfondre. On cite des fails impllquant 
^ue les enfants ne font pas la distinction. Us aiiraient 
quelque valeur s'ils n'itaient vici^s par les id^es que les 
aduUes sugg4rent am fenfants. Une mere ou une bonne 
qui vfeulent calmer un enfant qui s'est fait mal en heuHaiit 
quelque objet inanim^ n'affectent-elles pas de ptendre 
parti pour Tenfant centre cet objet? > Mechante chaise, 
disent-ettes, qui fait mal' i bebS : bats-la. » On se prend 
&lors i sdupQonner que Tidee ne se produit pas chez Ten- 
fttnt, mais qtf on la lui enseigne. La conduile habituelle 
des eni^nts a regard des objels qui Tentourent ne donrie 
pas lieu de croire qu'il commet une telle confusion. A 
moins qu'un objet inanimiS ne ressemble h un objet 
animfi au point d'en imposer pour une creature vivanle 
sans mouvement, mais qui va se mouvotr, Tenfaht ne s'eii 
monire pas effVaye. II est vrai qu'it s'effVaie quand il volt 
line chose inanim6e se ihouv6ir, san§ apercevoir la force 
rntirieure qui la met en mouvement. En quoi qii'un objet 
diffiire des choses vivantes, ponr\ru qu'il manifeste la spon- 
faniite caracleristique des etres vivants, il eveillelMd^e de 
vie et peut provoquer uri cri. Saris cela, Tenfant n'attribtie 
pas plus le cri & I'objet que ne le font un petit chien ou 
un petit chat. Dira-t-on que, portiS comme il Test h tout 
dramatiser, un enfant plus dg6 dote d'une personnalile 
chacun de ses joujoux, qu'il en parle et qu'il les choie 
comme s'ils fitaient des filres vivants ? Nous r^pondrons qu'il 
ne s'agit pas ici d'une croyance, mais d*une fiction deli- 
b6r^e. L'eniant peut bien pretend re que ces choses sont 
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vivaates, .iqais i ii. ue le croit pas F^eltemeiit. Si la poiqpee 
venait ^ mprdre, il ne secait pas. looina stupefeit qii'ua 
abulia. Dans. 1^ jaus , ces . ^tions * agr^ables de . facultes 
inoccupees^ beaucoup d'aaimaux iatelligents dramaitisent 
de m^tp^Q ; fwte d#s olpjeAs viywts, cpi'il leur faudrait, ils 
a(^ceptent pour les represeater, des objets noa vivaiUSi 
SMrtout si c^s objels soat fails a siiaivler lavie^ Seulement 
le cbien qui court, apres ua b^toa ne le croit pas vivanU 
S'iLle met en pieces ^apres. Vavoir attrap^^ tt ne Ml que 
jpuef la, com^e jd^ la .cba^$e : s-il cro^yait le bdtoa vivaiitft 
il le mordrait avoq autant d'ardeur avaat qu'on Tail jete 
q^'ille ^Ekjlt.aprQs. On allc;gue encore q^ Thomme adciHe 
lui-mjSoie t^^ahit quelquefois.une teodance k s/d representer 
les objets. iqanime^ .comme animes. )rritd par la resistance 
qu'un ohjet inanii^e oppose k sas e^oris, ilpeut^ dans un 
acoes de rage, jurer apres cet ohjet, la jeter a teacre ou le 
frapper du pied* Mais, ces ^tes trouvent une explication 
loute simple : la colere, comme ito^ute emotion forte^ tend 
& .^e decbairger sous Jbrme de violeotes. actions musculaires 
qui dojyentf prendre telle ou. telle direction ;. torsque la 
cause de.,Jia, cojlere est, ci^ qui arrive souveni,. un eire 
viyant, les acUpJUs mupculaires. ont ^l^ dir^'gees de maniera 
a lui iaire du mah at, quand lobjet n'est pas vivant^ 
I'association. etabli^. dirige les, decbarges musculaires dans 
la meme sens, si nulle autre. cause ne les detoume dans 
un autre. Mais on ne peut^pas dire que rhomme qui donna 
cpurs a sa lureiir p9^ .des fifitj^ de ep gienre, croit que 
r,p^)je^ est vivant, bien qup,.par cette manierede deicbarger. 
son irritation, il J^it Tair da le pepser {\) (2). » 

1. Herbert Sptt^er,Prinoipes ds wciplofiie, p. 188 eft 189. 

2. M. F. Pojlock .a exp/imi§. la ipdme opinion da^ns soxi int^rassftnt 
article publie dans le Mind (np de juillet 1878) et qui a pour objet les 
progres du langage d'lin enfant. MSme chez Tenfant, cette confusion n'cst 
jamais que pissag^re»< • ,.-,.'. ! - ► •'• 
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Pour cd qui est de la confusion eatre Fhommo et 
Fanimal, je crois qua les p^ychoiogues et les mythologoes 
ont, en general, exagir^ oetle iandanee anthropomor- 
phique. Vaioi ce qu'en pense nn 4bs plus competents : 
« L*6tude du inondq actueUemeiit vmxii des saorages a 
ddmontri que le sentiment d'one difference psychologique 
entre I'hamme et la bite, sentiment si profond dans notre 
milieu soqial, foit k pen ppes compl^tement d^faut aux 
raees arridries. C'est ce qu'ont pu constat^p les voyageurs 
atlentifs, et c-esi ee qui ressort d'une manitoe dvidente 
dasi tableaux qui nous sont pr^sent^s de ce singalier 
monde. Les sauvag^s adressent Ir^s s^rieusement la parole 
aux animaux, soit vivants ou mopts, comme its le feraient 
h des dtres humains ; ils leur envoient des salutations et 
des eomptiments, et, k la chasse, avant de tirer sup eux, 
ils s^exousent sup la fiatale n^cessit^ qui les y force. Un 
indien de I'AmSpique du Nerd cause avec sen cheval, 
comme si son cheval avait la raison. S'il tue un ours^ il 
lui deinande pardon ou cberohe k apaiser sen esprit en 
rinvitant k fumer le calumet de la paix. En Afrique, les 
Cafres qui chassent l-^Mphant ne raanquent jamais, quand 
ils le tuent, de protesler qu1ls ne Font pas &it expres. 
Dans le nord de FAsie, chez les Samoy^des, les Ko- 
piakes, etc., etc., si quelqu'un abat un oups ou un loup, 
il accuse toujours un Russe d^avoir fait le coup ; pour lui^ 
il jure tops ses dieux qu'il est innocent (i).» 

It faut voir Ik, je le ereis, une tendance bten moins 
primaire que seoondaire : les figures incis6es sur les 
armes et les vistensiles dm horames prehistoriques ne 
portent aucvm vestige de symboliqne animalci ou reelle ; 
et Ton peut attribuer, selon Phypolh^se d'Herbert Spencer, 

1. J. Baissac, Les Oriffines de la religion, p. 92, 1. 1. 



la fUD^utume qu'ont noa sauvages de parler aun b^tea 
camm^ a dea hommea h la croyance tard veiiua da la 
aurvivanea at du retour d'esprits iaviaiblea. QuaiH h noa 
eofanta^ a'ila voieat una grande raa&emblanca antra 
rhomoaa at Tanijaiali ila out aaitaz raiaoa^ $t lea aavaata 
de DOS jours n'y trouveront pas k redire^. Maia mppoaar 
que pour eux raualogia va jusqu'i Vassiipilatioa eomplete, 
e'ast mal counaitre les enfants, at mettre aur le boiupta 
da leurs tendaucaa originellea des fapona da parlar et 
d'agir qua Ipurs parents ou leura intimes leuf out iaeulr 
qu^e^. Les eufauls ramarqueat eptre rhomiue at l*aBimal 
dea diff^reucea ext^riaures, das mouvemeula> das iuteur- 
tipus evideotas, qui les empdcbent de laur prater euti^ri 
iremeut laurs i^tats meutaux autant qu'ils seraiaqt portea 
4 nous las prdter k uousriuemes, Cast par una sorla de 
fictiou pas^ag&re, et la plus aouvent po^tiqua, qu'ils 
le font, eomme Geoffroy Saiut-^HUaira, observaui sur la 
bord du Nil les faits et gestes des oroeodiles, et arrivaat 
presque k ae figurer qu'il ^tait un de ces animauK, deirait 
sans s'en douter preter momentau^inaiU aea sapaaiiona at 
^s ideea k oea imtereaaauts reptiles. 

,0a pent dono amener Tenfout k raapeoteo lac oiqfts^ 
aajaa las lui presenter oomme auimils. 

Toua las anfiants, et baauaoup da petitas filles, dis 
qu'ils font usage da laurs mains, tanl6t par maladrasae, , 
tantot par curioait^, plus aouyeut par basRJn eKoessif d'acr? 
tivitd, jatt^nt, font tomber, brisimt, g^tapt tons ks objets 
qui aon( rapproches d'euji. Vera l'%a de quinae puns, 
tes mieux i&lev^s soat port^ k jelar brusquanitBat, et 
pas toujour^ ayee eol^a, loin d'eux at mSme sur les per-, 
aonnaa aimi^Sylea objets dont jk aont laas^ ou.dpnt ils 
xieanent de se servir. Ge n'est qua bian lantement, k force 
(}6 las r^primander, ou da laur WQHtrer la peine qu'on a 
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de les voir agiv ainsi, qu'on peut diminuer en eux cette 
tendance. L'exemple, qu'il vienne des grandes personnes, 
ou des freres et sceurs plus &ges, peut contribuer aussi k 
former Tenfant k cet egard. Cbaque fois qu'un objet a 6t© 
bris6 par lui, grondez Tenfant, ou plutot montrez-lui un 
m^contentement^r^s serieux. J'ai connu un enfant qui, k 
r&ge de trois ans, ne brisait ou ne malmenait des objets 
que ires rarement. Chaque fois qu'il avait commis involon- 
tairement quelque degat, on disait : € Tu es un maladroit : 
je suis peine de te voir ainsi briser, ou g^ter, ou salir les 
cboses ! » Quand il eut quatre ans, il repetait k son jeune 
frere* les lejons dont il paraissait avoir proifite : « Tu es 
maladroit, lui disait-il souvent, quand il lui voyait com** 
mettre quelqu'un de ces petits mefaits. » Sa mere ayant 
un jour laisse tomber une assiette : <c Maman, lui dit-il, 
est-ce que tu deviens maladroite ? • Souvent, il laissait 
peroer une petite pointe d'innocente vanite, en voyant son 
frere tout honteux d'avoir abime quelque chose, et il 
disait k sa mere : « Mais je ne devais pas etre aussi mala- 
droit que ck, lorsque j'etais petit? » 

Ce que j'ai dit concernant les objets, quels qu'ils soient, 
s'applique k la maniere dont le petit enfant doit se con- 
duire envers les plantes. Un enfant, &^ de quinze mois a 
deux ans est ordinairement un ravageur aussi ruineux 
qu'une poule dans un jardin. S'il se trouve avec vous 
dans une all^e en vous donnant une main, Tautre main 
arrache au passage des poignees de fleurs ou de feqilles ; 
il se promene au pas de course, se faufile, saute, pie tine 
dans les plates-bandes les plus ravissantes ; il trouve les 
fleurs bien belles, mais il les cueille a poign6es pour 
en respirer le parfum k plein nez. C'est bien pis, quand on 
laisse a sa disposition quelque bdton ou quelque joaet, 
chev^, charic^, poupee^ qui, dans ses deux main$ actives, 
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fait bientot i'oflfioe d'une fank; ou plntdt d'ane massue. 
Lenlement, mais bien lentement, il apprend k respecter 
aassi les plantes> et par las proc^des qui ramenentit res- 
pecter les objets. 

Mes deux neveux/l'un 4ge de six ans, Fautre de trois 
ans, OBt rhabitude de ne rien toucher dans leur jardin, 
etils ont port6 cette habitude chez nous pendant les va- 
cances^. Ily avait ici de petits poiriers et de petits figuiers 
charges de fruits presque miirs : les enfanls n'avaient qu a 
lever le bras pour y atteindre, et ils n'ont jamais songS 
k le faire. Ils s'approehaient des fleurs pour les flairer 
ou les admirer, quand nous leur en donnions I'exemple : 
auirement, ils passaient auprSs d'elles sans s'en aper- 
cevoir. On sait, d'ailleurs, que le charme des fleurs est 
bien faiblemenl ressenti par le petit enfant, et qu'elles 
ne representent surtout pour lui que des couleurs bril- 
lantes. 

Un des moyens les moins propres a deshabituer Fen- 
fant de son penchant a d^teriorer les choses, c'est de 
les lui faire trailer en etres cottscients. On ne dit pas 
devant eux k un fruit, k un aliment : « Oh I que tu es 
bon, que tu es aimablel Mon cher raising, que tu es 
dane gentil d'fitre si bon 1 > Pourquoi dire a la pierre qui 
les a fait tomber : « Que tu es mechante \ i kla table 
coDtre laquelie ils se sont cogn6s : « Vilaine table, qui as 
fail An mat k bebe! » Les plaindre et les consoler dans la 
mesure qui convient le mieux k la circonstance, c'est faire 
assez ; faire plus, c'est se montrer plus pueril que I'enfant 
lut-meme. 

II serait plus difficile, et il importe moins de r^primer 
en eux la tendance qui nous pousse a traiter Tanimal 
comme une sorte de personne. II y a, au contrair6, tout 
profit k rencoutager, quand elle s'ajppli^e ill des circons- 

5 



66 L'EDUGATION DtS LE BERCEAU 

tances propres k developper la sympathies ou la piti6. 
Mais il faut en surveiller et en contrarier, par Fexemple, 
ravertissement et la repression severe, ies manifestations 
qui^ pourraient exciter dans Tenfant T^veil des senti- 
ments inhumains, rempScher de frapper un animal parce 
qu'il Fa mordu, qu'il I'a fait tomber, qu'il lui a d^robd 
un aliment ou un jouet : c'est k nous, et non k I'enfant, 
d'appr^cier et de r^primer Ies delits, quels qu'ils soient, 
de I'animal ; Tenfant ne saurait Stre ni un bon juge, ni 
un bon executeur en cette matiere. Je ne vois pas, d'ail- 
leurs^ qu'il y ait aucunement lieu de s'inqui^ter de I'exces 
que Tenfant pourrait apporter dans ses relations de cama- 
raderie avec un animal doux et bien deve : Texageration 
du sentiment n'est pas a craindre ici^ la mani^re dont 
Tanimal repond a cette familiarite la restreignant dans de 
jusles limites,etle progres de la raison 61iminant peu a pen 
'ce qu'il y a d'abord mis de naivete et de bizarrerie. 

Appliquons k un sujet plus delicalles deductions a tirer 
des principes exposes plus haut. II me paraif demontr^, 
comme je I'ai dit, que Tenfant, corame le sauvage et 
I'animal^ n'est pas assez naif pour confondre Tanime avec 
I'inanime. II ne prend pas sa poup6e pour un etre vivant ; 
ni la chaise ou le meuble ou il s'est heurte. II a cette 
superiority sur le sauvage, victime des superstitions qui lui 
ont e(e impoS(§es, qu'il ne songe pas k supplier ou k 
menacer, le lion, Tours, le serpent, la maladie, le tonnerre, 
la pluie, toutes Ies forces naturelles. Cette ridicule imagi- 
nation d'attribuer la personnalite, la conscience, la res- 
ponsabilite, k tout ce qu'il voil, a tout ce qu'il entend, 
d'humaniser la nature, n'a pas encore hante Tesprit vierge 
du jeune civilise. Cette tendance pr^tendue naturelie a 
assimiler toutes dioses k la cause mot, ce besoin inne de 
recbercherle pourquoide tout ce qu'il observe, estexager^ 
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ou merae d^figure par les observateurs superficiels de 
Tenfant. .L'un d'eux cite Texemple d*un enfant (dont il ne 
dit pas I'slge), k qui Ton disait que les arbres, les plantes, 
le ciel, la terre, Teau, les animaux, les personnes, avaienl 
ete fails par Dieu, etqui, Tenumeration terminee, demanda : 
c Mais DieUy qui^ est-ce qui I'a fait ? » II n'aurait pas p.ose 
cette question, si T^tre dont on lui parlait lui eut ete 
visible. L^enfant ne s'emeut guere de Tinvisible, de ce qui 
est et agit sans se montrer : il ^prouve une repulsion 
instinctive pour le mystere. Comme Ta fort bien dit Spencer 
pour Thomme primitif, on pent dire de I'enfant : « II 
accepte ce qu'il voit, comme fait Tanimal ; il s'adapte spon- 
tanement au monde qui I'entoure; I'etonnement est au- 
dessus de lui. » Si done, il n'est pas possible d'attribuer la 
naissance des religions a ces deux penchants dits innes de 
rhomme : I'automorphisme qui le pousse k placer derriere 
les phenomenes naturels des volont^s semblables k la 
sienne, et Tetonnement qui le saisit en presence d'un 
certain nombre de ces phenomenes et Texcite a leur donner 
des explications mysterieuses, miraculeuses, extranatu- 
relies, on pent soutenir hardiment que le sens reUgieux 
n'existe pas plus dans Tintelligence du petit enfant que le 
surnaturel dans la nature. 

Je crois devoir relever a ce propos une opinion que 
Rousseau n'a pas reussi k decreditcr, et qui se trouve 
reproduite dans les meilleurs traites de pedagogic, et entre 
aulres dans le livre justement appreci6 du P. Girard. L'id^e 
de Dieu parait k Tillustre franciscain une idee primitive, 
tout ainsi que celle de Tinvisible, et il nous amene devant 
un berceau pour nous la faire observer dans Tenfant. 

< II est de fait, dit-il, que des la sixieme semaine, et 
quelquefois avant cette epoque, le nourrisson salue deja 
d'un sourire sa bonne nourrice> apres Tavoir souvent ap- 
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pelee par ses cris et par ses pleurs. II a done deja fait con- 
naidsance avec la bonte qui le soigne ; il compte sur elle et 
il paie ses bienfaits comme il pent dans sa pauvrete et dans 
sa faiblesse. Bientot, tendant ses petites mains, 11 ajou- 
tera des caresses aux sourires. II est vrai que tout 
ici se manrfeste d'une maniere sensible, la reconnaissance 
comme la bonte ; mais ni I'une ni Tautre ne sont dcs 
corps avec formes et couleurs ; car toutes deux sont des 
objets d'un autre monde, du monde des esprils. Le pclit 
muet y est done entre, non par la reflexion, mais par uno 
espece de tact que je ne saurais definir, ainsi que par les 
sentiments de son jeune coeur, par ses JDuissances et ses 
peines, par ses esp6rances et ses craintes. II y a en tout 
cela des idees, quelque obscures qu'elles puissent elre : 
car on voit dans ce qu'il fait du raisonnement et des caU 
culs. Ce n'est done pas la nature qui enchaine longue- 
ment Tenfant aux choses sensibles; ce ne sont que nos 
systemes qui osent invoquer son nom pour la contrarier 
dans con admirable travail, et empecher dans le fils de 
rhomrae le developpement de rhuraanite. » 

Dans une autre parlie du meme ouvrage, Filluslre edu- 
cateur est encore plus explicite : Tinstinct religieux, faute 
d'objet mieux defini, s'cn prend anthropomorphiquemcnt 
a la mere. « Longtemps la mere est la divinity de son 
enfant. Ignorant, pauvre et faible au milieu des besoins, 
Tenfant trouve dans sa bonne nourrice tout ce qui liu 
manque, tout ce qu'il desire, et il s'atlache h elle de toule 
son dme... Dans la piete filiale, il y a plus qu'une image. 
Regardez bien, et vous y trouverez le germe preeieux d'ou 
sortira peu a peu la religion, lorsque le temps sera venu.» 
J'ai beau me tenir aupres d'un berceau, et regarder. je ne 
vois rien qui m'autorise a considerer les assertions pre- 
cedentes autrement que eomme un pueril jeu de meta- 
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phores sentimentales. Que la nourrice soit la divinity du 
nourrisson, soit; mais de la mSme fapon qu'on a pu dire 
que rbomme est un dieu pour le chien, que celui-ci a 
une sorte de respect religieuK pour son maitre, que le 
fetichisme est un instinct de ranimal, etc., etc. Les posi- 
tivistes et les evolutionistes qui professent de telies exage- 
rations ne nierifent pas plus d'etre pris au s^rieux que 
les metaphysiciens du mysticisme. 

L'enfant se preoccupe fort peu, et le chien aussi, je sup- 
pose, de ces concepts d'invisible, d'infini, de finalite, dont 
on nous rebat les oreilles dans les classes de pbilosophie. 
Son respect et son amour s'appliquent a des etres qui lui 
sont superieurs ct qui lui sonl bienfaisants : mais a rien 
d'lnvi^ible et de distinct de son espece. Son instinct de 
finalite est tout objectif et utilitaire. II demande comment 
telle chose s'appelle, pour savoir ce qu'elle est, c'est-a-dire 
en quoi elle est bonne ou mauvaise; et aussi, mais surtout 
parce qu'on lui a appris a le rechercher, d'oii elle provient, 
qui I'a faile ainsi, qui Ta posee 1&, c'est-i-dire en quoi 
peut-on esperer ou rcdouter la presentation de cette chose 
bien determinee. II n'y a rien \k de metaphysique : il n y 
a que des inquisitions fondces sur des analogies et des 
experiences tres concretes. Le mystere de son existence et 
de Texistence du monde n'a rien qui interesse Tenfant et 
puisse le preoccuper, si on ne Ty excite pas. Quelle n'est 
done pas Timprudence des parents qui se croient tenus de 
lui apprendre ce dont il ne se soucie pas : qui I'a fait, qui 
a cr^e le monde, ce qu'est Time, quelles sont ses destinies 
presentes et futures ! 

Apres cela, si grandes sont la confiance et la credulit6 
de Tenfant, qu'il acceptera, non toutefois sans regimber, 
toutes les croyances que vous voudrez serieusement lui 
imposer. Yous voulez qu'il soit bien convaincu qu'il est n6 
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SOUS un ctiouy que le Petit-Poucet avait des bottes de sept 
lieues, qu'il y a un Dieu en trois personnes, que le ciel est 
peupl6 d'anges, Tenfer peupl6 de demons et de damn^s, 
les greniers, les escaliers, et les tuyaux de cheminees peu- 
plfe de revenants : vous n'aurez pas de peine k le lui per- 
suader, puisque vous avez Fair de le croire vous-memes. 
Gela ne m'emp^chera de trouver Irts ridicule pour vous 
qu'il le croie. 

Une paiivre fern me dont le mari 6tait mort depuis 
trois mois, laissant un enfant de trois ans et demi, me 
racontait, comme tres touchanle, I'anccdote qui suit. Son 
enfant, pendant les premieres semaines, cherchait par- 
tout, (lemandait, appelait le pere absent. Un soir, par unc 
splendide soiree de juin, il dit k sa mere, en lui montrant 
une itoile fort brillante : a N'est-ce pas, que c'est Toeil de 
papa qui me regarde ? » On voit par cet exemple, quel 
empire la superstition peut prendre sur I'esprit d'.un jeune 
enfant, iorsqu'on la lui presents comme c'est Tordinaire, 
sous le couvert des sentiments les plus naturels et les plus 
respectables. 

La maniere grotesque dont le petit enfant interprete et 
applique la plupart du temps cet enseigneraent religieux, 
devrait cependant nous avertir que nous faisons faussc 
route, et que tout au moins conviendrait-il de reservcr 
cette initiation pour une ^poque de maturity relative. Mais, 
a ce compte-li, on risquerait de trouver un sceptique deja 
tout forme dans Tenfant ou le jeune homme. A cette objec- 
tion, qui n'est pas absolument sp^cieuse, je reponds ceci : 
S'il est vrai que Dieu s'enseigne surtout par le senti- 
ment moral, comme il appert de vos declarations, pour- 
quoi redoutez-vous si fort de semer le bon grain dans un 
terrain bien pr^pari, de superposer le sens du divin sur 
le sens moral? Serait-ce que pour vous le symbole 
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ne doit pas c^der le pas k la raison, et la foi pure et 
simple, les recitations machinales aux effusions de Tamour,' 
les pratiques malerielles, les actes de demande^^d'oflrande; 
de desir, les salutations, les litanies, les rosaires, les for- 
mules theologiques, repet^s de confiance et sans etre 
compris, aux elans de reconnaissance et de respect pour 
la divinity? Serait-ce que pour vous la religion n*est pas 
dans Fesprit, mais dans la lettre, et non pas mdme tant 
dans la 'lettre, que dans les signes et les manifestations 
exterieures, dans Tadoration scrupuleusement paienne des 
vases dor^s, des autels pares de fleurs et parfum^s d'en- 
cens, des images et des figurines pailletees d'or et bigar- 
r^es de couleurs voyantes, en un mot, des emblSmes qui 
enveloppent le sens intime des choses religieuses au point 
de le rendre entiirement inintelligible ? Oh ! alors, je com^ 
prends que vous vous y preniez dis le berceau pour 
appreudre a Tenfant k connaitre et aimer Dieu de la sorte: 
Gar il n'est pas de si chetive intelligence de six k dix ans^ 
qui ne demeur&t stupefaite devant la premiere r^v^lation 
de ces teormites prelendues religieuses. Mais si vous avex 
dans le coeur,' plus que sur lesl^vres, une veritable reli- 
gion, vous suivrez le conseil de Rousseau, et vous ne par- 
lerez de Dieu a votre 616ve que lorsqu'il eprouvera de 
lul-m^me le besoin de vous en parler. 

Autrement il vous arrivera plus d'une fois de voir voire 
petit eleve en religion se jouer le plus deliber^ment du 
raonde de ces choses saintes que vous voulez qu'ilrespecte. 
Que d'anecdotes instructives pourjraient vous edifier sur 
ce point ! J'en prends une ou deux au hasard. « Un enfant 
de cinq ans, que j'ai connu beaucoup tout le temps de ma 
vie, avait necessairement appris que les anges venaient le 
visiter, le caresser, lui parler et I'amuser pendant le som- 
meil. Le petit malin se trouvait un jour eveille, quand il 
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entendit sa mere entrer sur la poinle du pied dans sa 
chambrc. II se hdta de fermer les yeux, de se tenir raide et 
immobile, et de fixer sur ses levres un sourire tres appa- 
rent : il voulaitfaire croire a samere qu'ilelait en ce mo- 
ment dans la society des seraphins. Pour voir TeiTet de cette 
feinte, il sortit bientot de sonpretendq sommeil; et, comma 
sa mere, qui le vit rouvrir les yeux et renfoncerson sourire 
mystique, ne lui disait encore rien :« As-tu vu, maman, lui 
dii-il, comme j'6taisheureuxavecles anges? Je souriaisbien 
gentiment, n'est-ce pas, dis? — Petit polisson, repliqua 
la mere, tu ne dormais done pas, et tu voulais me donner 
k croire que tu dormais I Tu jouais la comedie ! Sais-tu 
que c'est la un vilain mensonge ! Ni les anges, ni le bon 
Dieu, ne sont contents de loi. — Oh! maman, (a na pas 
dure longtemps, ils ne le sauront peut-etre pas. 

Yoici la seconde anecdote, qui est plus courte et tout 
aussi demonstrative. — « Mpn frere est un ange» dit a 
sa mere jan petit enfant de trois ans, dont le plus jeune 
frere venait de mourir, et tu dis que les anges ne mangent 
pas. II ne doit pas etre bien content d'etre un ange. Moi, 
j'aime bien mieux Stre un bon petit gar^on bien sage, pour 
manger ici de bonnes cboses ! (1) » 

1. J'aurai sans doute occasion de revenir sur cette question toute all^- 
chante d'actualite. 
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§ 1. — SENSIBIL1T6 D'IMAGINATION 

L'imagination, sous sa forme representative, ou mSme 
ideale, gouverne Tenfant, comme elle gouverne les sau- 
vages, et peut-elre les animaux. Son bonheur el samora- 
lite exigent done qu'on dirige en la developpant, des le 
debut de la vie, cette foUe du logis, qui pent en 6tre aussi 
la bonne fee. Tour a tour la tenir en bride et lui laisser le 
champ libre, Texercer en la contenant, la salisfaire par des 
objets varies et appropries, lui refuser les occasions de 
s'exalter el de se concentrer sur un seul objet, lui fournir 
autanl que possible, un milieu de calme, de joie et de 
s6renile, tels sonl les droits de Teducation sur cette puis- 
sante el capricieuse faculte. Examinons quelques-unes des 
circonstances qui reclament Tapplication de ces regies. 
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Rien de plus obsctir que les premieres manifestations 
de rimagination. II n'.est pas bien certain que, pendant les 
six premieres semaines, les desirs, les affections, les 
peines, les plaisirs, quelque vifs qu'ils se monlrent, cor- 
respondent h des images bien nettes des objels qui les font 
naitre. Le ro^canisme plus ou moins conscient y est pour 
la plus grande part. Cependant, & six semaines, la voix de 
sa nourrice qu'il ne voit pas, et le son d!un instrument ; 
h trois mois, la vue du cbapeau ou du manteau qui an* 
nonce la promenade, le mouvement qu'il voit se produire 
autour de lui ou qu'il produit lui-meme, font fretiller Ten- 
fant d'impatience ou de joie. La souffrance qu'il eprouve, 
le besoin qui le tourmente, I'envie qui le domine, le tien- 
nent comme suspend u a une id^e fixe et k une emotion 
intense. II y a done 1^ tout au moins le germe de rima- 
gination effective ;. ce sont des sensations et des id6es de 
sensations, des tendances organiques associces h d'autres, 
et il convient de les surveiller et de les regler d'apres les 
principes d'bygiene morale dont j'ai parte plus haut. 

A r^ige d'un an, lorsque Tenfanl n'est pas encore une 
intelligence parlante, et meme ulterieurement, lorsqu'il 
commenced le devenir, les choses se repr^sentent & son 
esprit, plus que les signes, termes ou gesles qui les ex- 
priment. Tout se reproduit pour lui en tableaux detaches ; 
il pense en images, il mesure la verite des choses a la 
vivacite des impressions le plus souvent actuelles, et 
parfois des impressions rememor^es. L'enfant qui deja 
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parle, et sans doute celui qui ne parle pas encore, grdce& 
son iroaginaiion scenique, qui lui remet sous les yeux les 
lambeaux saillants de la vie reclle et reveille dans son coeur 
les sentiments qui s'y rallacherent, a de frequents retours 
sur lui-meme, qui influent plus ou moins sur son bonheur, 
sur sa sante morale, et par suite sur sa sante physique, 

Une petite fiUe de deux ans et demi racontait avec un 
serieux de grande personne, une tristesse persuasive et 
des larmes dans la voix, les acles de brutalite auxquelssoa 
pere se livraitqueiquefoisenvers sa mere. • Mechantpapa,. 
disait-elle, tresmechanti II fait loujours comme gu a petite 
mere : il la bouscule, et je pleure. U est tres mechant, 
Dui. » 

Un enfant de trois ans et demi aper^oit des pins, ea 
passant, dans un pare. « Les jolis pins ! s'ecrie-t-il ; il y ea 
avait comme ck k Arcachon, sur le bord de la mer. Je suis 
alle Tannee derniere k Arcachon, avec papa et maman. 
G'est un bien.beau souvenir pour moi ! Je me suis bien 
amuse, et Ton ne m'a pas beaucoup grond6 1 » 

Ce qui a frappe tous les observaieurs du petit enfant, 
e'est, avec son aptitude k se rappeler avec emotion ce 
qu'ila vu, ce qu'il a entendu, son impuissance k localiser 
ses souvenirs dans Tespace et le temps. Ces formes kan- 
tiennes de Tentendement sont des categories bien incom- 
pletes k celte epoque d'analyse, d'abslraction et de compa- 
raisons rudimentaires. Un enfant de deux ans, qui passait 
presque tous les jours dans la meme rue, jJour se rendre 
au jardin des Tuileries, fut unjour men6 par sa bonne au 
jardin du Luxembourg. A peine eut-il aper^u les grilles, 
qu'il s'ecria : o Ch4din Tiri! • Quoique plus particuliere- 
ment absorbe par la preoccupation du moment, il a bien 
une vague idee du passe recent en tant que passe ; mais 
cette idee a besoin de s'actualiser pour Tinl^resser. II 
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dira : c J*ai fait cela hicr », pour un acle du matin. L'ave- 
nir, qui n'est pas tres prochain^ou qui ne lui paraitpas 
tel, grdce a la vivacite de ses d^sirs, n'a guere plus d'in- 
iluence sur son imagination. Un enfant de deux ans dit a 
sa mere : « Puisque nous partons demain pour la mer de 
Royan, et pour aller voir grand'mere, pourquoi ne vas-tu 
pas t'habiller tout de suite ? » Mais, k Tdge de trois ans, 
ce mSme enfant, qui se trouvait heureux dans sa residence 
de passage, et qui savait qu'on devait la quitter dans buit 
jours, reculait idealement le jour du depart, par une illu- 
sion de son imagination interess6e k le voir venir le plus 
tard possible. 11 disait a sa tante : < Nous partons pour 
Bordeaux dans buit jours, pas demain, non, mais dans 
bien longtemps. 3> Arrangeons-nous pour rendre doux et 
I'aciles les plaisirs de ce present, qui est presque tout pour 
Tenfant; assurons-lui cette fclicite qui coute si pen, et qui 
est, d'ailleurs, la condition prenoiere de ses progres en 
moralite. Enlant beureux, enfant sage. 

Rousseau a fait une bien belle page sur ce bonbeur du 
a Tenfant, qui n'en connattra peut-etre pas d' autre. 
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On peut indiquer ici les rapporls inlimes de Timagina- 
tion et de la sympalhie, de I'imagination et de la bicnfai- 
sance, sans empieter sur les chapitres ou il sera parle avcc 
quelque detail de ces deux sentiments. 

« Dugald Steward a fait celte remarque profonde : que 
beaucoup d'hommes ne manquent de bonte que parce 
qu'ils manquent d'imagination. lis s*apitoieraient sur les 
maux des autres, s'ils se les representaient assez vive- 
ment. Tout homrae est plus sensible aux souffrances plus 
voisines de lui; on est emu malgre soi de celles dont en 
est temoin. I3n accident qui arrive dans notre quartier, 
dans notre maison, nous bouleverse; mais il Taut plus 
d'imagination pour prendre a coeur les catastrophes loin- 
taines ; il en faut beaucoup pour travailler avec suite a 
adoucir 1^ miseres ou h r^parer les injustices dans une 
autre partie du monde. Les grands hommes de bien sont 
des poeles a leur maniere; non seulement, en effet, une 
grande action est une creation incomparable^ et uiie belle 
vie est le plus beau des poemes, mais il y a litteralement 
de I'inspiralion dans un d^vouement sublime, et il faut^ 
pour en £tre capable, que la volonte ait comme auxiliaire 
une imagination ailee, violemment Uprise de Tideal (1). » 

L'imagination, en effet, se confond dans le premier 
Age avec la sympathie, au point que Ton serait porte 
d'attribuer k Timagination ce qui revient k la sympathie, 
ou plutdt k Torganisalion Emotive. Le tout jeune enfant 

1. licnri Marion, De la SoHdarUe morale^ p. 61. 
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chante et sourit a qui sourit et chante, frissonne avec qui 
tremble, pleure et gemit avec qui serable pleurer et g£mir, 
assurement sans savoir nettement ce qu'il fait, ni se rendre 
£i^icuti6ment coiUpte de ce que Ton fait aupres de lui. 
Ken a tort chercherait-on k expliquer cetle subite concor- 
dance des manifestations emotionnelles par I'entrte mys- 
terieuse de Tdme enfantine dans la sphere du monde moral. 
C'est la de I'instinct pur et simple, de Tautomatisme here- 
ditaire, qui tend a passer a I'emotion consciente, mais sans 
nulle divination sympathique. 

Tout au moins c'est ce qui parait exister pendant les 
premieres semaines, et meme pendant les deux ou trois 
premiers mois. Pass6 Irois mois, c'est encore assez peu 
consciemment que sa fibre sympathique resonne & Tunisson 
de la notre. C'est un miroir de notre sensibilile, ce n'est 
pas une sensibilite comme la notre : il en a tout Texte- 
rieur, mais encore tres peu I'interieur. II lit nos impres- 
sions sur nos visages, sans savoir qu'il les y lit, et sans 
savoir ce qu'elles sont en elles-mSmes. Toujours est-il 
qu'au point de vue de sa culture affective et morale, nous 
devons nous comporter k son egard comme s'il partageait 
reellement nos plaisirs et nos peines. La raison en est que 
ces predispositions organiques sont Texpression hereditaire 
des emotions veritables, et que leur aptitude k se repro- 
duire amene infailliblement Taptitude de ces emotions a 
se reproduire k la suite. 

Cette liaison naturelle entre les habitudes physiques et 
les habitudes morales, et cette influence des unes sur les 
autres, a ete devinee.par Teminente educatrice M""^ Necker 
de Saussure, quoiqu'elle n'en ait scientifiquement ni com- 
pris la raisou,ni tire les vraies consequences pedagogiques. 
II me parait utile de rappeler son opinion sur la matiere/ 
car elle Tappuyait sur des fails bien observes. 



^IMAGINATION ET LA SYMPATHIE 79 

^ « Une multitude d'emotioris, de passions, d'impressions 
diverses, qui, dans un certain sens/ peuxent elre regardees 
comme naturelles, sont communiquees k I'enfant par notre 
eiltremise ; le germe en existait chez lui sans aucun doute ; 
pour qu'un mouvement se propage avec une grande faci** 
lite, il faut qu'il y ait dej& dans Tdme une disposition k 
le recevoir; mais cette disposition pourrait rester inerle et 
dormaate, et toujours doit-on distinguer les mouvements 
qui se manifestent sans impulsion exterieure^ de ceux 
dont on pent retarder indefiniment Texplosion (!)• » 

II convient done d'eveiller et d'entretenir, surtout par 
notre exemple, le germe inne de la sympathie et de la bien* 
veillance, qu'il se rapporte aux personnes ou aux animaux. 
Comme le dit encore cette illustre educatrice, « caresser 
sous leurs yeux un chien ou un chat, c'est developper cette 
sympathie que les plus jeunes enfants ^prouvent si aise- 
ment pour les animaux » (2). Le tout est de proceder avec 
sinc^rite, et surtout avec mesure, en evitant Texag^ration 
des manieres et Texaltation des sentiments. La surexcita- 
tion des fibres emotives, soit dans les elans sympathiques, 
soit dans 1' expansion des affections tendres, exaspere ou 
stupefie les faibles organes, et enteve a Fimagination ce 
calme et cette ser6nite qui est le premier besoin du phy^ 
sique et du moral, et Tindispensable condition de tout 
progres pour Tesprit et pour le coeur. 

Du reste, k I'dge de deux ou troisans^ comme plus tard, 
on n'obtient d'effet moral certain qu'en frappant Timagi- 
nation par des signes sensibles, par des actes qui impres-* 
sionnent cent fois plus que les meilleurs raisonneraents ne 
convainquent. L'eniant de dix mois est encore incapable de 
se comporter humainement avec les animaux. II faut souvent 

1. L' Education progressive, 1. 1, livre II, p. 120. 

2. Ibid.id. p,104. 
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bien du temps pour quo s'adirme en lui cetle sympalhiq 
aniraale qui recoqvre chez Tenfant civilise le fond de pri- 
mitive cruaute. Nos exemples commencent d'abord cette 
Education du sens moral ; bienlol nos encouragements, nos 
avertissements, nos reprimande3,nospunitions, fortifieront 
ces habitudes bienfaisantes, auxquelles les enfants les plus 
sympathiques sont souvent refractaires. Mon neveu Charles 
n'a compris qu'assez tard la necessite d'etre doux envers les 
animaux domestiques : il est maintenant {k six ans) tres 
bien dress^ par rapport a eux, mais tres incompletement 
a regard de Tespece animale, en general, surlout k 
regard des insectes, parce que son imagination sympathique 
ne sait pas encore supposer dans ces petits etres une sorte 
de sensibilite analogue a la sienne, parce que cette sensi- 
bilite ne se manifeste pas a ses yeOx par des signes 6vidents. 
II decoupe volontiers des limaces et des cheniHes, arrache 
les ailes aux papillons, savoure le plaisir de voir saisir et 
devorer par les araignees les raouches qu'il jette dans leurs 
toiles, et je Tentendais dire k son frere, qui s'est jusqu'ici 
(trois ans) montreassez doux envers les animaux, qu'il aurait 
grand plaisir k couper la queue d'une souris. 

Relativement aux personnes, la sympathie et la bienveil- 
lance se developperont aussi moins par Teffet lent des 
raisonnements que par les surprises de Timagination.Mais 
gardons-nous de trop compter meme sur Timagination pour 
ouvrir la porte k la sensibilite, et surtout k la raison. Tout 
ce qu'on veut graver dans Vkme d un enfant, meme Age de 
quatre ou cinq ans, s'il n a fait que le voir sans le com- 
prendre, c'est-i-dire s'il ne I'a vu qu'avec les yeux, est ecrit 
sur le sable. 

J*ai vu donner bien maladroitement une lefon de cha- 
rilc par une mere a son fils age d'environ deux ans. Ayant 
aperfu un vieux mendiant sous une porte cochere, elle 
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s'arreta, mit un sou dans la main de Tenfant, et, le tirant 
par le bras lui dit : a Donne a ce pauvre homme. 3>Le petit, 
qu'effrayaient le visage et Taccoutrement du miserable, 
recula d'abord avec une horrible grimace, se coUa contra 
les jupes de sa mere, et lui remit le sou dans la main. Les 
choses se seraient-elles pass6es de la meme maniere, si 
Ton avait dit a Tenfant de donner quelque chose i une 
personne d'un exterieur agreable, d'un visage aimable e( 
souriant ? Je ne le suppose pas. C'etait done U une mise 
en scene hors de propos, un moyen allant contre le but, 
une impression qui ne devait laisser qu'un souvenir pe- 
nible et sans efficacile morale. Une mere qui voudra don- 
ner Texemple de la bienfaisance ill un jeune enfant, devra 
recourir a d'autres pratiques ; elle pourra, par exemple, 
faire la charite devant Tenfant, non pas avec des sous, 
dont Tenfant ne comprend pas le veritable usage, mais 
avec des vfitements, des aliments, des reraedes, des objets 
de premiere necessite, d'une utilite notoire, et surtout 
accompagner ses dons de bonnes paroles : Tenfant les 
comprendra, il s'interessera k ces actions, il perdra Tha- 
bitude de s'effrayer k la vue des pauvres gens ; il les 
observera, questionnera sur leur compte, et se fafonnera 
peu k peu k la vertu de bienfaisance. 

Combien mieux avisee cette autre mere qui, ayant plaint 
un ramonneur devant sa fille dg6e de deux ans et demi, 
parce qu'il 6tait pauvre, s'entendit faire cette question : 
« Pourquoi tu as dit qu'il est pauvre, le petit ramonneur? » 
Elle r^pondit : < Parce qu'il travaille tons les jours, qu'il 
prend beaucoup de peine, et qu'il n'a pas, comme toi et 
ton fr^re, une bonne mere pour lui donner de quoi man- 
ger, pour I'habiller, le promener, le caresser et s'amuser 
avec lui. » — « Alors, quand on est pauvre, on est bien 
malheureux! Oh! oui, bien malheureuxl Maman, je vou- 
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drais lui donndr une tartine^ el ofi joli pantalon, veux-tu, 
matnan 1 li n% mn plu« pauvre. » Ou je me trompe fort» 
oQ de semblables iesons^ feites k propos, avec discretion 
et mesure^ doivent preparer & Tenfant un riche fonds 
d'iinagiiiatio& aympathique et bieafaisante. 
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La joie et le plaisir d^terminent dans le sensorium des 
excitations tres vives, ei par suite une production exces- 
sive de force nerveuse, une activite exag6ree de la circu- 
lation, qui se manifestent au dehors le plus souvent par des 
mouvements sans but et des sons involontairement dmis. 
Chez tous les animaux, ces signes, primitivement expres- 
sifs de la joie, en deviennent des signes evocatifs. La plu- 
part de ces mouvements paraissent, d'ailleurs, instincti* 
vement empruntes au souvenir d'actes utiles k I'espece : 
telles les evolutions circulaires des insectes, des oiseaux, 
des chiens ; les jappements et les sauts, les grondements 
^touf£§s de ces derniers; le pietinement, le hennissement 
et la course emportee du cheval ; les battements d'ailes, 
les coups de bee des poules ; et siirtout les merveilleux 
£bats du chat, qui simulent la chasse, I'amour ou la peur. 
Le jeu est done universellement expressif de la joie, et Ton 
pent m^me remarquer la physionomie souriante d'un chien 
ou d'un chat qui joue. II ne faut pas s'6tonner que cette 
forme hereditaire de Timagination active se manifeste chez 
le tout jeune enfant. 

£st-il possible, est-il utile de dinger les jeux du tout 
petit enfant? Fenelon, Locke, Tabbe Girard, M""^ Necker de 
Saussure, Herbert Spencer, ont emis la-des^us quelques 
idees judicieuses. lis conseillaient de mettre les enfants, 
des le premier ^e, dans une grande liberty de decouvrir 
en jouant leurs ioclioations. Us pensaient aussi, et avec 
raison^ qu'il ae faut pas etre ea peine de leurs plaisirs. « II 
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nous suffit, disail Fenelon, de les laisser faire, de les ob- 
server avec un visage gai, at de les moderer des qu'ils 
s'echauffent Irop. » Ni'gene;*!!! exces, xiiie liberte surweil- 
lee. A cet 4gard, les femeHes des animaux dooneraient des 
Iccons a nos femmes.Oes que les petits commencent 4 juoer 
des pattes efe du musettu; les' chiennes et les chattes leur 
permettertl toules^ sorted dfe mouvetnents, les 'Otodervant 
avec une dou^eaitlcfntiotf, trtslisttepat'tageant g^re encoro 
leups jeax t }es tndred les pliis lenjou^s revetent ' rafime 
aloTs an"felir'dfe gfavtte tres' cwrieux'ft^voir. >4)n peu^ plus 
tard," qaart*'les petite, plus robusHes^'s'agilent elcourent 
nvec p>tfsf d'i^Sifrancef leS tn&res r^portdent h quefefoes- 
unes de' Itdttti pfovociitions; mais 'avee mesarev avfec^ioeMe 
sortfe de reserve pf^dente, quihesite a sfe Uvrer tout eatiere. 
Eh getter al,'''Ie^'ttoifr rices respectettt mofes' Jeurs ten- 
dres^'iibutrissottS^. Ce iont'des caresses ^touffantes,- des ri- 
sett^s lutetmiriaWes; des pincemeM^, des chatouillements, 
des iStonc^ments, des' ialanc^menls immodires; on veut 
partotit se sabstitn^r a Ik liature, sacrifier rinitiative de 
rerifant';'Pamdsfelr: Of; te' tJature n-a'pas'bfesoin de lant 
d'^^feitaMs, et tt'en fexagerotes pas 16S pr6pres exig^oees. 
Si Tenfarit est riialade* « abesoin-tfetre? diitrilit, nMifs^pas 
amusS ^^I s'amuse saiis ettt^ain;'n'etafnt'pa!i malade','litere 
i lui^ c'^^St qif fl s'amttse & sa 'matiier^: O^est 'irtisM' Jon assez 
ridicule usage, exige et tolere p^t'\irie'Mti6 de ^coflvenance 
sociale, que celui par lequel toule personne admise aupres 
d'lin enfant se'croit'lehue de^rehibwi^sei^r-de le>''cajdler, 
de rintiressef 'i^'lout prtx. Tautes dei^'intenc^vtiss soot 
prc>pres 4 stirm^tier Mtent?ett»et**s^»^<3itei^le8mei'ft 
Tenfanl :* elles rerilgvenl & s^ bbsetvMiotls; titiliJSy elteiB^^lui 
font perdre mt tethph'i eM^^geJAeiil'SsSvi huflMJOrfiattft^le,, 
nuisent a rindepeiid^rice de son caracl^e;' 'elteS' peuvent 
<X)mprometlre sa sante, fletrir son innocence, et fausser 
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sa sincerile. Uenfant n'est pas une chose futile, un gra- 
cieux animal de salon ou un joli meuble de salle k manger, 
pour servir de point de mire a lout venant, pour etre la 
banale poupee des grandes personnes. II faut ne le laisscr 
qu'a lui-meme, et Ty laisser autant que possible. 

On pent se demander quels sont les jeux k favoriser dans 
le jeune kge. La nature nous donne sur ce point deux 
indications preciettses :.la premierey.c'est que tout jeune 
animal a pour, recreation .essentielle, Vagitatioa des quatre 
membres et rerais$ion^de cris iireguliers ; la seconde, c'est 
qUe to^it animalujeune ou aduUe a besoin de compagnons, 
de temoins^ d'in&trumenls.de seS/jeu^,^soit..pou^ commu- 
niquep sa joie, sioitpour Texciter,' Le3 meiHi^rs jeu^, pour 
renfaniit la^mamelle, aoDt,4onaceiii(<(ui 1^ raettenttle plus 
en' depen^e d'activito^ mqseulaire^ A ,e€^ux-la^: il .pent se 
livrei^a son a^se, en^e te^^brastd,^ sa^nourrice, sur Je lit de 
ses-parentsr^.^ui^Je ta^pis, 4e la chambr^, sur larpeiouse du 
jardia : ila rseule pr/epaubtiw^^ prendre a l'^ird,4e oes jeux, 
e'estrqu'on le^ arfrete ^i.^iropQ^fy enfant les y£Hae,^sez de 
lui*m5i»e.poup,qu/<m iv'aitrgn^re be&oift. dis ry^saider, et, 
Si ronanter^ient./d'apres l^methode Frce^^, ee doit;etre, 
a .««m. w^ rai;epaeol, :;^rement, en vue rd'expwepces 
prppries a eplairer surla sant^4e renfa^ty^i^r son Q^actere, 
8uv sooirjajdelligei)]!^,.' surt.K^tat 4^.. Sj9n<;developpQia,ent, 
plutdtfiqu;e>!dan$ le» butid^ .lui>,;.inc|^lquer methodiquement 
6efinppemiere&conftaisa^nces.o.., m, ,; .^;> ,. . 

iDa tres bonneheuve^iaussi^ Ter^^^pt . doit se.riif^eler aux 
jeux de/fses .pareU3 ; il y a dw^ cet.^approai^en^ent une 
sy mpadiie ( Am •Qara<^teres » une* rpoijamunipA M forces , ^i de 
gouts^. umrgaite ^pproprieef qui^ poui^ la .sinceql^^.du 
plaiairi let? (pow i^ed^c^tion. dqs t instiqota ^ socjjaux^ i^e sau- 
raient Stjre. remplaee^ par autre, qlfmsp.^ 
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Parlous maintenant des jouets, qui tiennent one si large 
place dans le coeur et dans les habitudes de I'enfant civi- 
lise. 

J'avouerai qu*h cet 6gard il me parait beaucoup moins 
bien parlag6 que ranimal. Dn jeune cbien, un jeune cbat, 
ne sont pas bien exigeants en fait de jouets: un chiffon, 
une boule de papier, un bouchon, une palte de lapin, ser- 
vant pendant plusieurs mois, et chaque jour, d'objets r6- 
creatifs k ces jeunes quadrupides. La vue seule de ces 
instruments de plaisir leur cause une joie folle : ils les sai- 
sissent ipleine gueule, les secouent, les jettent, les repren- 
nenl ; ils les font glisser, rouler, sauter, avec leurs paltes ; 
ils s'aplatissent devant eux, se couchent, se pelotonnent, 
se renversent sur eux ; ils les apportent (presque tons mes 
chats ont cette habitude) pour qu*on les lance au loin, les 
rapportent, fondent sur eux, les saisissent au vol, les de- 
nichent dans leurs cachettes, font semblant de les defen- 
dre centre des ravisseurs imaginaires : en un mot, ils 
sMnt^ressent k eux, s*£gayent par eux, et par eux exercent 
leurs muscles de mille manieres. 

De meme quelques jouets simples, selon le voeu de 
Locke, devraient suffire k Tenfant : tout ce qui est k portde 
de sa main et de sa bouche lui seit k jouer. Et, ccnnme il 
nloit s'instruire en s'arousant, des jouets plus nombreux^ 
assez, mais pas trop varies, faciles k manier, faciles k con- 
naitre, difficiles k detruire, et pas trop bruyants ni encom- 
brants, me paraissent etre tout ce que reclame la super- 
ficielle gait6 du premier dge. Je proscrirais sans pitie 
toutes ces luxueuses representations d'objets hideux ou 
ridicules, qui ne peuvent que developper les germes inn^ 
de la sottise humaine, et peut-6tre contrarier le develop- 
pement de nos tendances esthetiques. Surtout pas de jouets 
fa^onn^s en representation d'animaux domestiques : Ten-: 
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fimt ne doU^pas a'hdbituer & jouer avec da bois et da car- 
ton comme avec da$ aoiQiaux si^nsibles et iatelligenta, sous 
peine de fausser las rapports naturels qu'il peut avoir avec 

w^ II »e 4oit p«^$ battre* meme pour rire, meme par 
leinte,i>un ehevali ua.cbiea, un cbat, unQvacbe^ unmoa- 
ton^ line poule, un canard » un oi^au; il m doit pas meme 
careaseret embras^er, intarpeUw ce^ figures inanimees, 
eomme il ferait dea aniroaux reels, 

Quant aux sabres, anx tambours, ^^u:^ trompettes, aux 
foldats de {domb, aux chevaux de guerre en carfon«p&te, 
j'eatime qu'une. sage pedagogie doit lea bvmr dans las 
mains 4es enfantSv d'autant plus qu'ils me paraissent les 
•predisposer h une manie .qua . Ton dit trop franpaisa, oelle 
de joiter a k ^uenire^ Quand je vois un infant de trois ans 
ou desiix ans passer dans la rue avecun kepi, dea |dpau- 
lettes, des galons, unceinturpn eit un, sabre d^oQicier, je 
^aeris meme pasrje hausseles ^paules de pitie.Par contre, 
' lorfique, sur une d^. nos places publiques, ou dans la 
cour d'une de nos ecoles, je vois un bataillon d'adoles- 
cents, reeil serieux, la jou^ eipi^pourprie, dans una attitude 
• martiale> executer avfw? entrain les moiiyements comman- 
der par un sous-officier de notre amiea, un frisson d'espe- 
ran^ etd'org,ueil me passe dana tout la corps at ma fait 
redresser Ja .poitrine et !».. tfite, « Nous,, comma Ta dit 
. k plus grand de W)S orateurs et de noa hom^mes d*£tat, 
.<no«is 4ont les coaurs battent, pour que ce qui reste 
de la France reste entier, pour qua nous puissions 
compter sar Vavenir et savoir g-il y a une justice irama- 
nente dans }es f cboseSn qui vient ji son jour et k son 
heure^ (1), plus nous irons,: plus, nous devrons consi- 
derer la guerre,. non pas comma un jau brillant, qon pas 

1. DiscQurs pronuno^ j^r ji, Gamfcettft h Cherbourg, I0 10 ^otit 1880. 
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commc un Jeu..d'e;ift]jpis, lu^is conarae la .plus terrible 
des necessites, et la.plu^ affreuse ocfippation des hom- 
ines. 

,Une foisenlvrQ dai?s ^ la . ivpja des . proscriptickis-et des 
executi9p3^ Ojtt ^p.ei^eiA.^lf^vr^lor^ Miss-Edgewortheorivait; 
il y a pres. cje cei:}t au3 ?,fK Qa,n'Q$0,presque pas aliaqirc«r 'les 
poupees^ car ^Upsj .ppt po^i: ,^Ue$ la pneacription de*l'^nsage 
et retoqu^nce clfi I\9u^s§auj^.,iJ'aMrai cependantiidusse-je 
m'e^pose^* . a u.iie coat|rja,4ic>tioiji aoharaee de la pari des 
meres de fftmille, de^,J)omne8 et des enfantSy essaye de 
combaltrej cptte .insUtutiqn ,^pjaire:,t voire prehistorique. 
Je Ijs, en^efifet, daps up, gr^ye. r^icupil (4)k.60«B la wgoatBfe 
d'une pvf|nte, M™°,pi^mer)ice,,Rayer : t-Siiron prtBente 
a Tenfjint.queique. gvp^siere picfup^e, .habilliSet d'oripeaux 

brillants, en lui disaiit ; c'pst.beaui il h, ^aisira evidem- 

I* 1,11 I / 'I. .ii' 1 — 

ment et repi^taqt ,:..c'e^t.||^ul MW\\ flatleiila fois dans 
son instinct esthe^jflue najssa.?it par Ti^clat dei ia coulear, 
et dans ses instincts imita^jfs.par.Ia vagnd ressembknce 
qu'il trouvera^ eij^tjf;^. l^Jorfpe^dp ,C(3ti objetet celle :de sa 
mere ou de sa,nourrice, dw^ ni Ja tableau^ sans relief^ ni 
les formes s^ns poifleur . de. . la statue;.- n'auraienl>pu lui 
donner Tillu^ion a?sez CQmplete,.La ppup^e- fut certaine" 

mewf (?) le premie,r^s$ai,(i[e rf^rtiiwtatif»»«t deviat rapl- 
dement fetiche . (qhez rhprnpie^ des; Iprsiaccoutiuime a lier 
I'idee de bpa.ule,. ra,em,e a,. tQi,i,le represefijfcjtiojaigrossiere 
de la simple nature, pqurvi^. qu'pl}e iui, idonn^it eeite iUu'* 
sioi^ c|e l£t vie^ d'autant pl^ii; fa^cile a prc^ypqiiieii ea' Id' que< 
ses sens sont plus gr9ssier^4 , $<i»n ^e^pritj moins analytique, 
et ses sensatioi^^ plii^, vives et.plus. n?iv»p, d . i • 

Ainsi la poup^e s^rai|;,fla per,5(vmage aussiiTecomman- 
dableparson a^tiqi^t^,que par. sa ivaleur eslhetiquev Da 
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reste, la plupart des ecrivains d'ediicalion ont assure, et 
les meres les plus instruites repetenta Tenvi, que ce res- 
pectable fetiche est non moins propre a developper le gout 
que le sens moral chez les petites filles. La poupee ! elle 
est pour les petites lilies, une camarade, une imitation de 
grande personne, une amie, une mere, un enfant, une 
institutrice, une bonne. Elles lui repetent les lecons qu'on 
leur a faites, elles la conseillent, la grondent, la louent, la 
surveillent, la deshabillent, la debarboulUent, lui taillent 
ses robes et- ses atoiirs, lui donnent ses aliments et 
ses medecines, lui apprennent les regies du bon ton, 
les manieres elegantes, les convenances et la sagesse. Que 
de merites inappreciables n'a-t-elle pas! Le P. Girard- 
lui-meme va jusqu'a dire que les petites filles font avec 
leurs pqupeesTapprentissage dela maternite, comme si la 
maternite, qu'il ne faut pas confondre avec I'education, ne 
passait pas dans le sang des generations succelssives, comme 
&i Ton apprenait le metier de mere ! 

J'admets cependant quelques-uns des titres de la poupee 
k notre estime, sans pouvoir cependant cacher qu'on les a 
infiniment surfails. Mais ses defauts, un psychologue im- 
partial doit les rappeler a ceux qui les oublient. 

N'est-ce pas une bien deplorable faiblesse que d'auto- 
riserles enfants i alTubler ces petits mannequins de parures 
aussi ridicules que celles dont on les charge souvent eux- 
memes? Ainsile debordement du luxe frivole est favorise 
chez Tenfant presque des le berce$iu, et avec Tinstinct de 
la vanite, celui de Tenvie. Toute belle poupee fait une 
orgueilleuse et cent jalouses. Qu'il me soil permis de 
raconler une petite sc^ne qui m'emut fort, il y a quelques 
annees. Les pl6tites villageoises de mon pays, soil sous 
rinfluence d'habiiudes hereditaires, soil par imitation des 
moeurs bourgeoises, ont quelquefois aussi dans }eurs mains 
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des poup^es. Mais la simple nature en« fait tons' ies frais :' 
an chiffon blanc est serre d'une ficelle ou d'un ruban 
fanni, et vo\\k une tfite fafoirate, dont quelques brins de 
crin ou d*etoupe composent la chevekire ; sur cet pert iHfoe 
mal peignde un petit morceaii d'itoffe rouge ou blsMhe 
est rattachd avec trois epingles, et c'est to oapulet d» la 
mounaco (poup6e) ; dela jupe, du corsage, du ttiblier; ^de 
la quenbuille, la matiere et la forme soht i Fatenant. Me 
promenant un jour aux environs de la ville, je contemplais 
avec admiration, sur le bord de la^ route, une petite 
paysanne d'environ six ans, qui portait dans ses bras, avec 
un air de ravissement presque religieux, un de ces gros- 
siers joujoux. Soti oeil,*qui chercha le mien, semblail dire: 
r Que je suiS heureuse ! » Bientdt, par un sentier ditoornd, 
deboucherent, escofties de leur gouVerttanle, deux fiHetles 
chai^des de magnifiques ponpies k ressort. La petite 
paysanne fit quelques pas ters elles et admira tout d'abord 
leurs toilettes de citadines ; elle s'approcha davantagc pour 
voir quels 6taient*ces beaux objets que les demoiselles 
secouaient en riant. Elle n'en put croire ses yeux : dcs 
poup6es ainsi faites et ainsi parses! Elle devint rooge 
comme une cerise; sur ses yeux glis&ftrent un nuage de 
tristesse, un Eclair d'envie, e! peut-6tre one larroe; toule 
honteuse, et sans souffler mot, elle touma les talons, se 
retira lentement vers sa chaumiere, d'oii elle se mit i 
regarder, du coin d'une petite luoarne, les demoiselles et 
leuirs poupies qui s'eloignaient. Cette histoire n'est-elle pas 
celle de bien des petites filles de la ville? 

Rien aussi de plus fait ponr enniaiser les petites filles 
que ces recreations trop ^erieuses dont la poupde est le 
pretexte et rinstrument. Avec la ponpee, ellesjouent tous 
lesrdles de grandes personnes, aveo la plus servile, et la 
moins profitable imitation. Je ne suis pas absolumenl, 
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4'avis qu*U faille r^primeir chez eUes la fi^pdanp^.iqu'elles 
ont a imiter leurs mamans : elle est dans, la n^^v^re. M^s 
au moins quo ceUe imitation soit faiteavec m^sure, qu'ella 
taurneala gaite^.au deyebppeme^it 4e$ musicle^ et de 
Ifuniomgenca^ M^ puisqu'on ne. 3aurait vaincre Tij^cUna- 
tioQ qu'dllQS oat payr ces amu.^mQnts, il faudrait laisser 
agirjibr^ment en. qUesoet instinct, leur donn^r des pou- 
piees Bimples et modeates, les enoaurager a les parer elles- 
memea^ et ne pas leur jeter dans l^s bras do ces madones 
k figure emeriUonnee, k robe et a coiffure de lemmes du 
demi^inonde. * 

J'ai cru remarquer que les petijtQSipIebeienn^s, quand 
elles n'ontpas ^te g^t^es aiu contact de ieurs camarades 
d'eoole, ont plus.d'inveotiion, et d'an^u^ment.dans leurs 
jeuK que les enfaats des riphes. Tajidis que* I^urs frereiS se 
tout aux-memes des chalumeaux^ des trompattes, des cas- 
tagneittesy de&oaiQneSt d^ levi^rs^des cer.fsrVQlants,et divers 
autres instruments (lejeuj^i elljBs. n'ont pas da peine a se 
monter en marmijles^ m poelona, en assiettes, en couv^rts 
et ea eouteaux ; dea.motFceaux de boisi, du carlon, du 
papiep^ides caillous^des tessQias, tout ce qu'elles peuvent 
avoir sous la iDain^ pour representer.ee qu'elles veulent : ici , 
du moins^ la pari de J^'iniUative^. de la libre fictio^^ du 
plaisir veritable, est 9uperi^i:e;&, celle. du plag^« Qes 
fHiLettea dui peuple ont^ d'ailleurs, moins. recQura que les 
autres a ces represeatationsi d^ scenes Jouees par leurs 
poupees : ellee Si'acxtusent plus vdontiers avec leurs coinpa- 
gnes, et en enfants plus souvemt qu'ea mamans et en bon- 
nes. EUes jouent au^i beaucoup aveoles gars^ns deleur 
dge, etc-est double profit^ quand, les jeux sont surveilles. 

Oette detiojile et grave question de la' poupee a d'autres 
cotes int^ressants. Qui n'a vu des petites filles d'une sen^i* 
]Alit& tres vive^ preadresi bien.au serieux leur poupoUtrie, 
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qu'elles en etaient obs^dees, qu'ellcs en perdaient I'app^- 
tit, le sQmmpil el la sanle ?,Les pretendues maladies, les 
mig[raip(js, les tlcssuFjes^ les ennjiis, de leur tit'fiy les aflo- 
laient de pitie el de terreur^ J'ai meme eu dans mes rela- 
tions un^petit igarpon, tres garfonsous tous les autres rap- 
ports, auiclcvinlu trpis ans maniaqije d^s poup^es, sans 

Quelle p,Q,u5i,4^ C[i^;pr^ l^\ ac^^^.t^^qr se?,Mq5n9'?i<les. rj^jM- 
?;?es/lj^i4^o^4o^^,.,.pe|^te,.Ql|,,gra^d?,fl^q o^ pw^ft„il 
S.'en .improvi^i^Jji.30!irr^9e,|en,i^e,^t ^i^eftU^ic. A,M>fr^.il 
vpHlaiU^ f^ir,e majDi^,r,i;,aji?jar(]j|j,,ap,lie^,4e ga^^ 
il s'a.ss^j}il,svir u^ l)^n(;„kponp^^,^e^P9safl,^,entrc ses Ijras, 
comme un.enl'an( qui dorl. 11 la bercait, la caiolail ; il I'al- 
laitait aussu disait-il. Un jour il nous ctonna fo. (, en se 

raellant a lab^^ ^.^^P!^ i^ R^M?i,^^ • ? Mainlenant j aimerai 
le pain el la soupe, fen mangerai bqaucp}jp^ pai;ce que 
cela donne du lail. » La poupee coucbait dans son lil, et il 
oriait en dosespere, si, en s'eveillanl, il ne la Irouvail pas 
serree conlre lui. G'elaient des lamentations dechirantes, 
lorsqu'il n'avait pas ete sage, si on ne lui permetlait pas 
d'emporler son poupon dans son lil. Je n'en finirais pas de 
raconler loules les ineplies que son pretendu role de merc- 
nourrice lui suggerait, au grand detriment de sa gaile, de 
sa sante, et au«si de son j^ugemcnt. Avoir les ycux et Tes- 
prit fixes sur une petite caricature insensible et inerte, 
lorsqu'on devrail les avoir sans cesse eveilles sur loules 
choses autour de soi ; croupir dans rimmobilite comme un 
oiseau sans ailes, lorsqu'on dcvrait toujours etre en mou- 
vement ; parodier avec la memoire seule les gestes, les 
attitudes, les inflexions de voix, les ibrmules de conversa- 
tion des grandes personnes, alors qu'on devrail vivre en 
enfant naif que Ton est : est-ce la une situation d'esprit et 
de corps desirable pour un petit enfant ? 
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IV 



L'imagmatioii influe, qui rign0ra» sor rioslinci natumi 
de lapeur: elle en exa^r^ les cauises, larsqu'ell^euslent 
en realite, et surtout elle ^uggere i i'esprit des images 
iti«isoires de dangers ficiifs, ei avec d'auiaai phi$ de £aciliie 
el >de puissance que i'enfant est ne plus impressionnable, 
etqu'im a plusabusS de ^ passive oreduUt^. 



Des les premiers jours, I'lnstinet automatique de la penr 
se montre chez Tenfant. On peul d'aiUeurs trouver comme 
une manifestation obscure de cet instinct dans les tressail- 
lements produits chez le foetus par la frayeur subite de la 
mere. Une dame ayant 6te tres fortement effrayee,trois fois 
avant la nais^ance de son enfant^ sentit son fruit s'agiter 
convulsivement dans son sein. Cet enfant ne vScut que 
quelques mois, et produisait souvent, sans cause ext^deure 
determinaate^ ces soubresaut^ violents qui car^bct^rise^t la 
peur excessive. Ce sent la des effets d'imaginalionisme 
incontesieS) et centre lesquels une mere^ et soqi. entourage 
doivent se pr^munir autant qu'il est possible. 

Quant aux tressaillements, aux cris, k Tarret ou a la 
precipitation de la respiration, qui sent symptomatiques de 
la peur chez le nouveau-ne, leur eause est souvent si faible, 
qu'il n'est pas toujours donne de la prevoir ou de Tecarter. 
L'audition brusque de tout espece de bruits, presque toutes 
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les apparitions soudaines d'objets nettement yqs, d^ran- 
gent le repos de Venfant. A trois mois^ et m£me aupara^ 
vant, la simple vue d'un visage etranger le fait quelque- 
fois s'agiter et respirer au point de sembler anh^lant. 

Darwin a not6 des signes de crainte dis les premieres 
semaines, k I'occasion du moindre bruit inattendu, et plus 
tard; it Toeeasion de brurts on d^altiladeB Ganges. II parle 
de la crainte ^fpronvSe par certains Mftints plus Ages, quand 
ils se trourent dans Tobscurit^, mais sans nous dire s'il 
croit celte disposition hereditaire. II est 4'«roire que soii 
opinion est telle, car il attribue, «l, «eIon moi, non sans 
une apparence d^exagSration, la peuir ressentie par sen in- 
fant, au Jardin Zoologique, en presence des animaux de 
grande taille, ^ des « effets h^reditaires de dangers reels 
et de superstitions abjcctes qui datent de I'ipoque de la 
vie sauvage. » Plein de deference pour les opinions de 
I'illustre pfaysiologisle, je me demande cependant si un 
enfant iigi de deux ans et trois mois ne pent pas tenir en 
partie de son experience comparative cette frayeur causae 
par la vue d'un animal finorme, €t s'il est besoin de reca- 
ler jusqu'4 Texpfirience de scs ancfetres sauvages pour ex* 
pliquer chez lui cette manifestation particuliere d'une ten- 
dance hereditaire seulement dans ce qu*elle a de vague et 
de general. 

On pent rapporter sans doute k la mSme ^poque de trois 
on quatre mois, dont fai parl^ plus haut, Tobserva- 
lion suivnnte de Gh. Bell ^1) : « Si nous feisons sauter 
Tenfant dans les bras, il reste immobile lorsque nous Tile* 
vons ; mais pendant la descenle, il se dibat et fait des 
efforts. Quand la nourrice le pose war ses pieds^ «a for- 
mant nn certle de ses bras aintour tie lui, il apprend lea* 

1. The Tiandy p. 1233. 
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lemcnt i trouver Tequilibre, et a se soutenir, non sans y 
mettre une grande timidite. II ne pretend se tenir lout 
seul qu'4 une petite distance des genoux de sa nourrice, 
assez prfe pour se jeter dans son giron s'il allait tomber. 
Dans ses premiers essais de force musculaire, il est sous 
Tempire d'une peur, que Texperience pent encore avoir 
produite. » Un petit enfant qui torabe en essayant de mar- 
cher, y renonce quelquefois pour longtemps. Mais il y a 
sous ce rapport de tres grandes diflerences entre les indi- 
vidus de notre espece, comme entre les petits des animaux 
qui font les premiers essais de leurs pattes pour marcher, 
pour courir, pour sauter, monter et descendre. Comme 
les petits enfants dans les premiers essais de jeux dilTicrles 
ou dans les premiers exercices de gymuastique, les petits 
des chiens montrent, les uns une temerity extraordinaire 
que les chutes n'etonnent guere, et les autres une prudence 
et une poltronnerie ridicule. Los educateurs doivent, des 
que Tenfant pent comprendre leurs raisons, regler leur 
jugement quant a ces deux exces de Tinstinct conservateur 
et de rinstinct d'activite. lis doivent les amener a se 
faire, plutot que leur inculquer, une appreciation raison- 
nable de leurs forces et du danger, et amener peu a peu 
ces deux instincts a leurs justes limites. 

La frayeur causae par les impressions visuelles est moins 
frequente chez les pelits enfants de trois a dix mois que 
celle qui provient des impressions auditives ; chez les chats » 
des le quinzieme jour, c'est le contraire qui a lieu. Un en- 
fant de trois mois et demi, au milieu du va-et-vient d'un 
incendie, en presence des flammes devorantes et des murs 
effondr6s, ne manifestait ni etonnement ni crainte : ilsou- 
riait meme a la femme qui le gardait en attendant ses pa- 
rents et veilant sur les meubles; raais le bruit du clairon, 
des pompiers qui approchaient, et ensuite le bruit des roues 
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dela pom|>e, le fiFent tfessafllir:etif)kurep» Aicette^dpo- 
que, jen'ai pas encore vu d'eiifant8*treBsaillir sras 'l^jm"- 
pression dun eclair mdnie tres vify tnais j'enai'va plif$i&anrs 
que te brait du tonnerre effrayaiL Mes observations sent 
ici en opposition aveeles asserlton^de Rousi&eaa et d^B^- 
bert Spencer. Le premier pensei ^tgrt, oommeiLocke, 4|Qe 
la crainte est un sent?iment' dmv(>\de rexp^riem^e' des 
choses miisibles oa dangereusesi eftqtt'A moin& d'impres- 
sions trop choquawtes,"Ce ^ewtimenl'nei se ppodmt pas 
cheK Venfant. i» J'ai remai-quei ^it^il, que Ics efnfatits onl 
raremenl peun dw tonnene, i moins queles edatfene 
soient affreux et ne blessent r6elleineni rorganede I'ouie, 
autrement cette peur neleur vient quie'qannd ils ont ap- 
pris que le tonnerre blesse ou tuequelquefois (4)...d Het- 
bert Spencer dil de son cdle :»»« Sans'doute' il arrive qtr^ 
I'enfant soit frapp4 de craintepar un coup de tonkieire, H 
qu'un ignwant regarde une oomele aveeuilfe terrseur 
superstitieuse ; mais les ooupsi de tonnerre at les co^^tes 
ne sont pas des pii^nomenes qui arrivent tous les joors et 
se produisefit avecordre * (3). La veriie est que certains 
cnfants, dans les premiers mois, sonl effrayes par certains 
bruits trea sees ou tres so^iores', et surtouK mhabilueis. 11 
est vrai aussi, comnre Font d'ailleurs observe Loeke et 
Rousseau, que I'accouiumance, et surtout racooutumance 
graduee de ces bmits en fait peordrcila qraiate aiix enfaafits t 
un enfant, qui craignait le* tonnerra k Figede sixmois", 
est-ji-dire au mois Ae mai, ne le craignait plus ciqq mois 
apres, k la fin de septembre, ayanc en plusieurs foi^ Tocca- 
sion d^entendre ee bruit et de sefamiliariseravecltti. Mais 
a 1 dge de trois ans, par I'eiTet d'une mauvaise education^ 
cede crainte le reprit de nouveaa. 

i. Emile^ livre I. 

2. Principes de sodologie, T. I. 
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II y a une sorte de crainte naturelle, d'organisalion et 
d'her^dite, risultat des experiences anlerieures, et qui est 
pour le jeune etre une sauvegarde centre certains dangers 
tres r^els, mais donl il n'a pas encore fait Texperience. 
G*est ce qui fait que la frayeur est plus facile et plus iorte 
chez un enfant de cinq ans que chez un enfant de trois 
ans, chez un enfant de trois ans que chez un enfant de 
six mois, et que ce genre d'^motion vient au petit enfant 
plutot k Toccasion des impressions auditives que des im- 
pressions visuelles. La vie anterieure de Thomme civilise 
n'a pas autant predispos6 I'espece k guetter le danger 
eloigne qu'a 1 attendre de pres, c'est-a-dire a Tecouler 
venir. Aussi, en raettant de c6t6 toutes les susceplibilites 
individuelles, fruits d'uije heredite speciale, la crainte vient 
plutot par Toreille que par les yeux a T enfant encore inex- 
p6rimente. II est naturel que la proportion soit renversee, 
ou du moins plus r^duile, chez des animaux organises 
pour apercevoir le danger de loin. Aussi n'ai-je pas vu 
d'enfanl efifraye a la premiere vue du feu, mais j'ai vu le 
contraire chez plusieurs animaux domestiques, jeunes 
chiens, jeunes chats, jeunes poulets, jeunes oiseaux. Une 
poule k demi morle dans le jardin fut approchee du feu,ce 
qui la fit reculer brusquement malgre sa faiblesse ; on Ten 
approcha en la caressant, on la lint sur un tabouret en 
continuant de la caresser, elle se laissa faire, prit gout k 
la douce et reconfortante chaleur, et ne tarda pas a clore 
les yeux et a s'endormir. Une demi-heure apres,. soit 
qu'elle fiit trop faible pour s'enfuir, soit qu'elle se trouvat 
heureuse dans sa nouvelle situation, on la laissa seule, on 
marcha dans la chambre, et aucun bruit ne la fit sortir de 
sa molle quietude. Elle resta la toute la journ6e et toute la 
nuit. Le lendemain elle etait guerie, mais elle vint d'elle- 
meme reprendre sa place sur le tabouret. — J'ai recueilli,il 
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y a quelques annees, une chatte perdue : elle avait un an 
environ ; quelques mois apres, aux premiers froids, j'allu- 
mais du feu dans la cheminee de ma chambre de travail, 
qui est son salon k elle ; elle regarda d'abord d'un air tres 
effraye la flamme, je Ten approchai ; elle alia se cacher 
sous le lit. Quoique allumant du feu tous les jours, je ne 
pus que vers la fin de Thiver la decider k fester sur une 
chaise aupres du feu. L'hiver suivant, loute apprehen- 
sion avait disparu; elle se plagait tout bonriement 
sur une chaise devant le feu, et, quand le feu etait a 
derai eteint, sur le parquet meme, tout pres du foyer. 
Pas de bruit qui ne determine, chez le meme animal, 
une tendance a se garer par les yeux : le bruit du ton- 
nerre, le bruit d'une lourde charrelte, Fexcilent tout k 
coup a regarder au plafond plutot qu'a^'aller 6couter a 
la fenetre : c'est que les ombres des corps qui passent 
dans la rue glissent tres souvent sur le plafond, mes 
volets etant k demi fermes. Concluons done qu'il existe 
des predispositions hercdilaires a la frayeur, qui sent in- 
dependantes de toute experience, mais que les experiences 
graduellement amenees attenuenl dans une mesure consi-^ 
derable. A I'enfant, elles viennent surtout par les oreilies. 
Locke et Rousseau ont ecrit des pages tres belles et 
tres sensees slir la necessite d'habituer progressivement 
le jeune ;enfant a ne pas trop craindre le danger vrai^ et 
surtout a craindre le moins possible le danger non immi- 
nent. Locke nous a meme donne un conseil precieux con- 
cernant le tout petit enfant. < II. est aise d'eloigner toute 
sorte d'objets effrayants de la vue des enfants qui sont 
encore a la mamelle : car jusqu'4 ce qu'ils puissent parler 
et comprendre ce qu'on leur dit, il serail inutile de leur 
proposer des raisons pour leur tiaire voir qu'il n'y a rien 
k craindre de la part de ces objets effrayants que nous 
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voudrions leur rendre familiers en les approchanl tons les 
jours plus pres d'eux par des degres insensibles. Mais 
avec tout cela, s*il arrive qu'un enfant qui est encore a la 
mamelle ait ele choque de la vue de certaines choscs 
qu'on ne peut pas derober commodement a sa connais- 
sance, et qu'il donne des signes de crainte toutes les fois 
qu'elles paraissent devant ses yeux, il faut dans ce cas la 
employer toules sortes de moyens pour diminuer sa 
frayeur, ou en detournant ses pensees ailleurs, ou en 
joign«ant k ces objels des images plaisantcs et agreables 
k voir, jusqu'i ce qu ils lui soient devenus si familiers 
qu'ils ne lui fassent plus aucune peine (1). » 

Lorsque I'enfant a de deux k irois ans, on reraarque en 
lui cerlaines apprehensions a propos de couleurs ou de 
formes d'objets qu1l ne connait pas, ou dont il ne connait 
que de tres loin les analogues. Je crois qu'il faut voir, je 
Tai dit plus haut, une sorle de generalisation et de trans- 
formation imaginaliye des experiences personnelles dans 
ces vagues apprehensions d'un mal que ccs objels inconnus 
peuvent lui faire. Quelle que soil Torigine de ces antipa- 
thies et de ces frayeurs inexpliquees, ce qui doit nous im- 
porter le plus id, c'est leur aptitude k disparaitre a la suite 
d'experiences repetees qui rendent familiers aux enftmls 
des objets d'abord pour eux terribles. Locke et Rousseau 
ont donne sur la guerison de cette sorte de crainte des 
conseils k peu pres semblables, dont quelques-uns sont 
susceptibles d'etre suivis dans Teducation du petit enfont. 

« Votre enfant, dit Locke, fremit et prend la fuite a la 
vue d'une grenouille : faites prendre une grenouille a une 
autre personne, et lui ordonnez de la mettre k bonne dis- 
tance de votre enfant. Accoutumez-le premierement a jeler 

i. Section XIV, p. 261. 
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les yeux dessus, et quand il pent la regarder sans peine, k 
la souffrir plus pres de lui, et k la voir sauter sans emo- 
tion ; apres cela, faites-la lui toucher legerement pendant 
qu'un autre la tienl ferme entre ses mains, continuant 
ainsi par degr^s k lui rendre cet animal iamilier jusqu'i ce 
qu'il puisse le manier avec autant d'assurance qu'il manie 
un papillon ou un oiseau. C'est ainsi qu'il faut tacher de 
discipliner ce jeune soldat.... » (i). Rousseau developpe 
avec plus de details de preccpte : « Je veux qu'on Thabitue 
k voir des objets nouveaux, desanimaux laids, degoutants, 
bizarres, mais peu a peu, de loin, jusqu'a ce qu il y soit 
accoutume, et qu a force de les voir manier a d'autres, il 
les manie enfin lui-mfime. Si, durant son enfance, il a vu 
sans eflroi des crapauds, des serpents, des ecrevisses, il 
verra sans horreur, etant grand, quelqne animal que ce 
soit. II n y a plus d'objets affreux pour qui en voit tons les 
jours. .» De meme I'enfant s'habitue k ne plus s'effrayer des 
masques, et k en rire, quand d'autres personnes se les 
appliquent devant lui sur le visage. II est aussi accoutume 
aux coups de fusil, aux boites, aux canons, aux detonations 
les plus terribles, si Ton commence par bruler une amorce 
dans un pistolet pour passer k de plus fortes charges. 

Ces conseils sont cminemment pratiques; ils menngent 
les transitions, ce qui est tout en matiere d'education Mais 
il faut se garder ici de depasser le but, et, par exemple, 
ne pas familiariser le jeune enfant avec le danger fictii 
au point de le livrer sans defense au danger r6el. Qu'on 
montre toules ces horreurs zoologiques au petit enfant, 
mais qu'on les touche devant lui avec les precautions les 
plus manifestes. II doit savoir qu'un crapaud est sale, un 
serpent venimeux, une ecrevisse piquante, et comment 

1; Pi 264. loc. cit. 
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on s'y prend pour les manier ou s'en approcher. On peut 
lui expliquer, quand il a deux ans, toutes ces choses, mais 
le sourire sur les levres, eft sans jamais affecter unc crainte 
bien serieuse. II faut discipliner, mais non supprimer, 
cat utile instinct de la crainte. Des Tdge de trois ans, et 
mSme auparavant, un enfant bien elev^ comprendra bien, 
pour avoir vu ses 6ducateurs a Toeuvre, qu'on peut etre 
ferme sans t^merit^, et prudent sans faiblesse. 

On trouve encore dans VEmtle les pages les plus inte- 
ressantes qui aient ete ecrites sur les moyens de corriger 
la crainte des tenebres. Darwin la croit hereditaire, et 
Rousseau, qui la croit naturelle a tons les hommes, et a 
certains animaux, en donne, d'apres Buffon, une explica- 
tion scientifique. Get eflroi si commun ne doit pas etre 
altribue seulementaux contes des nourrices; cesfantomes 
de Tobscurite ne sontpas toujours dans notre imagination, 
mais aussi en quelque sorte dans nos yeux. Naturellement 
portes a juger des objets d'apres la grandeur de Timage 
qu'ils forment dans nos yeux, nous peuplons le demi-jour 
de la nuit de figures giganlesques ou aSreuses, en vertu 
cle cette illusion qui dans certains cas nous fera prendre 
une mouche tres rapprochee de nos yeux pour un oiseau 
qui en serait a une tres grande distance. Les objets ainsi 
transformes elTraient, comme tout ce qui est inconnu ou 
mal vu. Ajoutez a cette cause naturelle d'erreur Tinfluence 
des contes fantastiques, et Timagination travaillera de la 
plus deplorable fa^on. Ce genre de superstition, si funcste 
au petit enfant, a done des causes immediates, plus faciles 
a prevenir que des causes lointaines, comme ceQe de 
rheredite, ne le seraient k eliminer. 

Ce genre de frayeur est plus souvent acquis que naiurel. 
Si les sauvages, d'apres les redts de certains voyageurs, 
out quelquefois peur dans les tenebres, c*est que leur 
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imagination superslitieuse les people d'esprits invisibles^ 

L' animal n'a point peur, dans les tenebres, des tenebres 

elles-raemes. J'ai connu des enfants, qui,ind6pendamnient 

de Feducation, ne montraient pas cetle faiblesse. Mon 

neveu Charles n'a jamais ete peureux dans Tobscurite, pas 

plus que son frere Fernand. Gependant Fernand pleura 

quand on le laisse seul dans Tobscurite, et Charles demande 

souvent k la bonne de I'eclairer dans Tescalier. Est-ce la 

peur? NuUement. Fernand pleure parce qu'il se voit aban- 

donne, qu'il ne voit plus sa mere, comme il pleure encore 

le jour lorsqu'elle monte sans I'atlendre, et comme il reste 

a crier dans Tescalier quand elle est partie. Charles faisait 

* ainsijadis. Ce dernier se fait eclairer, parce qu'il y voitainsi 

pour poser les pieds, el qu'il saitmieuxse diriger. Fernand 

pleure quelquefois dans son lit quand on vient de Ty poser, 

et qu'on le laisse seul : Charles aujourd'hui ne pleure plus 

dans ce -cas^ et s'endort aussitot, sans se preoccuper du 

noir. L'un et I'autre quittent seuls la salle a manger pour 

traverser le corridor ou se rendre a la cuisine. 

A regard de cette frayeur dans les tenebres, et en ce 
qu'elle peut avoir d'hereditaire, de plus ou moins r^pandu 
dans noire espece, je ne vois pas qu'il y ait guere k ajouter 
aux excellents preceptes de Rousseau. 11 conseille beaucoup 
des jeux de nuit, et surtout des jeux pleins de gaile, en sorle 
que I'enfant s'accoutume a etre dans Tobscurite, et k se 
servir de ses doigts et de ses pieds en touchant des objets 
qu'il ne voit pas. Mais ce n'est pas, « par des surprises », 
qu'on doit « accoutumer les enfants a ne s'effrayer de rien 
la nuit. Cette methode est tres mauvaise; elle produit un 
effet tout contraire a celui qu'on cherche, et ne sert qu'4 
les rendre toujours plus craintits. Ni la raison ni I'habi- 
tude ne peuvent rassurer sur I'idee d'un danger present 
dont on ne peut connailre le degre ni I'espece, ni sur la 
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crainte des surprises qu'on a soavent eprouv^es (1). » 
A ces utiles observations j*ajoute que, dans aucun cas, il 
ne convient dejouer avecia frayeur presente d'un enfant, 
et je crois rnSme que, la frayeur passee, la railierie n'au- 
rait pas autant de prise sur son amour propre, pour cor- 
riger I'enfant de celte maladie, que Thabitude sur sa fer- 
mele native. Prechons aussi d'exemple. « L'hiver nous est 
propice pour cela ; profitons-en ; menageons-lui sesplaisirs 
pour les heures du soir. Apprenons-lui i se rendre compte 
par iui-meme des objets que Tobscurile fait prendre pour 
autres que ce qu'ils sont reellement. Abordons chaque 
passant, et prolongeons a dessein notre conversation/tout 
en laissant notre enfant absolument libre de rester aupres 
de nous ou de s'en eloigner, mais sans rien perdre de ses 
impressions. Faisons qu'il s'habitue naturellement aux 
mille petits bruits que Ton entend particulierement la nuit, 
et qu'il sache, demaniere a s'en rirc et h ne pas Foublier, 
que tout n'est mystere que pour les ignorants ; que les re- 
venants ne sont rien autre chose que Toeuvre de la peur 
qui trouble Timagination, ou de mauvais farceurs qui, 
plus d'une fois, ont paye fort cher leur fantaisie (2). i^ Pour 
ce qui est de Tenfant au berceau, lequei est presque entie- 
rement a la merci des influences heredailires, on devrail 
rhabituer k dormir avec et sans lumiere, i entendre parler, 
k Tentendre cajoler et gronder, tan tot de pres, tanlot do 
loin, a 6couter sans rien voir toutes sortes de bruits, k voir 
la lumiere et des objets apparaitre tout k coup et disparai- 
tre. Ce sont Ik de tres bonnes precautions a prendre avant 
I'epoque ou les premieres experiences des choses et le dan- 
ger non toujours evitable des contes absurdes commence- 
ront a developper Tinstinct inne de la frayeur. 

1. VEmilcp. 13i. 

2. VEilucation populaire, Alexis Robert, p. 63. 
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J'ai dit qu'il faut precher d'exemple, quand on veut 
apprendre la Constance et la fermete a Tenfant. Comme il 
est impossible qu'il n'entende pas parler tout jeune de la 
morl, cet effroi supreme des adulles, il faut le familiariser 
avec cette idee et ne la lui presenter que sous la forme d'un 
repos eternel ou d'un sommeil tranquille. 

On pent, par exemple, lui montrer des animaux morls, 
comme on fit a la petite fille de Taine. « Avant hier, une 
pie tuee par le jardinier a elependue par la palle au bout 
d'une perche en guise d'epouvanlail ; on lui a dit que la 
pie etait morle, elle avoulu la voir. — Qu*est-ce qu'elle fait 
la pie? — Elle ne fait rien, elle ne remue plus, elle est 
morte. — Ah! — Pour la premiere fois Tidec d'immobilil^ 
finale vient d'entrer dans sa le(e. » Je me permets de 
remarquer que bien peu d'enfants ressemblent a celui-ci, 
qu'une reponse satisfail, et qui n'a qu'un ah ! k repondre. 
Get ah ! cette interjection placce en maniere de cloture du 
recitme parait peu enfantin, ou la petite fille dont parle 
Taine avait une imagination bien calme. II n'en est pas 
moins vrai que c'est ainsi qu'on doit parler de la mort 
au petit enfant. 

Je crois aussi qu'il y a tout profit k lui montrer des 
personnes raortes. La pdleur et la rigidite cadaveriques 
n'ont en elles-memes rien d'effrayant. Un petit enfant dge 
de trois ans parlait de la mort comme d'un etat dans lequel 
on ne souffre plus de Testomac ni de la tfite ; il parlait le soir 
de parents morts comme de tout autre chose. C'est que son 
pere, savant affranchi de prejuges, lui avait plusieurs fois 
montre, soit des animaux morts, soit des personnes mortes, 
en lui disant : a Quand on est mort, vois, on ne bouge plus, 
on ne parle plus, on n'entend et Ton ne voit rien; on est 
comme un arbre, une pierre, une chaise, une table : on ne 
remue pas, et Ton ne soulBFre pas, on ne sent ni bien ni 
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raal, on n'a plus besoin de manger. » Ces images et ces 
explications avaient donne a Fenfant une idee de la mort 
assez juste et tres rassurante. II demanda un jour pour- 
quoi on enfermait les morts dans une grande boite et on 
les emportait bien loin ; le pere ne lui repondit rien, 
sinon qu'on les emportait au cimeliere, et qu'il irait visiter 
avec lui le cimetiere. II Ty mena, en effet, le lendemain ; il 
s'approcha d'une fosse nouvellement creusee, etluidit: — 
« Vois ce trou, c'est la qu'on met la boite et le mort pour 
toujours, et on les recouvre de terre, parce que les raorls 
pourrissent comme les fruits ou la viande gatee, et que cela 
sentirait tres mauvais. » Ensuile il lui fit remarquer quelques 
ossemenls deterres par la pelle du fossoycur ; il toucha sans 
rien dire,un tibia, une verlebre, uncr&ne; Fenfant se hata 
de Fimiter. 

Les questions suivirent de pres les questions. Le pere y 
repondait aussitot. « Quand on est mort, et pourri, on de- 
vientdes morceaux d'os. — Est-ceque je serai comme pa, 
moi aussi, quand je serai mort? — Oui, et moi aussi, et la 
mere aussi. Mais, mon enfant, nous ne serous pas morts 
deniain, ni apres-demain, ni de bien longtemps. — - Est-ce 
que tu pleurerasbeaucoup, quand je serai mort? — Oui, 
raais tu ne mourras pas avant moi, je Fespere. On ne sait 
jamais quand on doit mourir. — Et pourquoi pleurerais-lu, 
dis? — Parce que je t'aime, et que je voudrais elre tou- 
jours avec toi. Mais autrement, quand on est mort, on 
n'est pas malheureux, au contraire, on ne soufTre plus. 
On est des os dans la terre. Allons-nous-en maintenant. » 
L'enfant prit la main de son pere, et la quitta bientot, 
pour suivre, en riant, un papillon qui venait de s'envoler 
des hautes herbes. Le papillon prit plus loin ses ebats, et 
Fenfant, revenu aupres de son pere, lui dit : « Nous re- 
vicndrons une autre fois, n' est-ce pas, dis, papa? » Si cet 
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enfant avait entendu quelque solte nourrice parler serieu- 
sement d'une dme survivant au corps, d'esprits invisi- 
bles, de damnes, de revenants et de loups-garous, la scene 
que je viens de raconter ne Taurait pas laisse si tranquille. 
C'est ainsi qu'on pent, sans user d'equivoques ou de sen- 
limentalite fausse, montrer a I'enfant la v6rit6 qb'il peut 
comprendre. « Un remSde direct pour une crainte particu- 
liere, a dit la judicieuse M"® Necker de Saussure, c'est de 
substituer la presence de Tobjet redoute a Tidee que Ten- 
fant s'en formait. On ne se figure pas ce qu'on voit, et la 
realite, meme desagreable et rebutante, produit un effet 
calmant sur les sens. Ce moyen, s'il peut se praliquer, est 
Ires efficace, mais c'est avec menagement qu'on doit s'en 
servir (1). » 

On ne saurait mieux dire. Mais, ajouterons-nous avec le 
inerae auteur : « L'influence de Teffroi sur le moral est 
immense. Comment a-t-on besoin de le redire encore ! 
Rousseau, M^^ Hamilton, M. Friedlander, chacun dansleur 
genre, n'ont-ils pas epuise k cet egard les ressources de Te- 
loquence, de la raison, de la science meme? N'y aura-t-il 
jamais aucun point de gagn^, et dans cet inepuisable sujet 
de Teducation, qu'on traitera jusqu'a la fin du monde, 
sera-t-on oblige de r6p6ter les memes choses elernelle- 
ment (2)? » 

Non, car elles finissent par etre entendues. 

1. L'^ducation progressive, 1. 1, p. 193. 

2. Ibid. id. p. 192. 
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L'imaginalion joue encore un rdle plus ou moins impor- 
tant dans les habitudes qui ont trait a Tendurcissemcnt 
conlre la douleur, et surtout contre la douleur ficlive.- 

II ne faut pas s'exagerer les influences de Teducahon au 
point de croire qu'on pent faire d'un temperament et d'un 
caraclere tout ce qu'on veut. Mais on doit toujours espc- 
rer beaucoup des habitudes imposees ou sugg^rees dans 
Tenfance. II n'y a pas d'enfant, si chetif et si impression- 
nable que Theredite Tait fait, dont Teducation ne puisse 
refaire dans une certaine mesure, et aguerrir la sensibilite 
contre le malaise ou la douleur. Montaigne, Locke, Rous- 
seau, et cent autres, malgre leurs lacunes ou leurs erreurs 
en cette matiere, seront toujours bons k mediter par qui 
voudra premunir un enfant contre les consequences de ces 
dispositions maladives que la vie surexcitee des parents 
transmet de plus en plus aux jeunes generations, et que 
notre Education nerveuse et passionn6e developpe aussi 
outre mesure. 

Locke, tout en ayant contribue plus que personne ^ 
faire passer dans les usages de la vie anglaise les exerciccs 
propres i developper la force physique et morale (1), s'est 
tromp6, lorsqu'il a dit :*« Les gens de qualite doivent trai- 
ter leurs enfants comme les bons paysans traitent les 
leurs. » La plupart des citadins trouveraient la mort dans 
de semblables pratiques; le& parents ne leur ont pas donne, 

1. y. H. Marion, Locke, sa vie et son oRuvre, 
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en general, la constitution robuste des enfants de la cam- 
pagne et le grand air leur manque. Si, a la ville, ou devait 
se nourrir comme k la campagne, Tanemie, qui sevit chez 
nous avec lant de rigueur, ferait encore plus de victimes. 
On ne peut comparer deux situations et deux regimes, que 
quand loutes les conditions sont egales d'ailleurs. Mais par 
des habitudes lentement progressive^:, en s'ad<ressant a 
Temulation, a la vivacile, a Tesprit imitateur, k la feconde 
gaite des enfants, on peut les amener a ressentir moins 
vivement la douleur, les privations et la gene. 

Ici le remede est aussi du ressort de Tedueation morale. 
La susceptibility du cerveau aux impressions peniWesn'est 
pas seulement affaire d' espessissure de peatt, mais aussi de 
courage, c'est-a-dire d'education. a Tout ainsi que Ten- 
nemy se rend plus ^pre k notre suite, ainsi s'eno^gueillit 
la douleur k nous voir trembler sous elle. Eille se rendra 
de bien meilleure composition a qui lui fera teste » (1). 

II faut lui faire teste, des avant Techappee du berceau, 
mais toujpurs avec mesure. C'est le sentiment de cette 
mesure, qui parait avoir echappe quelquefois k M, Fbns- 
sagrives, cet hygieniste double dun moral iste, dans les 
pages suivantes, si remarquables k tant d'6gards que je me 
complais a les mettre sous les yeux du lecteur. 

« II est bon, dit-il, que la mere commence par habi- 
tuer Tenfant, grdce a une experience dont leS coups et les 
chutes feront tons les frais, k consid6rer la douleur, non 
pas comme un incident extraordinaire, mais comme une 
chose usuelle entrant dans le plan de la vie. A-t*on cette 
prudence ? Pas le moins du monde : le petit roi de la crea- 
tion tombe de sa hauteur, se pique avec une epingle, se 
heurte k Tangle d'un meuble, s'ensanglante dans une rixe 

1. Montaigne, EssaiSy livre I, ch. XII. 
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enfantineles cris de sa mere, accrus de ceux des domesti- 
ques et des autres enfants, couvrent les siens, quelque 
pergants qu'ils soient, on se lamente, on court k Teau 
froide et k Tarnica ; on couvre de baisers tumultueux le 
petit bless^, qui se sent singulidrement int^ressant et qui 
songe peut-elre deji malicieusemenl aux petits profits de 
son infortune. Les efforts exaltes auxquels on se livre pour 
le consoler Texcitent k crier davantage, et puis, le drame 
fini, on en continuera Timpression en racontant devant 
Tenfant et k toules les visites les peripeties les plus minu- 
tieuses de cet affreux accident. L'enfant en retirera le 
desir de poser de nouveau, quand Toccasion s'en presen- 
tera, la certitude qu'il a prodigieusement souffert et le 
desir pusillanime d'evitor tout accident de ce genre. Et 
voila comment on fait les enfants douillets, les hommes 
nerveux et les societes molles. 

« Tomber est chez Tenfant une fonction ; il y prend de 
I'adresse en mfime temps que du sloicisme, et le bourrelet, 
symbole de la pusillanimite maternelle, n'est pas plus utile 
a sa surety que les autres precautions exag6rees dont on 
Tentoure. Un proverbe russe dit que Tenfant qui a cinq 
bonnes est necessairement borgne. Une mere trembleuse 
peut les remplacer toutes les cinq dans cet office malsain. 

« II est de remarque, d'ailleurs, que Tenfant qui tombe 
crie rarement quand il est seul, et j'en ai vu qui gardant 
un visage tres souriant apres un accident de cette nature 
et avant Tarrivee de leur mere, iclataient en hurlemenls des 
qu'ils surprenaient sur sa physionomie I'expression d'une 
frayeur sympathique. C est elle qui donne toujour la note 
de la sensibilite, qu'elle ne Toublie pas. 

Par opposition k ces enfants douillets, j'ai connu de 
jeunes Gomanches de trois ans dont le front herisse con- 
tinuellement de bosses el les jambes aoires de meurtris- 
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sures atlestaient des contacts frequents et mal rAussis avec 
les angles saillants des meubles, et dont r^panouissement 
n'elait alter6 que par des eclipses passageres. Ceux-li 
peuvent grandir et la douleur pent les attacher au poteau 
de guerre, ils en supporteronl les alteintes avec dignil6 
et avec mesure. line mere intelligente peut d'ailleurs 
changer brusquement une scene de douleur en un 6clat 
de rire, grace k une observation piquante. J'ai connu un 
petit garfon qui trouvaitdans leplaisir d'emailler de fleurs 
rouges son mouchoir de poche une compensation a la 
meurtrissure qui venait de lui ensanglanler le nez. Oh ! le 
merveilleux machiavdUsme que celui qui se fait entre deux 
baisers ! 

a Sans doute, il ne faut pas exalter la sensibility des en- 
fants en les plaignant outre mesure ; mais il ne faut pas 
Don plus leur desapprendre, par une indifference affectee, 
ce beau sentiment de la sympathie par leqviel on associe sa 
sensibility aux soufTrances des autres. II y a 1& une mesure 
qui se sent et ne se d^finit pas. 

« Quand Tenfant a grandi, il faut non plus tromper sa 
sensibilite physique, mais Tinteresser par amour-propre 
S demeurer stoique. Les reciis, vrais ou fictifs, de jeunes 
enfants demeures impassibles au milieu des vives douleurs 
d'un accident ou d'une operation et affectant un courage 
meritoire, sont sans doutq de nature a endurcir. Mais il 
faut cependant moins compter sur Tefficacit^ de ces exem- 
ples que sur Tinfluence de la reprobation dont on poursuit 
le manque de courage. 

«Mais la douleur nenousvient pas toujours sous la forme 
aceree d'un accident ou d'une chute : la maladie la traine 
le plus habituellement k sa suite, et offre aux meres intel- 
ligentes des occasions, h^las I trop dedaignees d'endurcir 
la sensibiUte des enfants. On les plaint, on les caresse, 
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on vole au-devant de leurs desirs, on pleure devant eux, 
on a dans la voix des notes attendries qui les apitoient sur 
leur propre sort, et les bonnes resolutions d'une educalioa 
ferme s'envolent a tire d'aile. Huil jours de ce syslerae, 
et voili un enfant douillet, si on ne le redresse avec dou- 
ceur et perseverance. 

« Une education intelligente, et qui sait se roidir contrc 
les entrainants de la tendresse, trouve au contraire dans 
ces epreuves matiere a des renseignements utiles ; Tenfant 
pent y apprendre la Constance dans la douleur, la resigna- 
tion en face de Tinevilable, le renoncement a ce qui lui plait, 
Facceptation de ce qui ne lui convient pas ; et, devenu 

• 

homme, il relrouvera tout cela quand il sera aux prises 
avec les rudes epreuves de la vie. Nous n*y songeonS pas 
assez, et noire sollicitude a courte vue veut, et a tout prix, 
que Tenfant soit heureux. La jeunesse n'est qu'un voyage 
vers la virilile ; il faut toujours voir ce but et rien que 
ce but. La famille jouit de I'enfant qui Tegaie et qui la 
charme ; mais la societe a besoin d'hommes, et il faut 
qu'une education virile lui en prepare. » 
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VI 



Les soins relatifs k la proprete sont un des articles im- 
porlants de ['education physique et morale, et, si Ton n y 
fait alteation, rimagination est le plus grand obstacle aux 
habitudes si faciles k suggerer k cet egard, habitudes dont 
Tabsence est une des grandes inferiorit^s, une des grandes 
infirmites des individus des deux sexes. 

Les soins de proprete n^etaient pas d'une indispensable 
necessite pour le bien-etre et la sante de Thomme primi- 
tif, qui passait les trois quarts de son existence au grand 
air; et, du reste, cette partie du regime hygienique est 
pour I'animal une pratique eminemment personnelle. II 
nefaut done pas s'6tonner que le jeune rejeton de I'homme 
civilise ne manifeste pas, en general, le besoin instinctif de 
la proprete. C'est a T^ducation de lui en donner Thabitude, 
et d'en fairepour lui un plaisir necessaire. 

II faut ignorer TABG de Thygiene pour n'avoir, k Tegard 
de la proprete de I'enfant, qu'une soUicitude relative, 
et point religieuse en quelque sorle. L'eau et Fair doivent 
jouer un role considerable dans Thygiene enfantine. Le 
bain doit Stre de tousles jours, le debarbouillage presque 
de toutes les heures, surtout quand I'enfant commence a 
user et a abuser de ses quatre membres. 

Mais il s'agit de lui rendre cette necessity d'abord 
tolerable, et puis desirable. L'aversion de Teau, meme 
adoucie, est commune k presque tous les enfants du pre- 
mier age; ils ne partagent pas, sous ce rapport, le gout 
des adultes^ el de beaucoup d'especes animales, qui entreul 

a 
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ivec plaisir dans les eaux chaudes, s'y baignent en grand 
oombre et avec delices (1). Mais ce n'est pas une raison pour 
Jeur epargner la courle et salutaire epreuve de Teponge et 
de la baignoire. II ne faut pas faire attention aux cris, aux 
Irepignements, aux larmes du petit hydrophobe, et Thydro- 
Iherapie doit fonctionner pour lui sans repit, en toute sai- 
son, sauf interdiction du medecin, Ge sont la des circons- 
tances ou TautoritS ne doit jamais transiger avec le caprice. 
Les enfants dont on lave le visage et la tete, et que Ton 
immerge dans le bain chaque jour, s'y accoutument 
{)resque tous ais^ment, et un grand nombre avec un plaisir 
reel. 

Pendant la premiere periode, 11 suGOit de tester pr^s de 
la baignoire, tapotant sur Teau avec eux\ et jouant avec 
leurs jouets, jusqu'^ ce qulls s'oublient k s*y trouver 
bien, et le tour est joue. S'ils s'impatientent et s'irritent, 
il faut les laisser faire, sachantbien qu'ils ne tarderont pas 
a se calmer, quand on les aura essuy6s. Lorsque Tenfant 
grandi commence k devenir raisonnable, Timitation et 
Tamour-propre le decideront souvent au lavage spontan^ 
et k rimmersion facile. 

De deux a trois ans, Tenfant doit etre rigoureusement 
aslreint au regime de Feau, tout au moins tiede, Qn'on 
exige de lui ces soins, dont il ne comprend pas Timpor- 
tance. Par instinct, presque tous les enfants sont sales, et 
ils ne s'en d^solent pas, quoiqu'ils aiment la toilette. lis 
pataugent volontiers dansl'eau, ilsy plongent les mains, se 
mouillent les vStements sans y prendre garde. Mais si 
vous les faites approcher pour leur laver le visage, et m^me 
les mains, ils imiteront souvent Texemple de Joseph. — 
• « C'est joli, ces mains U 1 lui dU sa mere. » — « Oh ! maman^ 

1. v. Hottzeau, p. t^ 7. %* 
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repond-il, mes mains no sont pas sales. » Oa bien, ils 
essaieront de tourner en plaisanterie le d^sagrement que 
leur causent ces habitudes d'ablutions imposees^* Tu m'as 
lave I'auriculaire (mon neveu Fernand age de trois ans). 
II n'etait pas sale. Maman, raconte k la visite Thistoire 
de Tauriculaire. » A cet dge la, ramour-propre, le sen- 
timent de bienveillance, la docilite developpee, contribue- 
ront h faciliter I'habitude dont je parle, mais il ne faudra 
pas tolerer des infractions directes ou indirecteg, serieuses 
ou plaisantes, h cette regie qui interesse k tous les- points 
de vue Teducation morale. On sait quels 6troits rapports 
elle a avee la decence et la polilesse, 

J'ai vu une petite fiUe qui, k Y&ge de deux ans, avail 
appris k se servir de la serviette et de I'^ponge, pour iaire 
comme papa et maman. Lorsqu'elle eut cinq ans, son 
frere dge d'enyiron deux ans, prit godt au mSrae exercice 
en voyant sa soeur louee da fait par les parents. Un ami 
de la famille etant venu passer quelques jours k la maison^ 
I'enfant, qui etait toujours aussitot levee qu'6veill6e,entra 
gravement dans la cbambre de son bote, alia chercber une 
eponge plac^e a cdt6 du lavabo, et, la presentant au mon- 
sieur, qui prenait cela pour un amusement, lui dit : « Quand 
tu seras leve, il faudra te laver tout seul ; moi je me lave 
tout seul depuis beaucoup de temps, et Gabrielle aussi : 
nous sommes des enfants tres-bien. Tu te laveras, n'est*ce 
pas? Maman sera tres contente. > 

Comme toutes les habitudes similaires se tiennent, qu'on 
me permette d'ajouter quelques mots sur la proprete du 
vetement. Elle n'est guere aussi dans les attributions du petit 
enfant : il est vrai qu'elle n'est pas generalement facile aux 
adultes. Ge n'est pas une raison pour ne pas reprimander 
Tenfant des Tdge d'un an, quand il s'est trop sali les ha- 
bits ou les mains. . J'en ai vu un kge de deux ans, qui etai^ 
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fort bien dressS sous ce rapport. II ne voulait pas sortir 
p«ur la promenade, quand on voulait Ty mener en habits 
de tons lesg'ours. A Texemple de son pere, un naturaliste, 
il n'entrait pas dans le jardin sans herboriser et chasser 
k sa facon, ce qui consistait pour lui a d^raciner des 
flenrs et des arbustes, pour les replanter; k soulever des 
pierres et des tessons, pour d^nicher des cloportes, des 
vers, des limaces, le tout saisi k belles mains, avec un sans- 
fapon tout a fait scientifique. II iallait voir ses collections 
d'dlres disparates^ tout etonnes de se trouver p^le-mele 
dans une boite de carton, d'ou leur unique souci etait de 
s'evader, et ou le constant souci de Tenfant etait de les 
reintegrer bon gre mal gr6 ! II fallait voir surtout les mains 
et les bras du petit botano-zoologiste, leur couleur natu- 
relte disparaissant sous un enduit multicolore, dont la terre 
et la glu des limaces formaient la base ! L*appelait-on de 
la maison pour quelque chose de s^rieux (car il ne se 
derangeait pas pour rien de sa grave besogne, et aupara- 
vanl il demandait ce qu'on lui voulait), il ne manquait ja- 
mais de dire k la personne qui venait le chercher : c Main- 
tenanty il faut me laver les mains et me les essuyer ! ^ Si 
son genou s'etait convert de terre, il ne manquait pas de 
dire : « Maman n'aime pas me voir mes genoux sales : il 
faut me les laver, me les essuyer. » Cette proprete apprise, 
k un &ge si tondre, me paraissait encore plus admirable 
que rinnocence originellc. 
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VII 



Ainsi que le bain d*eau, le bain d'air estde rigueur pour 
les enfanis de tout &g;e. Ce bain, que Franklin appelait to- 
niquej et qui a exists de tout temps pour les petits enfants 
du peuple, consiste k subir matin et soir Taction salutaire 
de I'air sur la peau nue. « Vous savez, ecrivait-il, que de- 
puis longtemps les bains froids sont employes ici comme 
un tonique. Mais le saisissement que produit en general 
Teau froide m'a toujours paru trop violent, et j'ai trouvS 
plus analogue & ma constitution et plus agreable de me bai- 
gner dans un autre Element, c'est a dire dans Tair froid. Je 
me leve done de tres bon matin, et je reste alors sans m'ha- 
biller une heure ou une demi-heure, suivant la saison, 
m'occupant a lire ou a ecrire. Get usage n'est nullement 
penible ; il est, au contraire, tres agreable ; et, si avant de 
m'habiller, je me remets dans mon lit, comme cela m' ar- 
rive quelquefois, c'est un supplement au repos de la nuit, 
et je jouis d une heure ou deux d'un sommeil delectable. Je 
ne crois pas que cela puisse avoir aucun dangereux effet ; 
ma sante, du moins, n'en est pas alt^ree, et j'imagine au 
contraire, que c'est ce qui m'aide h la conserver. C'est 
pourquoi j'appellerai desormais ce bain, un bain toni- 
que (1). » 

Je ne sais pas si cette habitude de laisser les petits 
enfants qui ne marchent pas encore, & peine defendus centre 
Tairdu matin par leur chemise, est d'une excellente hygi^- 

1. EsmU de morale et d'economie politique, B. Franklin, p. 119. 
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ne, surtout en hiver : uq savant, si competent dans cette 
matiere, que j'ai cite plus haut, raffirme. « lis pourront, 
dit-il, s'enrhuraer deux ou trois fois, mais ils auront acquis, 
sans la payer trop cher, une immunite durable centre les 
rhumes (1). » C'est, du moins, une pratique fort agreable 
au petit enfant qui marche. C'est double plaisir, pour lui 
et pour ses parents, que ces courses en tout nu, comme 
disait Tun de ces petits preneurs de bains d'air, k petit 
bruit de pas precipices, avec des cris d'oiseau saluant le 
Boleil, d'une chambre & Tautre, du berceau de Tenfant au 
lit de la mere, et au lit du pere ! Les petits villageois sont 
i cet ^gard privileging, surtout pendant la belle saison : 
apres avoir trotting dans les chambres de la maison 
rustique, ils s'^grennent, libres et insouciants, dans la 
basse-cour, dans le verger, dans les sentiers voisins, p61e- 
mele avec les animaux de la ferme, les poursuivant, pour- 
suivi par eux, criant, piaillant, riant, se culbutant, se 
relevant, jouissant enfin de la fSte de la vie en vrais enfants 
de la nature. Est^il besoin de connattre son bonheur, 
pour fetre heureux? 

Mais, pour les petits citadins, que de bonheur aussi 
dans le petit lever de chaque jour (2)! 

Une variete du bain d'air, avec les reductions voulues, 
c'est aussi la promenade. Ilia faut au nouveau-n6, tons les 
jours, quand le temps le permet. A lage de cinq mois, la 
sortie au grand air etait pour le fils de Tiederaann un 
plaisir n^cessaire. « La bonne, toutes les fois que le 
temps le permettait, le promenait dans la rue, ce qui 
lui causait une joie extraordinaire, et, malgrS le froid, 
eveillait un vif disir pour ce changement. I/ejiEant avait 
bientdt remarqu6 que, quand la bonne prenait son man- 

1. Fonssagrives, p. 59. 

2. V. Les trois premiires annies de Venfant, 
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' teau, c'^tait un signal de sortir ; aussi se r5jouissait-il, 
meme au milieu des pleurs, chaque fois qu'elle faisait cette 

' operation. » La promenade, ce n'est pas seulement Tair 
pur qui dilate les poumons, active la circulation du sang, 
et retablit Tequilibre des humeurs ; c'est aussi le spectacle ' 
infiniinent varie des couleurs, des formes, et du mouve- 
meni; c'est la vue de visages nouveaux, de personnes et 
d'animaux de connaissance, de chiens et d'enfants joueurs, 
des arbres, des pelouses, des allees ; c*est la voix des etres 
humains, leur rire, le cri des animaux, le chant des 
oiseaux, la musique des instruments : c'est Tinstruction 
perfue el le plaisir ressenti presque simultan6ment par 
tons les sens. Montesquieu disait qu*il n'y avait pas de 
chagrin dont une demi-heure de lecture ne le debarrass^t : 
il faut qvi'un enfant soit bien malade, pourn'etre pas aux 

* trois quarts refait par une ou deux heures de promenade. 
Aussi, commejesouscris detoul coeur, a priori, oubliant 
pour le moment les pauvres applications qu'on en a pu 
faire, i cette sSduisante invention de Froebel, F^cole des 
Kindergarten, meme k I'usage des garjonhets et des 
fiUettes de deux ans ! Je n'en parle ici qu'S ce point de 
vue, en lui-mSme si important, des recreations au grand 
air et en pleine nature. 

On doit, en somme, premunir, autant que possible, Ten- 
fant, contre Tinfluence tyrannique,et souvent.dangercuse, 
d'habitudes en elles-memes indifferenles. Pour la nature 
et le sommeil, passe encore qu'ils lui deviennent neces- 
saires au bout de certains intervalles, parce qu'ici le desir 
est synonyme de besoin. II y a tout profit, pour la sante 
et la tranquillite de I'enfant, k le regler sous ce rapport, 
comme il y aurait danger reel a supprimei* ces sortes d'ha- 
biludes une fois prises. Ce ne sontpas la, selon moi, de 
ces servitudes miserables, dont Rousseau a pu dire : « La 
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seule habitude qu*on doit laisser prendre k Tenrant, c*est 
de n'en contracter aucune. » 

Mais il est une foule d^autres habitudes physiques, d'une 
legitimite contestable, dont Tempire est faclice, et dont le 
retentissement sur la vie morale peut produire des effets 
funestes et durables. Certains enlants ne peuvent dormir 
que sur un cote, que berces, que charmes par des chants, 
que dans Tobscurit^ complete, ou^la lumiere d'une veil- 
leuse ; ils ne veulent filre porles que sur les bras de cer- 
taines personnes, boire que dans des vases de telle forme et 
de telle couleur ; enfin une, foule de necessitee, qui ne 
laissent rien a la spontaneite, a Timprevu, a la nature infi- 
niment mobile et diverse. Regler n'est pas rcglementer, et 
la regie, fixe uniquement pour les choses essentielles, peut 
laisser a Tenfant toule I'elasticite exigee par sa sante> son 
bien-etre physique et moral, et son instruction. Tenir une 
juste mesure entre la regularile et la ponctualite, telle 
est la mesure a suivre a regard des besoins nalurels. A 
regard des autres, la surveillance la plus scrupuleuse est 
de rigueur, 

Mais n'oublions pas que dans toutes ces habitudes, au 
commencement, au milieu, et a la fin, Timagination, soit 
memorielle, soit actuslle, joue un role immense. II faut, 
autant que possible, Ty inleresser pour le vrai et Tutile. 



LE SENS ESTHfiTIQUE 121 



§ 2. — LE SENS ESTHfiTIQUE 



Le sens esthelique vaut par lui-mcme. Quelle qu'en 
soit Tapplication, il produit des emotions spcciales, qui 
donnent a la vie de I'homme civilise la moilic de son charme. 
■La peinture, la sculpture, la musique, la pocsie, le beau, 
dans la nature et dans Tart, contribuent, dans une grande 
mesure, au bonheur de rhomme et de Tenfant. Si le plai- 
syr esthetiqu€ n'est pas absolument necessaire au bonheur, 
nul doute quMl n'y aide largement. Je ne perdrai pas mon 
temps i discuter sa valeur corame mobile d'action : il est 
clair que si la condition expresse de Tactivite est le senti- 
ment, quelque forme qu'il revcte, les emotions artistiqucs 
ne sont pas seulement « la floraison de la vie civilisee » , 
comme Fa dit Herbert Spencer, mais qu'elles en sont aussi 
des seves nourricieres. 

L'agrement, la beaute, excitent des les premiers moments 
de la vie, des impressions qui eveillent les aptitudes, tant 
physiques que morales et intellecluelles. lis stimulent de 
fnilie facons h agir : ce sont la des impressions qui ne 
peuvent que favoriser, en bien ou en mal, le developpe- 
ment du jeune etre. II importe done de ne pas abandonner 
ces facuUes a elles-memes, de ne pas laisser au hasard, a 
I'imprevu, le developpement du sens esthetique chez le nour- 
risson. II faut lui donner, des le commencement, les ali- 
flaents qui lui conviennent. 
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Des la fin du premier inois on vers le milieu du second, 
la fixit^ du regard, raltention soulenue, le sourire, les 
gestes automatiques de la tete, des bras et des jarabes, 
chez Tenfant mis en presence d'objets bien eclaires, vive- 
ment colores, et surtout agites, ne paraissent pas exprimer 
autre chose que le plaisir resultant de sensations tres exci- 
tantes. A cette epoque aussi^ ou du moins avant la fin du 
troisieme mois, la vue d'une bougie, d*un objet k couleur 
tranchante, determine des trepignements, des tressaille- 
ments, des gazouillements qui sont Texpression ordinaire 
de la joie, de Tadmiration, de Tenvie, Depuis longtemps 
deja, le sein de la nourrice, le biberon, la personne deja 
nourrice, celle de ses parents et amis ont fait produire a 
I'enfant, k peine vus, des cris, des gesles, des attitudes 
analogues. Ainsi, pendant les premiers mois, on peut 
croire que le beau se confond avec le bon, que son idee 
est celle de Tagreable. L'enfant en est aux premieres Amo- 
tions tout animales, dont Taccumulation a produit rins- 
linct h6r6ditaire dit estbetique. On peut d6]k constaler que 
rintensitA de ces plaisirs visuels est en rapport avec I'ira- 
pressionnabilitS individuelle, et peut-6tre prevoir vagueraent 
le degr6 du d6veloppement futur de cette force. Le diag^ 
nostic du psychologue doit se tanir, il est vrai, dans la 
plus extreme reserve, car ces premieres indications n'ont 
qu'un objet tres borne ; elles ne mettent en lumiere que 
les plus faibles des Elements dont se composera le sens 
esth6tique, etl'on peut d'ailleurs se demander si les apti- 
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ludes h^ritSes d'un enfant, surtout parce qu'elles se mon- 
Irent avec precocity, ne sonl pas condamn^es a un deve- 
loppement mediocre. 

G'est pourquoi certains iducateurs, prejugeant Teslhe- 
tique du jeune enfant d'apres la n6tre, ont eu tort de ne 
vouloir presenter k ses premiers regards que les objcls les 
plus beaux selon notre estimation. Finelon, toujours 
pr6occup6 de rendre I'instruction attrayante, demandait 
qu'on mlt entre les mains de Tenfant des livres d'^tude 
bien propres, dores sur tranche, avec de belles gravures. 
Comme il ne s'agit pas ici de Tenfant qui sait lire, ni 
mfime de celui qui apprend k lire, je glisse sur cette reconx- 
mandation d'une utilite, selon moi, fort discutable. Son 
ami Fieury allait beaucoup plus loin : il aurait voulu qrfon 
instruisit I'enfant dans un beau jardin, que la premiere 
^glise ou on le porldt iut une belle Sglise, que tout autour 
de lui fCit souriant et gracieux, que le itiaitre lui-mtoe fut 
bien fait de sa personne, d'nn beau son de voix, d'un 
visage ouverl, agreable en toutes ses manieres. J'eslime 
que c'est li de Tinopportunisme en pedagogic. 

S'il est vrai que les impressions le mieux assimilees 
sent les plus vives, c'est-i-dire en general les plus appro- 
prices a Torganisation individuelle, les objets beaux pour 
Tadulte ne seront tout au plus qu'agrfeables pour le petit 
enfant : il est fort k craindre qu'ils ne laissent a son esprit 
que des perceptions morcelCes, mal associees, en un mot, 
indiffiirentes a sa nutrition esthCtique. Bien des parents, 
aussi ignorants de ThygiSne que de TCducation, emmenent 
avec eux leurs petils enfants k TCglise ; leur initiation 
esthCtique el religieuse s'y borne k ceci : la voix de 
Torgue, celles des chantres, provoquent chez eux des 
criailleries d6sordonn6es et des accompagnements fantas- 
tiques ; les voutes dt style gothique ou rennissance, rim-* 
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mensite de la nef, les superbes decorations, les riches 
vStements des prfilres, la delicate splendeur de Torfevrerie 
sacrie, toul cela passe devant leurs yeux presque sans 
etre vu, tandis qu'ils concentrent lear attention et leur 
activite sur des objets plus rapproch^s et plus interes- 
sants : le gdteau cent fois mordille, cent fois jetc et repris, 
le luisaat livre d'heures de leur mere, le talon dfe botte 
ou la cannc de leur grand-pcre, les barreaux polls el 
doux des chaises. Le gout de I'enfant, et surlout de 
Tenfant i peine age de quclques mois, ne ressemble 
au noire que de bien loin. • 

Prenons-le a I'age de dix mois. Un grand nombre de 
perceptions visuelles se sont associecs dans son cerveau 
a J'admiration, a la joie, d la sympathie, au dcsir, 
qu'excite la vue de Tagreable et du bon : cependant, 
malgre les quelques progres qu'il a faits dans Thabilude 
d'imaginer et de compaj'er, d'abstraire et de generaliser, 
il semble que le legs d'ideal hcrile de ses parents ne se 
Soil guere encore amplifie. Le plaisir de Fadmiration et 
les plaisirs sensuels semblent encore pour lui se con- 
fondre. Je donne un gdteau a un enfant de neuf mois ; 
il rougit d'emotion, se tremousse, tend les mains avec 
avidity, et le porte a sa bouche avec une gaite des plus 
franchcs. Je lui presente un joujou, la poupee de sa 
soeur, son admiration et sa joie se traduisent d'abord 
par les mcmes signes que tout a Theure ; mais bientot, 
voyant que cet agreable objet n'est bon qu'au regard et 
au toucher, il se borne a en jouir par ces deux sens, et 
bienlot meme il semble m'inviter a jouir du mfime bon- 
beur. G'est Ik un sentiment moins egoiste, ou plutdt e'est 
de r^goisme en dehors, et que la nature mdme des objets a 
d*elle-meme amene Tenfant a ressentir. On peut voir \k un 
progres, mais un bien faible progres, dji sens esthetique. 
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Je vois un enfant de dix mois tout joyeux de ce qu'on 
•vient de lui mettre sa belle robe et ses souliers neufs. 
Mais je vois qu'en les lui mettant, on prononce le mot : 
jolty qui s'applique pour lui k tout objet bon, agreable ou 
convenable ; je songe aussi que tout changement relatif k 
sa personne le rend heureux, surtout quand on parait par- 
tager la joie qu'il en eprouve ; je me dis encore qu'il se 
trouve si bien dans sa robe et dans ses souliers de tons 
les jours ! Je ne puis, des lors, attribuer sa bonne humeur 
du moment a un sentiment, sinon tres obscur, de la beaute 
de sa parure. La couleur de Tetoffe lui platt, sans doute^ 
comme celle d'une fleur, ou d'un papier peint ; le froufrou 
caresse agreablement son tympan ; le toe-toe des petits 
souliers neufs Tamuse, comme tout bruit nouveau ou exci- 
tant : mais voila tout peut-etre. 

Un autre enfant, dge de dix mois, et sa coosine, Sgee de 
Ireize mois, distinguent fort bien, entrecinq ou six espfices 
d'aliments, le gdteau ou la friandise preferes, et s'ils y 
portent les mains, c'est a bon escient. Mais je leur pre- 
sente tout k la fois plusieurs jouets et plusieurs poupees 
d'inegale beaute : quand ils s'en saisissent, c'est le plus 
souvent au hasard et sans choix ; ou la cause qui deter- 
mine leur choix n'est rien moins qu'esthetique ; c'est la 
grosseur, Teclat, la nouveaute qui les attire et les captive 
un moment. 

Pour ce qui est de la beaute ammale, et de la plus beUe 
a notre jugement, celle de la figure humaine, il y a une 
sympatbie d'origine et de ressemblance, jointe k Tinfluence 
des experiences familieres, qui pr6disposent Tenfant k les 
regarder avec un vif plaisir. Mais il n'y a guere autre 

chose. 

J'ai beaucoup etudie les petits enfants en presence des 
animaux, au Jardin des Plantes de Paris ou aux jardins 
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publics d'auLres grandes villes. Leur attention est grande, 
et leur plaisir ^vident^ a voir tous ces animaux, petits ou 
grands, beaux ou laids^ et surtout ceux qui ressemblent a 
ceux qu'ils connaissent. Mais je cherchais dans leurs 
yeux, sur leurs visages, dans leurs gestes et leurs accents, 
quelque distinction faite, tout au moins en vertu de 
rinstinct her^ditaire, entre les difSirents representants 
des especes zoologiques, et j'avoue qui mon grand eton- 
nement je n'ai saisi rien de tel. J'ai ^te presque choque de 
voir ces enfanls s'ebaudir aux cabrioles'du singe corome 
aux gambades de Tours et aux attitudes solennelles de Te- 
lephant, admirer des memes yeux le rutilant cacatoes, le 
hideux vautour, la bizarre autrucbe, le gracieux icbneu- 
mon, et regarder avec un plaisir non m^le d'horreur les 
boas effrayants et les lezards squammeux. L'enfant en est 
encore aux perceptions isolees, incapable des conceptions 
d' ensemble, et voili poufquoi Tid^e du beau, et Fidee cor- 
relative du laid, Sont chez lui si incompletes, si variables 
et si passageres. 

La notion tout intellectuelle de proportion et de con- 
venance met plus de temps a se former que la distinction 
presque entierement sensible de Texpression. L'attitude 
de ces petits enfants en presence des personnes dont le 
visage leur est inconnu semble Tindiquer. lis sympathisent 
k premiere vue avec certains visages, qui d'aiUeurs nous 
plaisent aussi; certains visages, qui nous deplaisent, 
paraissent aussi les effrayer ou les rebuter. Mais la facilite 
avec laquelle ils se r^concilient avec ces derniers, pour 
peu qu'ils y remarqueni des signes de bienveillance, la 
facilite avec laquelle ils se desinteressent des autres^ s'ils 
n y voient que froideur, autorisent a supposer que si 
Tberedite, et jusqu'i un certain point les experiences per- 
sonnelles, disposeat Tenlant a sentir le charme d'un beau 
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visage, d*u0 arrangement convenable de formes at de 
couleurs, une plus forte tendance le rend capable de com- 
prendre ou de ressentir I'expression vraie des sentiments 
pen complexes. Dans Tadulte lui-m6me, le sentiment de 
Texpression prime ordinairement t'ideal de la proportion. 
La figure la mieux proportionnee, si elle manque d'expres- 
sion, ne nous dit rien^ et la plus irr^giiliere, meme la 
plus repoussante, s'illumine pour nous des pensSes et des 
sentiments qu'elle exprime, ou dont nous lui pretons 
I'expression. U n'est done pas etonnant que les elements 
inteliectuels du beau, soientsubordonnes, chez I'enfant^ h 
ses elements sensibles, ou meme que les premiers parais- 
sent compl^tement absents chez lui. 

Nous voici a une nouvelle etape.de la lente Evolution 
esthetique. L'enfant a dix-buit mois^ il est pourvu d'un 
Dombre considerable de perceptions tant bien que mal 
diSerenciees et gen^ralis^es ; il a fait, il a enlendu faire 
quantite de jugements impliquant le concept du beau, ei 
ce terme tres souvent employe par lui, ou-devant lui, a pa 
se specialiser dans un abstrait elementaire. Que cette idee 
est pourtant encore ind6cise et flottaute ! Pour lui, le beati 
cesttoujours le joli; c'est aussi le boii, et, dans I'un et 
Tautre cas, I'expression concrete du connu. II rapporte 
tout a lui dans ses appreciations esth6tiques : joli est tout 
ce qui est lui-, qui est k lui, pour lui, pres de lui : sa per- 
sonnel ses vetements, ses jouels, ses parents, ses ami^, ses 
animaux, ses fleurs et ses arbres^ Gependant tout cela 
cesse quelquefois d*Stre joli : Teniant, quand il s'est mis 
en colere, qu'il a desobei, qu'il a fait de la peine k quel- 
qu'un ; les jouets, quand il en est las,qu'il lesasalis ouen* 
dommag^s; ses amis, quand ils lui ont fait quelque peine. 
Nousvoyons done toujours enlrer comme elements domi- 
nants, dans le sens enfantin du beau, les jugements et les 
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sentiments premiers, ou immediatement derives, dont est 
faile sa jeune personnalite. 

Quelques exemples montreront combien son ideal, en 
ce qa'il a de rationnel, et de quasi-universel, est conQne 
dans d'etroites limites. Les images d'£pinal le rendent fou 
de joie, mSme k trois ans, et les toiles d'un maitre ne lui 
disent rien. Les belles statues d'un pare le laissent indiffe- 
rent, et il suit des yeux, des gestes, le chien qui passe, I'oi- 
seaii qui vole, le bateau qui fuit. Devant les tableaux du 
Louvre, une petite fille de vingt mois, qui, depuis T^ge 
de dix mois reconnaissait avec plaisir les personnages 
des gravures, glissait des mains pour echapper aux 
obsessions de son pere qui voulait la forcer a regarder 
les personnes et les animaux representes dans ces ta- 
bleaux. Son bonheur etait de courir, en riant et m'appe- 
lant tres haut, entre les jambes des visiteurs, toute seule 
et dans tons les sens. — Un autre enfant, dge de trois 
ans, apres avoir regard^, moitie par imitation, moitie par 
obeissance, une toile italienne aux vivantes cduleurs, ex- 
primait ainsi son admiration : « C'est bien joli, papa I II 
y a beaucoup d'or, beaucoup de rouge, et beaucoup de 
bleu aussi ; et puis, la-bas, il y a un papa, et une maman ; 
il n'y a pas de bebe ; et il y a un arbre papa, et une 
xnaman canard. » 

Pas plus que les beautes picturales ou sculp turales, 
Tenfant ne pent apprecier r^ellement la nature champetre. 
Yoici, en pleine Touraine, un site et un horizon k souhait 
pour le plaisir des yeux. Un enfant de vingt-deux mois passe 
un quart d'heure k ne s'apercevoir que de lui-meme et 
At ses parents. Ceux-ci amenent adroitement la conversa- 
tion sur le beau paysage ; Tenfant repete machinalement 
quelques lambeaux de leur entretien. Enfin, les parents 
3'etant assis sur un petit tertre, invitent I'enfant a regar- 
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der ce qu'ils admirent. Son tour d'admirer est bienlot 
venu : « Oh 1 oui, c'est bien beau, bien beau til y a beau- 
coup de grands arbres, beaucoup plus que chez nous, et 
que chez grand'maman aussi. » Dievant une cascade iris6e 
et tombante, un autre enfant du meme age s'ecriait : 
« Pourquoi, maman, dis, la cascade du moulin de Tarbes 
n'est pas grande comme f a ? » Un autre enfant d'environ 
trois ans admirait tons les jours, a Texemple de sa mere, 
ce beau Pic de Ger, qui dotnine de loin les montagnes en- 
tourant les Eaux-Bonnes. Celte montagne, situee k peu 
pres au*sud de la ville, change d'aspect suivant les heures 
de la joumee; I'enfant Tavait entendu dire, et il le repe- 
tait k sa fa^on : « Elle est bien grande la mounlane ! Ce 
matin elle est toule blanche, hier toute noire, et I'aulre 
hier toute rose. Oh ! la belle mounlane ! Elle est bien 
plus grande que notre maison, peut-etre qualre foil plus 
grande ! » D*un bel animal, ce meme enfant disail qu'il etait 
de telle et telle couleur, etpuis, bien grand, ou bien gentil, 
pas mfechant, pas vilain du lout; d'un beau peuplier, qu'il 
etait bien grand et bien joli, mais pas si gros que le 
figuier, le grand figuier du jardin de grand'mere. 

Ainsi I'enfant commence k ressentir du plaisir et de I'ad- 
miration pour des objets isoles, et d'autant plus qu'ils lui 
sont, ou qu'ils lui paraissent bons ou agreables. La mesure 
de I'agrement ne va guere au-dela de ses experiences fami- 
lieres. Des ensembles, il ne percoit guere que la grandeur ; 
des harmonies naturelles ou imilees, que les couleurs et les 
formes saillantes. L'idealite transmise par les anc^lres se 
developpe done chez le petit enfant suivant les lois de 
revolution generale, s'adaptant aux objets de plus en plus 
eloignes, les analysanl et les synthetisant deplus en plus. 
Plus les etres et les objets lui rappellent des rapports vrais 
et des associations distinctes de sensations agreables et 

9 
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intenses, plus on peut dire que rel^ment intellectuel du 
beau, que Tideal a progresse. 

II y a dans la faculte de sentir le beau, un Element 
presque toujours insaisissable, qui en doit etre le plus 
fort et le plus persistant, car il a &{& transmis tres deve- 
lopp6 par les ascendants. En verlu de cette influence inob- 
servable dans ses causes imrn^diales, il arrivera souvent 
k Tenfanl d'^prouver une admiration qui nous surprend. 
Qu*y a-t-il i faire k lYgard de celte mystirieuse tendance, 
aussi variable que le sont les intelligences et les physiono- 
mies? Observer, et attendre ; observer, meme chez le petit 
muet, les gestes, les cris, dont la facilite et la frequence 
accusent des tendances bien caracteris^es, et les noter pour 
s*en souvenir k Tepoque ou une direction pins r^guliere de 
Timagination sera permise. Par exemple, si Tenfant de dix 
ou quinze mois paralt admirer, ft premiere vue, les per- 
sonnes ou les choses, quelles qu'elles soient, sans etablir de 
difference entre elles, cela peut etre consider^ comme 
marque d'une inferiority relative, peut-6tre temporaire, du 
sfens esthetique. On pourra peut-6tre, par un exercice ap- 
propri6 etgradu6, le relever jusqu'ft un certain point de 
cette incapacity. Mais pretendre imposer au petit enfant, 
par la force des impressions journalieres, des tendances 
eslhetiques dont il ne paralt pas pourvu, estun reve dont 
j'ai fait plus haut justice. Ce n'esf pas ses yeux qu'il faut 
f rapper, mais son cceur qu'il faut toucher par Timpression 
du beau. On perdrait son temps et celui de Tenfant a 
vouloir former une faculty qu'il n'a pas, ou qu'il n'a pas 
encore, en le faisant vivre, dis le berceau, au milieu 
des belles choses, je dis belles pour vous ou pour moi. 

Bien plus, je crois qu'il importe au d^veloppement du 
sens esthetique, que, dks le principe, tout enfant voie egale. 
ment le beau et le laid, tout ce qui s'offre k lui. D*un cote, 
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la plupart des impressions y afferant passent a cote de lui, 
et sont indiflferentes a sa culture esthetique. D'autre part, 
quand elles remuent en lui quelque fibre intime et laissent 
dans son cerveau quetque trace, ces diverses experiences 
lui fournissent matiere a des comparaisons et i des juge- 
ments d'ou sorliront son gout et son critere eslhdtiques. Le 
choix se fera le plus souvent spontanement, par voie de 
selection naturelle. 

Souvent aussi, lorsque I'enfant s'essaie a imiter nos for- 
mules et nos jugements, on pourra contr61er cette ten- 
tative d'assimilation. Par exemple, une mere a pris I'habi- 
tude. depuis que son enfant parle, de ne lui dire : « G'esl 
beau ! » qu'a propos des objets reellement beaux pour elle, 
ou oslensiblement beaux pour lui. II lui arrive souvent, 
pour v&ifier les progres du jugement de Tenfant, de lui 
dire de tel ou tel objet bien observe : (x Est-il beau 
ou est-il vilain ? » Elle force ainsi son enfant k faire 
acle d'attention pour 6noncer en connaissance de cause le 
jugement qu'on lui demande, et surtout elle 6vite de lui 
imposer ses propres jugements, ses phrases toules faites. 

On pent done parvenir indirectement a connaitre et a 
diriger, par provision, I'esthetique do I'enfant, en le lais- 
sant tout voir, en I'excitant au besoin k tout observer. 
N'oubliez pas, d'ailleurs, que le sens esthetique est une 
des formes de la science des realites. Faites bien con- 
naitre k Tenfant les choses qu'il voit, et dans les rela- 
tions les plus simples, dans leurs causes et leurs effets leg 
plus apparents, faites de lui un 6tre curieux de la r6alite, 
et surtout sympathique aux personnes et aux animaux, un 
6tre sincerement et moderement sensible, et la nature se 
chargera presque toute seule de developper en lui Tidee 
native du beau. 

Mais c'est Ik simplement de Teducation scientifique, et a 
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propos d'eslhetique, et a propos du petit enfant ? Oui, de 
I'education scienliGque, la seule Education qui merite 
ee nom, celle qui a ravanta{i;e de s'adapter h tons et a 
cliacun. Ne craignons pas de rendre un enfant trop posi- 
tif, et ne croyons pas trop facilement, comme on I'a tant 
dit, que la science et Tart ne puissent pas faire bon me- 
nage ensemble. Tout ee qui est utile et vrai a son beau 
cote, siirtout pour Thumanit^, qui doit mettle la beaule 
morale h plus haut prix que la beaute purement physique 
ou plastique. Et toutes ces choses utiles, vraies, bien vues, 
bien retenues, ne manqueront pas de fournir, au petit en- 
fant comme au plus grand des savants, pour son esprit des 
images charmantes, pour son coeur des Amotions saines et 
chaleureuses. Pour ceux qui, malgre tout, s'obslineront a 
craindre que Tutilitarisme, ou plutot le serieux de cette 
education scientifique appropriee k Tdge le plus tendre, ne 
fasse tort k la naivete des effusions enfantines, j'ajouterai 
que le sublime et sentimental Platon a defini le beau la 
splendeur du vrai, et que Socrate ne Ta jamais separe du 
bon etde Futile. Sous le convert de ces illustres idealistes, 
on pent bien se permettre de recommander Tutilitarismc 
d'un Herbert Spencer. Aussi bien, I'homme est-il fait pour 
Tart, ou I'art pour Thomme? S'il est vrai, ce qui n'est pas, 
que mieux on sait, moins on admire, au moins sait-on ce 
qu'on admire et pourquoi. Et d'ailleurs, admirer, sentir, 
esthetiseVy est le luxe d'une vie bien reglee ; reconnaitre ce 
qui est utile pour soi et pour ses semblables, Faimer, le 
vouloir, y tendre, voili qui en est Tessentiel. 

Mais admettons ce superflu a titre de chose tres neces- 
saire. On ne pent nier que Tesprit d'imilation, et meme 
celui de construction, de creation, de materialisation de 
ridee, d' expression faclice du sentiment, si on les conduit 
sagement^ peuvent contribuer au developpement esthetigue 
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de I'enfant sorti du berceau. II ne faudrait pas s'exagerer 
la portce de ses facultes poeliques, au point de voir en lui 
un artiste de par la nature, ct deja capable de suivre des 
le(?ons regimes de peinture et d'architecture. Cependant la 
rnoyenne des enfants conrimence maintenant a lire et a 
ecrire un peu, passe deux ans : si I'on persiste dans cette 
pratique^, selon moi, quelque peu pr^maturee, il y aurait 
lout avantage a faire, selon le voeu de Volney, du dessin 
d'imilation, expression concrete des choses, le prelude de 
Tecrilure, dessin abstrait des sons et des idees. 

Mais il nV a pas de regie, raeme tres large, k fixer quant 
i r^ge. J'ai vu plusieurs enfants 2lges d'environ deux ans, 
qui, a Texemple de leurs parents ou de leurs amis, 6taient 
parvenus, tout en se jouant, et par des exercices d'un 
quart d'heure par jour, continues pendant quelques semai- 
nes, a produire des barbouillages ayant un faux ajr de 
dessin. Des crayons noirs, blancs, bleus, jaunes, rouges, 
elaient laisses a leur disposftion. Leurs maladroites mains 
les exerfaient de la fagon la plus fantaisiste : ils les saisis- 
saient comme les manches de leurs pelles de bois, tant 
et si bien, qu'en appnyant sur le papier de toutes leurs 
forces ils reussissaient plus souvent a y laisser des dechi- 
rures que des empreintes. On dessinait devant eux, d'apr^s 
nature, des personnes, des animaux, des plantes, des 
arbres, des maisons; ils regardaient tres sommairement 
les representations de ces objets, et tres rapidement 
rayaient leur papier, de haut en bas, de droite k gau- 
che, produisaient des lignes brisees, tortueuses, touf- 
fnes, inextricables, et s'ecriaient : « Moi aussi, j'ai fait un 
chien, j'ai fait un arbre, j'ai fait une raaison, j'ai fait un 
tonlon, j'ai fait un papa! > Cela ne ressemblait, en verity, 
pas plus k des elres qu a des^ choses. Cependant, d'essais 
en essais, d'imitation en imitation, toujours encourages. 
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parfois redresses, ils en arrivaient a (Je grossieres ebauches 
qui indiquaient au moins rintentibn de represenler des 
objets et des formes particulieres. II y avail done la 
plusieurs pas en avant, plusieurs progres, quoique d'une 
importance bien restreinte : formation relative du coup 
d'cBil, du coup de main, du sens, de Texpression materielle, 
et peut-etre aussi de I'expression morale. En quel degre 
est-il possible et desirable de generaliser ces cas d'excep- 
tion ? Je laisse la reponse a Texperience. Les jeux instructifs 
dont je parle me paraissent toutefois relever de cette 
admirable methode d'intuition, qui a fait ses preuves. 

Cela vaut toujours mieux que Tinitiation de Tenfant h 
Tart par le moyen des jouets luxueux que Ton sait, et 
qu'une femme aussi sensee que M™^ Necker de Saussure 
recommanderait aujourd'hui sansdoute avec la plus grande 
reserve, vu Tabus inexprimable qu'on en fait. « Les arts 
d'imitation, disait-elle, conviennent k Tenfant mieux que 
les beautes naturelles : mais il lui faut des arts fails 
expres pour lui : la theorie en est toute particuliere, et le 
joli y remplace le beau. Ce n'est pas la nature embellie, 
c'esl la nature enjolivee qui plait a Tenfant. Les faiseurs 
de joujoux ont saisi cette idee k merveille : les pelits 
temples bien brillants, les figures coloriees, imitations plus 
parees que le monde reel, voila ce qui ravit le premier 
age. Pourquoi Tenfant n'aurait-il pas ses beaux-arts a lui? 
Si nous demandons au sculpteur, au peintre, au poete 
meme, de mettre a notre portee les impressions agreables 
que la realite produit en nous trop rarement, de les rendre 
en meme temps plus frequentes et mieux prononcees, 
pourquoi Tenfant n'userait-il pas du meme droit ? Puisque 
les arts vont choisir dans tout Tunivers ce qui est en rap- 
port avec notre ame, puisqu'ils compensent les defauts 
de leurs diverses imitations par un appel plus direct h nos 
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emotions intimes, ne doivent-ils pas aussi correspondre 
aux naives Amotions des enfants (1 ) ? > Us n*y ont que trop 
pu^rilement repondu, ne serai t-ce que dans les personnes 
de ces poupees, dont j'ai deja dit tant de mal que les lec^ 
teurs ne me pardonneraient pas d'en dire davantage. 

La faculty eslh^tique peut aussi recevoir, des cet &ge 
tendre, une sorte de culture approprl6e, par le deve- 
loppement de I'instinct constructeur. Donnez k un 
enfant de vingt mois ou deux ans une pellette et un 
petit seau, asseyez-le, ou laissez-le a lui-meme surune 
allee sabl6e, et vous admirerez ses efforts de d^molis- 
seur et de rebMisseur, multiples, infatigables, inimagina- 
bles. Son imagination depasse la ndtre, en ce qu'elle ne 
sait pas ou ne peut se limiter. Je voyais Tautre jour, dans 
un des squares que je visite le plus convent, une petite 
fille assise k cote de sa bonne, qui, pendant un quart 
d'heure, n'a pas cesse de ren^plir et de vider, en le retour- 
nant, son petit seau, son moule k monticules. Avant de le 
relever, elle le frappait de quelques coups de pelle : c'etait 
le moyen, enseigne par la bonne, de former une eminence 
de sable assez reguliere. L' enfant ne r^ussissait pas tou- 
jours k produire une oeuvre sans defaut : elle se tournait 
alors vers sa bonne, lui tendait la pelle, le petit vase, et 
rinvitait a coUaborer a son poetique travail. Mais la bonne, 
soit qu'elle fut bien stylee, soil qu'elle s'occupa.t plus de 
bavarder avec une amie assise aupres d'elle que de favori- 
ser le developpement esthetique de Tenfant, consentait 
rarement a ce qui lui ^tait demand^ : laisser travailler les 
enfants k ce qu*ils savent et qui leur plait, me parait 
excellent. 

Gardons-nous, toutefois, de surfaire, tout en le favo- 

1. Veducation progressive, p. 27^-t. II. 
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risant, Tinstinct constructeur de renfant^ qui est aussi 
imitatif qu'inventif, et aussi maladroit qu'irresistible. 
Ainsi, que le fils de Tiedemann, a peine dge de treize 
mois, ait pris et arrange plusieurs feuilles decoupees de 
chou blanc, avec Vintention evidente de leur faire reprc- 
senter des personnes qui se visitent, j'ai dejii dit ce que 
j'en pense (1) : il faul voir dans cet acte une simple imi- 
tation plutot qu'une libre manifestation de Tinstinct dra- 
malique ou cr^ateur. J'ai plusieurs fois verifie Tinexac- 
titude de celte observation. Je ne citerai qu'un seul 
exemple : 

Un jour, croyant beaucoup interesser un de mes neveux, 
^ge de trois ans et quatre mois, et fort intelligent pour son 
ftge, je lui dis, dans le jardin, que nous allioas faire 
TAdour, avec le pont et les peupliers de la rive. Du bout de 
ma cannc, j'icartai les cailloux, et je tragai sur le sol une 
longue ligne creuse, large de quelques centimetres. Je 
detacbai quelques branches d'arbustes, et je les enfonfai 
des deux c6l6s de cette petite tranch^e ; quelques cailloux 
entass^s servirent de piles au pont improvise avec le cou- 
vercle d'une boite. Toutes ces constructions terminees, je 
demandai k mon neveu si c'etait joli. II me repondit : 
« Non, ce n'est pas bien joli. » Je ne me tins pas pour 
battu. J'emplis d'eau deux grands seaux, et le contenu, 
divers6 lentement, en amont, produisit en aval un ecou- 
lement assez r^gulier, que je qualifiai de fleuve Adour. 
L'admiration de mon neveu se faisait toujours attendre. Je 
fis alors deux bateaux en papier, que je langai sur un nou- 
veau filet d'eau, el qui naviguerent avec plus de rapidile 
que de rectitude enlre les deux rives. Mon neveu qui ai- 
mait fort les bateaux, se hdta d'en saisir un et le rait lui- 

1. Let Troit premibres 4mwu de VenfM* P- 1^« 
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ineme sur le lit soudain dess^ch^ du fleuve. J'epanchai un 
nouveau torrent, qui, trop impetueux et trop abondant, 
submergea la i'reie embarcation. Mon neveu s'ecria : 
« Mais it n'y a pas des bateaux sur TAdour I C'est sur la 
Garonne 1 Et ils ne vont pas ainsi sur la Garonne 1 Non, 
ce n'est pas amusant, cela, tonton. » Je crus inutile d'in- 
sister, et je pietinai, en riant de moi-meme, mon essai ma- 
ladroit de construction enfantine. J*avais dej& lu dans maint 
Ijvre, mais cette fois j'avais appris exp^rimentalementy que 
la libre initiative des enfants est toujours superieure aux 
imitations que nous pretendons en faire. En outre, cette 
experience, et d'autres pareilles, m'ont appris que leur 
force creatrice ou po6tique est beaucoup plus faible qu'on 
ne Va dit. 
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Le bruit rhythme^ ou la musique, est agr^able k I'enfant : 
done elle lui est utile. Ne serai t-elle qu'une diversion 
agreable aux exercices fatigants, aux emotions penibles, 
ou a la simple satiete des emotions agreables, elle aurait 
toujours I'avantage de reposer I'esprit. Mais le role des 
emotions artistiques est plus considerable, quoi qu'on en 
ak dit. Non-seulement elles sont une soudrce de jouissances, 
ce qui devrait les faire rechercber en elles-mSmes^ et 
comme un but final ; mais elles sont encore un meyen plus 
ou moins eiBcace de culture afiective, et leur influence 
morale, leur influence sociale, sont si cvidentes, qu'on 
voit la musique, triste ou joyeuse, banale ou sublime, 
accompagner tons les actes un peu importants de la vie 
individuelle ou collective, 

a De tons les arts,le plus accessible, le plus r^panduetle 
plus puissant est la musique. De tons les plaisirs de Thomme, 
la musique est peut-etre le plus innocent et celui qui coute 
le moins cher. De tout temps, les hommes en ont ^te avides, 
a tel point que nous nous demandons comment on a jamais 
pu vivre sans elle. Aux epoques primitives elle etait unie k la 
poesie, et Teleraent po6tique avait une valeur egale a celle 
de son accompagnement musical, sinon meme plus grande. 
Comme les moralistes ont toujours bMme la recherche du 
plaisir pour lui-meme, et ne Font permis que comme auxi- 
liaire de la morale et des devoirs sociaux, les legidateurs 
se sont occup6s uniquement de determiner le genre de mu- 
sique le plus propre k d6velopper les vertus morales et les 
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qualites les plus 61ev-ees de T esprit. Telle est Tidee que 
Ton retrouve dans les theories d'organisation sociale de 
Platon et d'Aristote. En effet, il est incontestable que les 
differents genres de musique exercent sur Tesprit une ac- 
tion bien diff§rente : les deux genres extremes, la musi- 
que militaire et la musique religieuse, sont bien connus de 
tout le monde, et I'ims^ination pent nous fournir sans 
peine une foule de nuances interm6diaires (4). » L'influence 
morale et sociale de la musique est, en effet, bien de- 
montree par le profond abime que nous voyons creus^ 
enlre les Frangais qui ont appris k chanter : Sauvez Rome 
et la France » et ceux qui out reappris la Marseillaise 
et le Chant du depart. 

L'instinct musical est evidemment inne, et par conse- 
quent il ne fait defaut k personne. II y a des individus et 
des races mieux doues que d'autres sous ce rapport ; mais 
11 est de croyance k peu pres generate que, toutes diffe- 
rences a part, tout horame est « ne musicien », ou le de- 
viendra, s'il entend de ia musique, a I'^e ou rieu 
ne se perd des impressions repues. Je Tai deji dit, 
le ^rhythme, cette forme elementaire de la musique, 
pent se produire avec des bruits, et cette musique suffiC a 
plusieurs animaux, k peu de chose pres au sauvage, et au 
jeune civilise. Mais on peut, des les cinq ou six premiers 
moiSy constater aussi chez beaucoup d'enfants la tendance 
k repeter le sonqu'ils entendent.-Est-il besoin de rappeler 
les experiences deja si anciennes, et si souvent r6p6tees, 
depuis Harrington, qui ont mis hors de doute ce fait, 
que le ramage des oiseaux offre la repetition plus ou 
inoins exacte des sons qu'il a ecoutes dans son jeune 
age? 

1. A. Bain. La science de Veducalion, p. 71 et 72. 
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On cite, il est vrai, bien des exemples d*infirmile absolue 
de l*oreiIle et de la voix. M. Grant-Allen a publie, il y a 
quelque temps, une observation concernantunjeune homme 
tres instruit, mais si mal \loue quant a la perception des 
sons, qu'il n'en distinguait un d'un autre que lorsqu'ils 
etaient separes par Tintervalle d'au moins une gamme, 
quand Tun etait Toctave de Tautre. Cependant son ouie 
£tait tres fine. Le rhythme etait la seule chose qu'il saisit 
dans les airs^ et si, en conservant le meme rhylhme, on 
changeait arbitrairement les airs, il croyait entendre le 
mo'^^e air. 

Je connais aussi beaucoup de personnes qui eprouvenl 
une grande difficulte k produire le son juste^ a la hauteur 
desiree, et qui se sont figure qu'elies n'ont pas d oreille, 
parce qu'on le leur a trop Jit. Mais, tous renseignemenls 
pris; j'ai pu me convaincre que I'education de leur organe 
avait ete compl^tement negligee, ou meme faussee des Ten- 
fance. On apprend k chanter juste, on apprend a chanter 
faux. Dans une famille de ma connaissance, les quatre 
enfants ont tous la voix juste, comme leUr mere, qui les a 
nourris, et quoique leur pere ait la voix fausse. Dans une 
autre famille, composee de cinq enfants, et dont la mere 
seule a la voix fausse, les trois enfants qu'elle a nourris 
ont la voix fausse, et les deux autres I'ont juste. II taut 
done compter, plus qu'on n'a Thabitude de le faire, sur les 
prerhieres impressions auditives et sur les premiers exer- 
cices vocaux, pour d6velappcr chez tout enfant I'instinct 
musical, dans ce qu'il a d'elementaire et d'universellement 
humain. 

c C'est une erreur grave, dit un savant plein de com- 
petence en cette matiere, d'accepter comme irremediable 
le fait que certaines personnes n'ont pas d'oreille. Ce n'est 
jamais Toreille^ c'est I'exercice qui manque. Chez les 
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tenfants, cet exercice n'est jamais long, Chez les adulles, 
Ics organes sont moins souples, mais n^anmoins on arrive 
au but. C*est ainsi qu'il est plus difBcile d'apprendre a lire 
a Tdge adulte que dans les premieres annees de Tenfance ; 
roais, de meme qu'on reussit k apprendre a lire a tout dge, 
on pent r^ussir egalement k apprendre a chanter; dans ce 
cas, on pent se dire que, quand on est arrive k bien prendre 
Tunisson, on a fait la moitiS du chemin. Ceux qui pre- 
tcndcnt n'avoir pas d'oreille sont simplement ceux qui 
h'ont pas fait cctte premiere moitiS du chemin, ceux qui 
n'ont pas eu cctte premiere education, presque toujours 
instinctive, et pour laquelle ii n'y a pas d'enseignement 
technique. Quand vous commencez k iaire chanter des 
enfants, vous en entendez toujours dans la masse, qui 
limidement suivent les autres, mais en chantant d'autres 
sons, essayant de monter et de descendre, arrivant souvent 
a chanter k pen pres Tair, mais une quarte ou une quinte 
plus has. Laissez-les faire, cela ne durera pas, et, au bout 
de quelque temps, avec de la bonne volonte et de I'atten- 
tion, filers surtout qu'on prend les enfants en particulier et 
qu'on les encourage, au lieu de s'en moquer, ils se corri- 
gent peu k pen, et on est tout surpris, un beau jour, de 
voir que leur voix ne jure plus avec celle de leurs cama- 
rades. Ils ont fini par acquerir la faculte de chanter k Tunis- 
son^ c'est-i-dire, de reproduire exactement les sons qulls 
entendent (1). i> Ce sont \k d'cxcellentes observations, 
qu'on peut appliquer k TSducationmusicale du petit enfant. 
Formons au moins I'oreiUe du nourrisson, s'il est vrai que 
la voix ne s'acquiert pas. 

C'est la encore une opinion bien accreditee, bien que 
fondle plutot sur des fait^ exceptionnels que sur des obser- 

1. A. bupaigno. Conferences pedagogiques, p. 295 et suiv. 
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vations gen^rales. Les cas cites 8ont le plus jsouvent ceux 
d'adultes ou d'enfants dej& grands. Je me suis souvent 
laisse prendre k des observations de ce genre. J'ai vu quet 
!a voix reste faussd chez des personnes qui paraissent aToir 
de I'oreille. 

J'ai, entre autres, entenda une voix de t6nor admirable^ 
qui chantait faux ; c^Stait un 61eve du Conservatoire, qui 
certainement n'avait pas d'oreille. Ici Toreille fausse faisait 
ia voix fausse. La premiere education pent beaucoup pour 
rendre Toreille juste, et par consequent, pour donner I'es- 
sentiel en musique ; le reste est aussi souvent affaire 
d'exercice. II y a, dans la voix parlee^ un timbre juste 
ou faux, une harmonic des sons avec les pensees et les 
isentiments, une musique de VSuney qui est I'un des grands 
secrets de T^Ioquence ; or^ les mattres de Tart oratoire 
ont cru que Texercice et T^ducation pourraient a cet eg^ard 
rectifier les vices de nature. Quintilien, qui en etait bieh 
convaincu, s'est pourtant contente d'exiger d'une nour- 
rice qu'elle ait les nioeurs et le langage purs, sans deman- 
der qu'elle ait aussi la voix juste. C'est 1^ une qualite que 
je reclamerais, et qui n'est pas toujours difficile a trouver. 
Tout au.moins je defendrais a une nourrice notoirement 
infirmer^ous ce rapport de chanter aupres d'un berceau. 
Je conseillerais aussi aux parents aimant la musique, tout 
en ayant le sens musical incomplete en un mot, la voix, et 
peut-etre Toreille fausse, de jouer plutot que de chants 
pour calmer les chagrins de leurs petits enfants. On pent, 
avec une oreille fausse, jouer passablement du piano, juste 
assez pour ne pas nuire a Teducation musicale du premier 
slge, puisque o'est Toeil surtout qui dirige alors la main. 

Certains educateurs sont d'avis qu'on pourrart amener 
progressivement les organisations les moins bien donees 
apercevoir les sons justes et a saisir le timbre musical, en 
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les excitant a 6couter des sons k intervalles tant6t plus, 
tantot moins rapproches, et cela avec des instruments 
destines a exercer le sens de Touie au point de vue ins- 
tructif comme au point de vue esth6tique. Je crois a la 
puissance de cette Education commenc6e des le berceau. 
Mais quel instrument a remplace jusqu'ici cet instrument 
donne par la nature, la voix humaine ? La voix douce et 
caressante d'une mere, d'une nourrice, d'un frere, d'une 
soeur, d un jeune camarade, si elles sont justes, vaudront 
toujours mieux, k titre d'excitation et d'exemple, que les 
instruments les plus delicats que nous puissions esp6rer 
dans notre siecle d'inventions phonomimiques. Ces series 
d'instruments, il est vrai, remplaceraient avec avantage. 
les nourrices et les meres radicalement denuees d'oreille 
et de voix. 

Je passe k une question aussi importante que celle de 
I'oreille a former, celle du coeur k former par I'oreille. Ge 
qu'on chante k Tenfant n'est pas indifferent k son Education , 
morale. On aurait tort de lui chanter les premiers airs venus, 
sous pretexte que son oreille parait toujours satisfaile a 
peu de frais. Le sens musical de Tenfant reclame une 
accommodation particuliere de notre gout au sien. Des airs 
simples, doux, aimables, voila ce qu il lui faut; et surtout 
des airs qui ne d^passent pas la moyenne de la portee de la 
voix dans les cinq premieres ann^es. Ces qualites char- 
mantes se trouvent dans un petit nombre de naives, mais 
pas toujours assez naives chansons, qui ont egaye et en- 
dormj nos ancetres enfants. On pourra trouver mieux 
encore. Mais une v6rit6 trop souvent oubliee, c'est quq 
Irop chanter, comme trop parler nuit, et que ni Tun ni 
Tautre n'est favorable a la sante, k la gaite, au developpe- 
ment intellecluel et moral de Tenfant. II doit garder, aussi 
souvent que possible, le cerveau frais et dispos pour le^ 
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impressions exlerieures, jouir d'un calme et d'une ser^nite 
bienfaisante, et tout ce qui I'excite le fatigue, mfime la mu- 
sique joyeuse. N'oublions jamais que Tenfant n'est pas un 
oiseau. 

II faut dire aussi que les paroles dont les airs qu'on 
chante k Tenfant sont le thgme, r6pondent mal aux exi- 
gences de I'education premiere. EUes sont, en general, 
d'une ineplie plus que puerile, depourvues de sens, ou 
d'un sens inintelligible pour Tenfant. Les airs qu'on lui 
apprend et dont il comprendra bientot les paroles, de- 
vraient signifier quelque chose de gracieusement enfan- 
tin. L'educalion des meres est toule irefaire sur ce point. 
Je ne connais pas, du resle, un seul recueil de chan- 
sons enfanlines, au vrai sens du mot. A peine en pour- 
rait-on extraire une douzaine, entre mille, du falras de 
fadaises, qu'on a decorees du titre allechant de Clumts 
d'asile. Les chanv>v.ns qui, depuis des siecles, dans nos 
divers patois, ont charme les jeunes annees de nos peres, 
peuvent, il est vrai, fournir fi et la des rhythmes, des in- 
tentions, des phrases, k qui voudra essayer de composer 
le joli petit repertoire d'enfantines musicales que je reve 
pour nos babys. 

Encore ces berceuses, ces rondes, ces risettes, ces bal- 
lades, quoique souvent tres pauvres de sens et de versifica- 
tion, offrent-elles certaines qualites musicales en rapport 
avec Timagination enfanline : le rire sonore, le tour dan- 
sant, rheureuse etourderie, le tapage insouciant. Si Ton 
n'enseignait aux enfanls que ces balivernes musicales^ il 
n'y aurait que demi-mal. Mais combien de meres, sous 
rinfluence d'une sentimentalite apprise, rebattent les 
oreilles de leurs nourrissons de langoureuses romances, 
qui ne sont pas meme convenables pour elles ! II court par 
le monde quantite deces bitlevesees, pretendues po^tiques, 
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mais aussi peu faites pour rintelligence d'un enfant que 
les stances pedantesques au cher enfanteUt. 

Une jeune mere m'a conte qu'elle chantait quelquefois h 
ses deux enfants deux romances bien connues, dont Tune 
a pour refrain : L'oiseau bleu s'est endormij et I'autre : 
Pelit oiseau, qui done es-lu ? Sa voix a, du resle, une 
legere teinte de tristesse romanesque. Chaque fois qu'elle 
arrivait aux refrains, I'aine, 4ge de quatre ans, prenait 
une mine desolee, et poussait de petits sanglots, avec des 

' larmes dans les yeux. Le plus jetine, 4ge de deux ans, 
imila bientot son frere. Et la mere de faire cette reflexion : 
« Mes enfants sont tres sensibles ». « Trop, lui dis-je, el 
par votre faute. Vous developpez en eux une sensiblerie 
maladive, funeste a tons les points de vue. » Elle me pria 
de lui dire ce qu'elle pourrait utilemfent leur chanter. Je lui 
declarai, en toute conscience, qu'a ces enervantes droleries 
je preferais encore ces deux ridicules, mais saines joyeuse- 
tes : Tai du bon tabac dans ma tabatiere^ et La soupe 
aux chou^ se fait dans la marmiie. « Et sans doute aussi 
Auclair de la lune^ » repliqua-t-elle un peu desappoinlee. 

• Je repondis que cet air meme ne serait pas assez gai dans 
sa voix. 
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La po^ste des premiers homines 6tait una musique 
accompagnie de paroles, la musique dominant les paroles : 
telle doit £tre, selon moi, la musique du jeune enfant. La 
poesie, deduction faite du rbythme, et de Tassonnance, 
exige une experience de la vie, sinon une culture intellec- 
tueile su£Qsante,' pour Stre sentie et comprise : car ce qui 
constitue son ideal, et ioit surtout sa force, c'est qu'elle 
vit d'allusions k la reality. L'harmonie mSme des mots, 
theme inferieur de I'harmonie des sons, n'agit que faible- 
ment sur Toreille de I'enfant et de la masse ignorante. 
Que sont les poesies des sauvages ou demi sauvages 
actuels ? Que farent celles des premiers civilises dont nous 
connaissons les noms? Des chants de guerre ou d 'amour. 
Des chants, quelques chants bien simples, mais dignes de 
rester graves dans la memoire de Tenfant, c'est, je crois, 
tout ce qu'on pent faire pour lui, sans depasser la port^e 
de sa Ubre et naive imagination. 

C'est ce que ne comprennent pas, en general, les auteurs 
de bluettes ou de fables entantines. J'ai lu plus d*un 
de ces recueils avec toute Tattention qu'exdtait en moi le 
desir de s^iluer enfin le rara avis, le poete du berceau. 
Mais cet heureux phenix, je ne I'ai pas trouve. J'ai bien 
rencontre dans Frcebel et ses imitateurs quelques stances 
bonnes k &re chantees et mimees par la mere a son nour- 
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risson. Cela peut etre moral, animS, enjoue, ingenieux, 
naif, vrai, mais encore plus propre i interesser les parents 
que les enfanls. Les vers doivent etre bien pen vers, la 
poesie doit etre bien voisine de la prose, pour que son 
vol gracieux effleure la t^le du baby. 

Peut-etre pass6 le premier 4ge, nos enfanls profite- 
raient-ils, comme les enfants a Rome, de Teducation par 
les vers. Cetait Topinion de I'illustre philologue F. A. 
WoliBf. a Les vers, a-t-il ecrit, servent plus que tout le 
reste k Teducation... Jusqu'i sept, huit ans, les vers de- 
vraient etre Tessentiel. » Michel Br6al, dans son judicieux 
travail sur I'instruction publique, a exprimfi la mfime opi- 
nion : a G'est par la poesie surtout, dit-il, que I'enfant se 
rend maitre de la langue. » 

M. Marelle, I'auteur du cbarmant Petit-Mondey a fait 
sienne Topinion de ces maitres, joignant consciencieuse- 
ment la theorie h I'exemple. « J'ai t&ch6, dit-il dans la 
preface de ce joli recueil enfantin, d'6viter nos p6ches k 
nous autres rimeurs fran^ais grands ou petits, la phrase et 
i'abstraction ; et je crois, je Tavoue, avoir fiait des vers que 
les enfants comprendront aussi bien que de la prose et 
qu'ils pourront apprendre et r6peter avec phtisir, en atten- 
dant mieux. J'ai fait assez valoir Tinfluence salutaire d une 
poesie vraiment naive et vraiment appropri^e k la pre- 
miere education, ou les plus petits eux-mdmes se recon- 
naissent, oil ils trouvent un petit monde sympaibique et 
toHt k lenr port6e ; je ne dirai plus qu'un mot sur TutilitS 
pariionUere deg vers pour les premieres lemons. S'ils sont 
bons, c'est-i-dire d'un tour peu compiique, d*un style 
Goncret et image, ils s^impriment facilement dans la mS- 
moire ; tout en fa(;onnant Toreille k la cadence, ils habi- 
tuent I'esprit a une forme nette et bien arrSt^e ; enfin ils 
enseignent k parler, ou du moins k goftter, ua langag^ 



[ 



148 L'EDUCATION DKS LE BERCEAU 

pitloresque et caracteristique, plus original et plus idioma- 
tique que la prose ordinaire. Tons les philosophes lin- 
guistes sont d'accord la-de$sus. » 

Malgre ces belles et bonnes raisons, je n'en persiste pas 
moins a douter de Tefficacite des vers pour la premiere 
education. Est-ce que la langueinaternelle, celle que parle 
Tenfant, n*est pas suffisamment imagee, piltoresque, idio- 
matique? La prose n'a-t-elle pas,mSn)e dans la bouchedes 
enfants, et surtout dans la bouche des meres, des delica- 
tesses et des finesses a desesperer les plus savants cher- 
cheurs de naif,de gracieux et de pitloresque? D'autre part 
convient-il de donner une forme arrfitee a ces emotions, 
4 ces pensces, & ces images, qui n'ont pour I'enfant qu'un 
moment, qui ne sont justes et vraies pour lui que pendant 
une Ires courle phase de son evolution sociale, et dont il 
faut que d'autres prennent bienlot la place? J*ai peur que 
les vers compris du petit enfant ne soient trop plats pour 
elre conserves par sa memoire ; et ceux qu'il ne comprend 
pas lui font perdre ridiculement un temps qu'il pourrait 
mieux employer. 

La suppression des vers pour I'education initiale entraine 
logiquement celle des fables et des contes de fees. Je sais 
bien qu'on a compose, que Ton compose encore ce que Ton 
appelle modestement des fables de famille. De ces petites 
fictions dramatiques, le vol pea eleve, le tour facile, la 
malice innocente, la morale palpable, se recommandent a 
rindulgence du philosophe. Mais ce sont encore des vers, et 
seraient-ils de la prose, il y a quelque chose de mieux a 
faire que d'interesser Tenfant a ces fictions dont il n' est pas 
toujours dupe, c*est de Tinteresser k larealite mgme, meme 
par le rooyen de ces recits qu'il aime tant, mais des recits 
relatifs a sa propre vie, des histoires vraies. L'imagination 
et le sens moral nepourraient qu'y gagner. 
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Je suis done conire Fenelon et M'"^ Necker de Saus- 
sure^ de Tavis de Rousseau, qui bannit de Teducation en- 
fantine, toute fiction, fiit-eile jolie, fut-elle morale, les 
contes de Perrault comme les fables de La Fontaine. U faut 
regler, en le satisfaisant, cet appetit du merveilleux, qui, 
si Ton n'y prend garde, devient insatiable chez Tenfant et 
lui fait perdre de vue la reality. Pourquoi rejouir et sur- 
tout atlrisler cette credule innocence avec de pures chi- 
meras? Pourquoi lui enseigner des choses qu'il lui faudra 
plus tard desapprendre ? La science n'est-elle pas po6sie, et 
ne peut-elle pas s'approprier a I'intelligence du petit 
enfant? 

On avait longtemps cbarroe par ces jolis mensonges 
rimaginalion d'un enfant tres vif et Ires intelligent. Sa 
mere, le voyant toujours redemander les hisloires qui le 
faisaient fondre en larmes'eut un jour pitie de sa naivete, 
et, pour le consoler, lui dit scrieusement que ces histoires 
n elaient pas vraies, que tout cela n'6lait point arrive. — 
« Pourquoi done me disais-tu que c'etait vrai ! » reparlit 
I'enlant tres desappointe. A parlir de ce moment, il ne 
voulut plus de ces histoires-la ; mais il en demandait 
d'autres, « comme eelles que raconte papa, qui sont bien 
vraies. » Un grain de scepticisme germa prematuremenr 
dans cette petite tSte. Quand il eut cinq ans, sa mere, ayaut 
pris conseil de personnes sens^es, se decida a commencer 
son instruction litteraire (car il y a, d'apres ces personnes, 
il y a un Sge pour commencer Tinstruction !) par des recits 
tir6s de Thistoire hebraique. EUe eut beau assurer k Yen- 
fant que c'etait la verite mfime : il ne s'y interessait aucu- 
nement. 

La naissance d'Eve, tiree d'une col^, provoqua, des la 
premiere audition, un franc 6clat de rire : « Oh! phi ohj 
oh! Mais ce n'est pas possible, gk\ e'est des bSlises! » Le 
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mot est textuel, et ce n'est pas ma faute. Mais ce mot, 
d'une credulitd si naturelle, n'est-il pas, dans la bouche 
d'un petit enfant, Uarret sans appel d un systeme d'educa- 
tion fonde sur les conies? Ceux qui veulent que leurs 
enfants croient a la Bible et au catechisme ne doivent pas 
> commencer par les avertir que les aventures du Petit- 
Poucet et du Chaperon-Rouge ne sont pas articles de foi. 

Herbert Spencer a dit de Tenfant, ou du sauvage : « II 
croit tout ce qu'on lui raconte, quelque absurde que ce 
soit; toute explication, si inepte qu'elle soil, il Taccepte 
comme satisfaisante. Faute de connaissance generalisee, 
rien ne parait impossible; la crilique et le sceplicisme 
font defaut(l). » Je snip porle k croire que cetaphorisme 
n'est vrai que relativement. Je pourrais du moins citer 
encore grand nombre d'exemples qui le contredisent. Je 
me borne k ces deux. Une petite fiUe dgee de trois ans, a 
qui Ton racontait, suivant le conseil de Fenelon, des his- 
toriettes bibliques, fit cette reflexion : « Ecoute, papa, 
puisque le bon Dieu voulail qu'Adam et Eve fussent heu- 
reux, s'ils ne desobeissaient pas, pourquoi avait-il mis des 
pommes dans le Paradis? Dis, papa, pourquoi ne les avait- 
il pas fails heureux pour toujours? » Un autre enfant, kge 
de trois ans et demi, disait, a propos du sacrifice d' Abra- 
ham : « Mais pourquoi il etait si mechant le bon Dieu, 
dis? Et pourquoi il voulait qu'on lue Isaac (2)? » 

Avait-on dit k ces enfants que tons les conies ne.sont 
pas vrais, ou bien leur pelit jugement se refusait-il a la 
foi pure et simple, a la foi combaltue par Tevidence et le 
sens commun, au credo quia absurdumt Leur incredulite 
venait peut-etre de celte double source 

* 

1. Principes de sociologie. 

2. Voir des exemples du m^me genre au paragraphe intitule : Le sens 
naturaliste. 
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« L'existence entifere de ces petits enfants est dramati- 
que ; leur vie est un rfive riant, prolong^, entretenu i des- 
seki. Sans cesse inventeurs de scenes, decoratenrs, acteurs, 
leuTs jours s'^coulent dans la fiction, et, k la pu^rilile 
pres, ce sont ,des poetes... Quelques traits me serviront k 
prouver la force de Timagination k cet Age. 

« Un enfiant de deux ans et demi, de ma connaissance^ 
passe uiie partie de ses journdes k jouer le rdle de cocher. 
Ses chevaux sont deux chaises, dont il fait un attelage au 
moyen da rubans. Lui-n^me, assis derri^re sur une troi- 
si^me, les renes dans une main, un petit fouet dans Tau- 
tre, mene ses paisibles coursiers. Un 16ger balancement 
de son corps montre qu'il les croit en marche. Peu k peu^ 
ce mouvement se ralentit, il tombe dans un repos voisin 
du sommeil, et pburtant I'lllusion dure encore. Mais si 
qiuelqu'un vient^ se placer devant les chaises, rimmobilite, 
Tobslacle, en le d^isabusant, ditruit son plaisir. Alors il 
tempfite, il se desole : on empeohe ses chevaux d'avancer. 

« Le m^e enfant s'occupe assez rigulierement a nour- 
rir, avec des grains imaginaires, des oiseaux de basse- 
cour, imaginairee aussi. II demande qu*on laisse ouverte 
la porte de la chambre oii il les tient ; et si par hasard on 
la forme, il se prend aussitdt k pleurer : on empedhe de sor- 
tir ses pauvres canards et ses pauvres ponies. 

« Parvenue a tm certain point de' vivacitfi, IMllusiOii 
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chez Tenfant cesse d'etre volontaire ; il ne peut plus con- 
jurer le prestige, et des lors un sentiment de crainte s'em- 
pare de lui. Commencant a douter que ce soit badinage, 
il se cruit sur le bord d'un monde inconnu plein d'effrayantes 
realites. Faites danser une poupee un peu grande devant 
un enfant de deux ans, il sera dans la joie tant que le mou- 
vement que vous imprimez sera doux; mais si les sauts 
de la figure sont eleves, si les bras s'agilent avec violence, 
peut-etre rira-l-il plus fort ; mais il se serrera conlre sa 
mere, sa rongeur ou sa p^leur inusilee trahira son etat 
interieur. 

« Ceux qui ont du talent pour les grimaces... s'amusent 
du grand efTet qu'ils produisent sur les enfants; mais on 
peut observer que le plaisir de ceux-ci n'est pur que lors- 
qu'ils reconnaissent k tout moment la pbysionomie natu- 
relle du farceur dans les intervalles de ses mines ; s'il les 
continue sans interruption, et surtout s'il vient a fixer une 
certaine gumace sur son visage, Tenfant a peur. L'idee 
d'une metamorphose, celle du melange efirayant de deux 
etres'en un, s'empare de lui; il ne sait pas lui-meme ce 
qu'il craint, mais il tremble. 

« Une des choses qu'on oublie le plus, c'estTefTel d'une 
enliere ignorance. On appelle naturel ce qu'on a deja vu, 
et Ton ne sent pas que pour Tenfant qui n'a rien vu, tout 
est^galement naturel. Le possible e^t sans bornes pour lui. 
L'obscurite peut receler des monstres et des precipices : les 
figures representees pajr les arts peuvent s'animer, se jeter 
sur lui et le devorer; des fantdmes peuvent sortir de 
terre, et la cheminee est une caverne ou des 6tres fantas- 
tiques peuvent habiter. Aussilot qu'une idee s'offre aux 
enfants, leur imagination leur donne une forme vivante, 
reelle ; un sentiment vague de crainte evoque des spectres 
dans leur espjit. .» 
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A ces exemples si bien decrits et a ces reflexions si justes, 
je n'aurais presque rien a redire, et je conclus avee 
Al"' Necker de Saiissure, qu' « une telle vivacite dans la 
faculte de representation, jointe a la grande mobilite, k la 
faiblesse des nerfs chez ces pauvres creatures, rend vrai- 
mentbien criminel d'abuser de leur credulite. On peutles 
rendre fous, inib^cilles,sujets a des terreurs qui feront le 
maOieur de leur vie entiere. » Du reste, les • chimeres 
qu'ils se forgent ne sont pas la plupart du temps leur crea- 
tion; elles leur sont suggerees, et c'est une raison de plus 
dese surveiller iTegard desrecits qu'qn leur fait, ou des 
scenes dramatiques qu'on les excite a faire, ou qu'on leur 
tolere. 

L'imagination de Tenfant se complait, je le sais, a se 
figurer des choses qu'il ne voit pas, i inventer des rdles 
pour ses camarades, ses jouets, ses petits mannequins ; 
mais est-il bien necessaire k son imagination pour le 
rendre heureux, k son intelligence pour se developper, 
k sa moralite pour se farmer, de s'arrSter souvent a ces 
illusions volontaires qui meltent I'erreur a la place de la 
realitg? Je ne le crois pas. Des danses, des ebats sur la 
pelouse, des sauts, des courses, des allees et des venues, 
des chants, des cris et des rires ^clatants, \oi\k qui vaut 
mieux que toutes ces constructions feeriques dont on fait 
lant d'honoeur au petit enfant, et qui exercent plus son 
imagination que ses muscles, qui decoulent mSme bien 
plus de rimitation que de I'invention. 

Mats je m'introduis encore en profane sur un terrain 
qui apparlient aux philologues, et qu'ils me disputeront 
avee autorit^. II faut voir d'aprSs eux, dans le petit enfant 
un petit mytbologue, dont Tinstinct dramatique et le Ian- 
gage roetaphorique, personnifiant les choses inanim^es, 
humanisant la nature^ sont de ces caracteres h^rit^s des 
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temps primilifs, qu'il faut respecter, et meme encourager. 
Le jeune Tiedemann (27 mois), ayanl pris un nuage clair 
pour Tarc-en-ciel, on repondit que ce n'etait pas I'arc- 
en-eiel, et il repliqua : « L'arc-en-ciel dort maintenant. » 
On lui tenait une montre pres de Toreille, et, des qu'il eut 
entendu le tic-tac, il s'^cria que le Fripon (un petit chien) 
y elait renferme. Ge ne sont \k que des imitations d'exem- 
ples donnes a Tenfant, ou ce qui lui appartient ici en propre 
est surtout fonde sur des jugements, des analogies et des 
observations superficielles. Les favoriser chez Tenfant, en 
rire, Ten louer, Vimiter en cela, c'est peut-^lre ouvrir les 
ailes k son imagination, mais c'est etouffer en lui les 
germes de Tobservation vraie. 

M. Taine, dans sa note sur le developpement du langage 
chez les petits enfants, a beaucoup trop facilement identifie 
revolution individuelle de Tenfant et 1 evolution specifique 
de rhumanite, de Thumanite consid6ree arbitrairement 
dans les types les plus connus de notre civilisation. 
Pourquoi dans ceux-la plutot que dans les autres? M. Egger, 
dans un memoire du meme genre, mais plus remarquable 
par Tabondance et le piquant des observations, a c6d^ a 
la mfime tentation. Apres avoir cit6 quelques faits qui mon- 
trant dans le petit enfant « le drame dans son germe ele- 
mentaire i^, il dit : « L'enfance renouvelle chaque jour 
sous nos yeux des t^tonnements et des essais que I'histoire 
retrouve dans la vie des anciennes soci^t^s et dont la 
trace subsiste encore dans la vie des soci6t6s modernes. » 
Je croiraifi; plutot que le savant transporte k la vie du jeune 
. enfant les faits appris par lui dans Thistoire des anciennes 
sod^tes. Et plus loin, I'eminent philologue ^met une 
assertion k laquelle je ne saurais aucunement souscrire : 
« Dans Fecolier de sept ou huitans, dit-il, nous avons sous 
les yeux un Indien de Tdge vSdique, un Grec du temps 
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d'Homere, un Hebreu du temps de Moise. > M. Egger 
prend a son gre les types ancestraux du jeune Frangais : 
n'aurait-on pas le droit de les choisir avec moins de raffi- 
nement, et par exemple, de retrouver dans Fimagination 
dramatique de nos enfants quelques traits herit^s des 
Celtes, des Romains de Tempire, des Grecs de la Narbon- 
naise, des Francs, des Goths, des Huns, des Vandales, des 
Lombards, des Maures, qui ont tour k tour sejourne dans 
les contrees que nous habitons ? Expliquer les individus 
parl'histoire est bien difficile, etant donnee la predominance 
de la race sur Tinfluence des miKeux : or, un peuple 
est compose d'individus, et c'est a des individus que Tedu- 
cation doit s'adresser pour etre feconde. Si done Ton croyait 
devoir laisser agir k sa guise dans le jeune enfant sa 
tendance dramatique, d'oii qu'elle lui vienne, on ne devrait . 
pas s'elonner de la voir souvent produire des manifesta- 
tions etrangeres, contraires k toutes nos idees sur le sens 
commun, le sens moral, et toutes les qualites sociales que 
nous tenons en si grand honneur. 

L'education ne doit done demander a la philologie et a 
Fethnographie coraparees que des renseignements toujours 
k conlroler avant de les faire servir a la pratique. Etudions 
en elles-menaes les tendances enfantines, et, que Texpe- 
rience directe nous apprenne quels avantages ou quels 
inconvenients r^sullent de telle ou telle maniere de cultiver 
ces tendances. Or, il est facile de s'assurer que cette pente 
a tout dramatiser d6veloppera facilement dans Tenfant, 
spit rimitation servile d'actes qu'il ne comprend pas encore, 
soit rinquisition souvent tres indiscrete du caractere et de 
la conduite des grandes personnes, soit une sensiblerie 
malsaine, soit une ridicule et dangereuse affectation. Dan- 
ger plus grave encore, Tenfant, qui se trouvera bientot 
limite dans la sphere des drames serieux, se tournera 
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infailliblemenl vers les succes faciles du jjenre malin, ou 
plutdt malicieux. 

On sait avec quelle precocite les jeux des enfants se 
transforment en actes plaisants^ en paroles bouffonnes et 
en scenes de moquerie. A trois ou quatre mois, ils s'agi- 
tent des quatre membres et poussent des cris d'admiration 
quand lenr mere ou lieur soeur se cache tout d'un coup 
derri^re un * mouchoir ou un tablicr. Ils repetent devant 
les personnes en visrte les jeux qui ont amuse leurs 
parents. Cbez presque tous se monlre, a un degre variable, 
la tendance k faire des singeries, des droleries, a dire des 
inepties, a prononcer des syllabes baroques, pour amuser 
le monde, et surtout pour se concilier Tadmiralion des 
elrangers qui les intimident. J'en connais deux, dont Taine 
a dej& plus de trois ans, que cetle manie rend parfois 
insupportables ; la presence d'un visrteur les excite au 
point qu*oii est' oblige de les expulser du salon. L'aine, en 
partictrlier, ne fait pas un geste sans regarder la personne 
etrangere ; il semble croire qu'elle n'a des yeux et des 
oreilles que pour lui, qu'elle n'est la que pour rire de ses 
petites forces. 

11 faut s'attacher 4 laisser aux jeux plaisants leur carac- 

lere primitif d'innocente espieglerie. La moquerie, defaut 

odiclux, louche de bien pres a la plaisanterie, qualitechar- 

mante. Je crois qu'en general ce defaut, meme en ce qu'il 

a d'heriditaire, ne se montre pas dans les enfants dges de 

! moins de trois ans, si les exemples et les encouragements 

j ne Tent pas developpe. Le sentiment du ridicule parait du 

I moins bien faible k cet dge. II ne faudrait pas ^croire que 

I les enfants, pour etre enclins de bonne heure a saisir et 

I imiter les defauts physiques des personnes, les apprecicnt 

I et les imitent comme des defauts. Us sontsouvent etonnes 

i des aspects et des conformations bizarres ; ils en demandent 

le pourquoi. 
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Un enfant de quatre ans, ayant vu passer dans la rue un 
monsieur tres voute, et un autre jour un vieiUard tres 
petit, il les observait tres attentivement, et. demandatt 
ensuite comment cela avait pu sefaire. Son frere,Jige de 
deux ans et demi, faisait des remarque^. du meme ganre : 
« Pourquoi il marche comme 5a, 90 monsieur, xoamfm? » 
Mais nuUe perception du grotesque comme grotesque, ni 
chez Fun, ni chez Tautre. 

Un enfant de trois ans, ayant pass6 trois semaines chez 
des parents, revint avec desh?ibitudes de ipaoqueur. II avail 
vu quelquefois dans ses promenades un petit vieux bossu, 
et il s'etait mis h limiter, marchand coiirb6 en deux,, a petils 
pas presses, devant des bonnes qui le Ifiissaient faire et qui 
riaient meme de ce jeu, pour elles sans. importance. La 
famille, k son tour, n'y vitque matiereas'egayer.Ap^rtir 
de ce temps, un des grands plaisirs de renfant, plaisirpour 
lui tres fatiguant, fut de faire le petU vi^u(c. Nombre de 
parents sont d'aulant plus portes a fav^iser cette vilaine 
.caricature des defauts choquants, qu'ilsj voient ordinai*- 
rement la marque d'un naturel vif et d'un esprit observa- 
teur. C'est li, dans tous les cas, Tun des pires emplpis de 
Tesprit. La raillerie caustique, chez I'homme fait, quandil 
n'est pas dans le cas de legitime defepse, la mpq^uerie qhez 
Tenfant, qui n'a aucune excuse ppur la pratiqu,er, ne^pnt 
rien moins qu'aimables. « Ces manieres moqi^euses :et 
comediennes, adit Fenelon,ontquelque chose de has et de 
conuaiie aux sentiments honnetes. t^ A^imi, beaujco-vp de 
gaite dans les jeux, assez de plaisanterie, point de rooquerie, 
voila la regie applicable aux essais de dramalisaiion 
enfantine. 

Cette tendance a tout imiler, a tou,t dramatiser.pour 
s'ejouir avec les autres, pent sans inconvenient etre derivee 
a des imitations tout a la fois inoffensives et instructives. 
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Avant Fdge de quinze mois, laplupart des enfants eontrefont 
tres drdlement la voix, le chant, les cris d'un certain nombre 
d'animaux. G'est \k un emploi tres anodin de la faculte 
comique, qui a Tavantage de developper les organes vocaux, 
et de porter les enfants k etudier les cris et en mSme temps 
a observer les formes et les allures des animaux leurs 
modeles. B sera, d'ailleurs, tres facile de mod^rer chez 
eux cette agreable tendance, pour peu qu'elle degenere plus 
tard en manie grossiere et mals6ante. 
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RAPPORTS DE LA SENSIBILITY 

ET DE L'ACTIVITfi 

PLAISIRS ET PEINES DE UAGTION. — INDftPENDANGE 
ET DOGJUTfi. — INSTINGT DE LA PRQPWlSTfi. 
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Le plaisir et la douleur se trouvent k Torigine ou k la 
fin de presque tous nos actes, plus ou moins consciem- 
ment, plus oii moins nettement sentis ou exprimes. C'est 
dire que T^ducalion morale doit s'occuper de regler, de 
soumettre k des habitudes utiles, autant que faire se pent, 
ceux qui tombent veritablement sous ses prises. Est-il 
beaucoup de manifestations de ce genre, au debut de la 
vie? Les faits vont nous repondrc. 

Des les premiers jours, on constate chez I'enfanl une 
' sorte d'activite motrlce generate indefinie, due k des exci- 
tations internes ou externes elles-mSmes la plupart du 
temps indefinies : il faut voir \k premierement une ten- 
dance spontanea des centres nerveux k depenser leur 



I 
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Anergic surabondanle en force rriusculaire. II faut voir 
aussi dans quelques-uns de ces actes I'expression d'asso- 
ciations preetablies entre certains mouvements et certaines 
sensations agreables ou d^sagr^ables. Par exemple, les 
mouvements vagues et incohSrents des bras, des jambes 
et des muscles faciaux, que le nouveau-ne produit comme 
pour echapper a la pression du maillot, ou pour lutter, 
par la distraction que procure le mouvement, contre cer- 
taines douleurs internes de Torganisme ; les mouvements 
sans intention ni precision qu'il execute avec ses bras, 
quand on les lui laisse libres, et qui le font se frapper ou 
.s'^corcher ; ces mouvements appartiennent a la premiere 
classe des actes reflexes indistincts. Des les premiers jours 
aussi^ la bouche saisit avec avidite et suce le doigt ou le 
baton qu'on lui presente ; les doigts se resserrent machi- 
nalement sur I'objet dont on effleure Tint^rieur de la main, 
« comme les feuilles et les fleurs de quelques plantes sen- 
sitives chaque fois qu'elles sont touchees interieurement 
par un corps elranger (1) ; » les yeux s'agitent avec ellort, 
comme pour se farmer aux impressions blessantes d'une 
lumiei*e trop vive ; quand on touche doucement la plante 
des pieds, ou qu'on les chatouille avec une barbe de 
plume, il se produit des mouvements instinclifs pour re- 
tirer les pieds : tons ces mouvements d'abord inconscienls, 
mais d'une utilite definie, se rapportent a la classe des 
mouvements generaux dislincts. 

La morale, non plus que Thygiene, n'a h s'occuper que 
de noter, k titre de vagues informations, mais sans pre- 
tendre aucunement les diriger, les mouvements sans but 
apparent qui convertissent la force nerveuse en contractions 
musculaires. Pour ce qui est des actes spiciaux ou mon- 

1. M^moire de Tiedemann. 



ACTIVITE 161 

trant une tendance a la specialile, il conyiqpt de los 
survciller plulot que de les contrarier. Le3 Anglais oat 
supprime remmaillolteraent, et sous lin climatplus i;ig.ou- 
reux que le notre, se Irouvent bien da.celte pra|Ljq«e, 
qui donne a Tenfant la liberie de lous ses nie(nl?rcs. Q^ 
peut a la rigueur, sur Tayis de nos hygiepistes, c,onoHier 
un Icger emmaillottement avec les exigences dt^rractiyile 
enfantine, et laisser les janibes a Taise en naeme temps 
que les bras libres. Cela pcrmet une certaine ocljon c(es 
muscles et Tapplication des mains pour s'aider aQxprimer 
le lait du sein. D'ailleurs, grace peut-elre a Texperience 
douloureuse, et a raccroisscment des forces dirigeqs sous 
le conlrolc de la conscience, Tenfant. commence, des 1@ 
second mois a ne se frapper et a ne s'egratigner plu^ 
aussi souvcnt. 

A deux mois environ, suivant la force de Tenfant, on peut 
de plus en plus ccarter tout ce qui pourrait ge.n.er la 
liberie des membres, et en acliver le developpement en le 
laissant, pendant le jour, remuer dans son berceau bras et 
jambes. 11 faut avoir soin de favoriser ses tendances 
raotrices, en attendant quo surgisse sa facu lie. de loco- 
motion, a Pendant les premiers mois de Texistence^ Texer- 
cice ne peut etre que fort limite; encore constate-t-on que 
Tenfant en eprouve une ccrtaine satisfaction. Le balance- 
iDcnt sur les bras lui procure du contentement, qu'il 
manifestc sur sa physionomie. Bicnlot, le sourire repond a 
ce pelil plaisir. 11 agite ses petils bras hors du berceau, 
quand on fail signe qu'on veut le prendre. 11 n'est pas de 
mere qui ne melte a Tessai les forces de son enfant en le 
soutcnanl sur les pieds et le faisant avancer peu a peu de 
ses genoux jusqu'a son visage. Get exercice si minime en 
apparence plait aux bebcs. lis sourient a ce jeu qui ibrtifie 
leurs pctiles jambes. 11 faut, pour ainsi dire, encourager 

11 
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le petit enfianl k prendre de Texercice lui-meme; et pour 
cc'a, on n'a qu'i T^tendre souyent sur un lapis ou sur 
line couverture recouvrant un matelas peu epais ou un 
Ires large coussin. La, a Tabri des coups et des chutes, sous 
la surveillance de la nourrice ou de la maman qui chante 
et qui sourit k la petite creature, on la voit elendre ses 
petits membres, gigotter en poussant de petits cris de joie, 
se rouler et s'amuser avec bonheur (I). » 

Aux sensations plus distinctes, aux jugements plus ^ten- 
du?, au developpement des muscles, correspondent dans les 
centres moteurs des adaptations de plus en plus speciali* 
s6es. L' enfant de deux mois, qui distingue les objets hors 
de lui, et commence a avoir une idee des distances, ne 
pouvant etendre les mains vers les objets pour les saisir, 
ce qu'il fait deja volontaireraent quand ils sont rapproches, 
flechit et penche son corps vers eux. A la meme epoque, 
il a une idee encore plus nette des distances relativement 
aux parties de son corps, et il ne s'egratigne plus que par 
intervalles. Avant la fin du Iroisieme mois^ il porte plus 
souvent ses mains vers son visage, et les douleurs de la 
premiere dentition Texcitent a porter sans cesse les doigts 
k sa bouche. Ses mains s'occupent davanlage ; on voit des 
efforts pour tendre les bras, quoique assez rarement. II 
commence a ebaucher des mouvements de jambes et du 
thorax pour se tenir sur ses pieds, quand on le soutient; 
et, comme on Ta vu plus haut, il aime k grimper a force 
de bras et sur ses genoux jusqu'au visage de sa mere. En 
un mot, il a conscience de son activite, elle lui plait, et ce 
plaisir mfime Fexcite k agir. 

Du quatrieme aux sixieme ou septieme mois, les pro- 
gres sont nombreux, mais cependant tres lents si on les 

1. Des soUu a donner aux bebes. D' Laurent, p. 102. 
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compare aux progres analogues qui se produisent chez 
quelques-uns des vertebres superieurs. G'est que plus la 
volonte domine dans le controle et la coordination des 
mouveraients, plus les acquisitions motrices speciales sont 
etendues et coniplexes, et plus Teducation est longue en 
mfime temps qu'influente. Ainsi le chat age d'un mois, 
le chien Age de quatre mois, se servent mieux de leurs 
pattes pour la prehension et la marche, que Tenfant d'un 
an de ses bras et de ses jambes en vue des memes fonc- 
tions. A peine a six mois, Tenfant que Ton abaisse rapide- 
ment en le tenant par dessous les bras parait faire eflort 
de ses mains pour ne pas tomber. Mais quand Tenfant est 
assis sur son lapis, entoure des jouets dont il est le mai- 
tre, ses mains et ses bras, produisent des raouveraentsdeli- 
cats et varies, malgre beaucoup d'incertitude, dont un chat 
ou un chien d'un an n'est pas capable. Son activite, dou- 
bl^e de curiosite, et surexcitee par les sentiments affeclifs 
de toute sorte, le rend deplus en plus heureux, etlui pa- 
rait k tel point necessaire, qu'un quart d*heure d'inactivite 
relative lui pese comme une journee d'ennui aux adultes. 
A celte epoque, que dejouissances musculaires, sensi- 
tives, intellectuelles, morales, lui procurent les premieres 
tentatives de marche, les premiers essais de notre 
langage, et les gestes varies qu*il copie sur les notres ! 
Tous ces progres sont d'autant plus vivement resseuitis par 
sa naive personnalile, qu'ils ne s'operent pas k la suite 
d*efforts conscients, et par une evolution graduelle, mais 
le plus souvent tout d*un coup, lorsque les organes sp6- 
ciaux dont ils relevent ont ref u le d^veloppement neces- 
saire a leur production. L' apparition de ces forces pressen- 
lies vagnement peut-etre par Torganisation, mais non 
intenlionnellement recherchees procure k Fenfant le plaisir 
incessant de Tinattendu. Ge sont des trouvailles dont il 
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s) felicile, et dotit il vcul fairc part i lout le iiionde; il 
repele saos se lasser pendant quelque temps le mouve- 
ment utile dont il a vu naitre en lui la cause : tel mouve- 
raent special des mains ou des jambes, il cherchera a le 
faire aller i toutes fins, commeles premieres articulations 
sijrnificatives qu'il se sera appropriees lui serviront de 
termes gencraux pour designer les ressemblances quel- 
quefois les plus loinlaines des objels. 

Inutile de rappeler que la plupart de ces prdgres s'ope- 
rent sans nous ou en depit de nous. II n'y a le plus sou- 
vent qu'a laisser fair 3 la nature, i surveiller les ecarts, les 
exces, a prcvenir les dangers. L'enl'ant, a vrai dire, juge 
de ses propres forces, n'a pas besoin qu'on lui apprenne a 
marcher : il se lache tout seul des bras d'une personne 
dans ceux d'une autre, quand ses jambes suffisamment 
gaillardes le souliennent. II est vrai aussi que ses forces 
le trahiront plus d'une fois, et qu'il lui faudra eprouver 
des chutes, d ailleurs utiles b. son experience : comme I'a 
dit avec esprit M. Fonssagrives, « tomber est pour lui une 
fonclion. » Je crois done utile au developpement de sa 
personnalit6, comme de ses forces et de son adresse, 
qu'on lui laisse son droit de tomber. Pas de lisieres, pas de 
chariots roulants, peu de bourrclets ; mais cntourez do 
mille precautions, d'une surveillance religieuse, d'une aide 
toujours preLe dans les cas perilleux, cette frele nature, 
qui vit d*activite, et qui doit en vivre heureuse. 

Entre un an et quinze ou dix-sept mois, les idees plus 
etendues, les desirs plus distincts, concourent k I'execu- 
tion de mouvemenls mieux combines, a des actes exigeant 
plus de force et d' adresse. Ainsi s'clargit tout a la fois le 
champ de Texperience sensitive, le cercle des relations 
agrcables ou utiles. L'observalion, plus ou moins limitoe 
des le principe aux perceptions dc la vue, de I'ouie, et du 
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laot rapproche, s'cnrichit des inslrumenls fournis par la 
locomotion. Le champ des jeux, autrefois fixe dans un 
pelit centre de relations, s'asrandit aussi dans un rayon 
presque illimile : I'enfant pent se passer de ses joucts, 
hs transporter oil il veut, s'en faire a son gre. 11 pent 
surtoul,. etcela recula daulant Thorizon de son petit 
domaine moral, comraencer a faire usage de ses membres 
pour son service personnel ou celui des autres. Desire-l-il 
un verrc d'eau pour apaiser sa soif, une chaise pour 
s'asseojr, il va les c|iercher lui-mcme. ou tout au moins 
les demande. Cetle faculte lui fournit meme Toccasion 
.de mal. faire, et den ctrc averti ou corrige. En outre, 
quelques-unesde ses imitations plus exactesdenos manieres 
lui permetlent d'executer des actes, de prendre des atli- 
Audes, de prononcer des formules, qui sont vis-a-vis des 
grapdes pQrsonnes, ou meme de ses egaux, comme une 
anticipation de la sociabililc dans ce qu'elle a de plus 
extqrieur. II dit amicalement bonjour, fait le salut, de- 
mande et remercie polimenl, ouvre ou ferme une porte, 
apportc ou eloigne les objets a notre gre. 

Sa personnalite se com plait alors plus que jamais dans 
I'execulion d actes nouveaux, difficiles ou productifs. Quoi 
qu'on fasse, il y met volontiers la main. Rien ne re- 
. bule son inexpcriente maladresse. II pretend s'habil- 
ler et se laver sans qu'on I'aide, et rien de mieux. II 
veut se servir seul a lable, y singer ies fapons des 
grandes personnes, ,et c'est ici que ses indiscretions, 
sa hardiesse a tout faire, Tincertitude ou la promptitude 
de ses mouvements impulsifs araencnt des catastrophes 
dont les consequences utiles ne sont pas toujours bien 
deniontrees. Mais qu'est-ce, apres tout, qu'un potage 
etendii sur la nappe, un biscuit emiette dans la salade, un 
verre rempli qu'on casse, un portrait qu'on laisse glisser 
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a terre en le decrochant, un clavier de piano disorganise, 
qu'est-ce que tout cda, et le reste, au prix des k^ons sur 
la nature des objets, sur leurs rapports, leur distance, la 
maniere de s'en servir que I'enfant bien eleve peul relirer 
de ces erreurs penibles pour son amour-propre? Et surtout 
qu'est-ce au prix des belles et bonnes petites actions qu'il 
reussit k hive tout seul malgr6 leur difficutte, et de ceNes 
qu'il fait pour se rendre utile ou agr^able aux autres? 
Laissons Tenfant oser, au risque d'avoir quelquefois h le 
reprimander, et arrangeons-nous k savoir k propos le 
leliciler et le remercier de ses audaces heureuses. 

11 y a une gymnastique du premier dge. Aux sp6ciaKstes 
et aux medecins de s'entendre pour en regler Tinstra- 
mentation. 11 me suliit d-indiquer Tutilit^ morale de ce 
genre d'excrcices approprie aux forces du petit enfant. 
L'enfant aime par^dessus tout les bonds, les gambades, la 
course vagabonde, qui, avec les mouvements rapides de la 
tete et des bras, et Texplosion de rire, de cris, d'appete et 
d'exclanaalions qui les accompagnent,m6ttentprompt€iment 
en jeu toutes les fibres musculaires. Mais il aime aussi des 
exercices naoins impetueux: la traction des objets pen 
lourds, rimpulsion des objets cpi'il arrange oti derange, la 
prehension et Tetreinte des 6tres animes etdes choses; il 
font Tencourager, et au besoin Texciter k ces efforts, 
qui, si la mesure y est jointe k Tattrait, preparent k une 
gyranastiquo plus serteuse, d'oii Tenftint doit sortir agile 
et fort, adroit et bien fait. 

Je n'ai en vue ici que le plaisir de Tenfant, et laisse 
a qui de droit le cote hygi^nique de la question. Je 
me conlente de noter que le petit enfent pent s'intg- 
resser a une gymnastique en rapport avec ses forces nais- 
sanles. Dernierement sur la berge de la Seine, deux 
garpons de dix a douze ans halaicnt le bateau de leur p^re; 
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cinq ou six enfants du meme £ge,c[ui jouaient sur le quai, 
coururent se joindre a eux pour tirer-la corde ; Irois autres 
beaucoup plus pelits, et dont le plus Ag^n'avaitpas quatrc 
ans, arriverent aussi pour ge mettrede la pariie ; chacun 
d*eux saisit de ses menottes ce qu'il put du gros cable ; la 
force produite par lour traction n'etait guere appreciable, 
mais ils faisaient effort utile et agr^able; et c'etait \k sim- 
plement de la p^ymnaslique appliquee. Les enfants du 
peuple ne sontque trop souvent obliges d'en faire ainsi, 
mais pas pour leur plaisir. 

Je prends deux autres exemples dans un monde un peu 
mieux favorise. Quand Charles avait quinze mois, avant 
d'entrer le soir dans sa tongue chemise de nuit, en simple 
habit de nature, il prenait ses .^bats sur le grand lit de son 
pere; la il se lournait et retournaitcomme un serpent bless^, 
piongeait sa tete dans ie matelas, se retournait sur le ven- 
ire, puis sur le dos, s'exerpait de mille fagons bizarres et 
amusantes. Ces libres exercices etaient entremSI^s d'autres 
exercices que dirigeait son pere: ce dernier passait un bras 
sous la poitrine de Tenfant, posait I'autre sur son cou, 
et lui faisait ex^cuter une pirouette analogue ati tour du 
trapeze. L'enfant 6tait fori heureux de courir et de s'exercer 
en tout nu. Le meme enfant, passait avec son pSre dans une 
rue, oil deux murs faisaient un recoin, et Etaient rejoints 
par une barre de fer a la hauteur d'un m^tre ; ?! s'j 
suspendit et s'y balanpa tres joyeux pendant quelques mi- 
nutes : il ne passa plus desormais dans cette rue sans re- 
nouveler ce jeu fortifiant. 

La petite Jeanne, depuis qu'elle mange k table, s'est 
habitude k escaiader la haute chaise, k pieds retoum^s et 
bien d'aplomb, ou elle sassied. S'aidant des pieds et des 
mains, elle y monte, lantdt par la gauche, tant6t par In 
droite, s'y pr^cipite, s'y insinue, tantot prestement, tanloL 
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plus lenlement, s'arrSte a ini-chemin, s'appuyant d'un pied 
et s€ relenant d'unemaiii, se cramponnanl des deuxmains 
et laissani suivre ses pieds, enGn s'y demenant et mcmc 
s^y promenant avec line adresse surprenaate : soil a la des- 
cente, Boit i Tascension^ elle n'esl jamais tombee. Dexlerile, 
vigueur masculaire, plaisir d'exercice, consdeiice de ses 
forces, developpetnent d'altention, tels sont les heurcux 
effels de cette gymnastique d'occasion. 

II faut que la loi du travail s'impose k Teiifant de bonne 
heure, par les jeux qui sont sa principale occupation, et 
par les petils travaux que le plaisir I'excitera k faire. Le 
petit enfant, lui aussi, est capable d'une certaine paresse, 
qu'il ne faut pas encourager. Tel jeu lui deplaira quelque- 
• fois, ou avec tels jouets, ou avec tels compagnons : c'est 
a nous de voir si c'est par caprice, et s'il n'y a pas moyen de 
Tamener k y prendre gout, ce qui est toujours possible et ja- 
mais difficile. II fout encore, en cessortesde circonstances, 
cbercher si Tenfant n'est pas alle deji au-dela d'une depense 
•normalede ses forces, soitparun exercicetropprolonge,soit 
par des amusemenis irop excitants : un pen de bon sens et 
d'observation nous onl bien vitc eclaire la-dessus. Le jeu, 
qui est comme le travail de Tenfanl, doit etre moder6, varie, 
proportionne k ses forces et a ses goiits, mais non pas subor- 
donne k ses caprices. Quant au travail proprement dit 
que nous pouvons exiger de lui, et qui se borne a quclques 
actes d'utilite, de bienseance, de complaisance, il faut v<'il- 
ler de pres k son execution. On remarque chez tous les 
enfants, meme dges de moins de deux ans, une tendance 
prononcee a ne pas faire ce qui coulo un cerlain dernn- 
geraeut, et surtout quand ils n'ont personne pour les aider 
et partager leur peine ; ils sont meme ires enclins a se 
faire servir. Au moment de partir pour la promenade, un 
enfant de deux ans et demi, dit k son frere aine : « Ya me 
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cherchermon trhapeau, je le prie. » Sa mere lui dil : « Va 
le chercher loi-meme ». « L'enfant de repartir : « Oil est- 
il ?...» sachaat bien qu'il se trouve dans une cliambre d'on 
haut, et a tel endroit. « Tule sais bien », ajoule la merei. 
L'inslincl de paresse ne se rend pas encore . « L'escalier est 
trap grand ; je ne peux pas raonter. » Une autre fois, pour 
ne pas obeir a son pere, il imaginait je ne sais^quelle es- 
pieglerie ayant pour bat de faire rire et de faire oublier 
Tordre qu'on lui avait donne : son pero lui dit d'un air 
serieux : « Obcis vite; tu crois cela bien amusant 1 » L'he- 
sitalion A executer Tordre se traduisit par cette question 
lendant a relardcr Tactc d'obeissance. « Pourquoi ce n'est 
pas amusant ? » 

Si, commeTa dit Arislolo, le plaisir n'est que le surcroit 
de Taclion, que nous aimons le pbisfir paice qu'il perfec- 
tionne Taclion, et Taction parce qu elle nous fait sentir ce 
que nous aimons le plus, c'est-a-dire la vie, Tenfant qui 
agit pour agir, qui joue pour jouer, sans savoir qu'agir et 
jouer sont la condition du plaisir qu'il eprouve, Tenfant 
doit etre encore plus heureux qu'il ne le parait. L'homme 
dans leplaibir, n'y est jamais toutentier; il ne s'y aban- 
donne qu'un court instant sans arriere-pensee ; ses plai- 
sirs sont trop raeles de calcul, de reflexions, ou d'im^gi- 
na lions. 

Mais voyez Tenfant. « Comme ses jeux sont naturcis ! 
comme ses mouvements sont sinceres ! comme la joie qui 
y eclate est pleine et francbe I comme Tame lout enlicre 
passe dans les actions, dans les cris, dansle visage I Quelle 
belle imag« de la sercnite et du bonheur, non pas, il est 
vrai, de ce bonheur profond et supreme qui se connait lui- 
meme, et que les plus heureux ne font guere qu'enirevoir, 
mais d'un bonheur naif, qui ne desire ricn, qui ne craint 
rien, et qui ne se demande pas s'il a commence et s'il doit 
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finirl > (i) Tel est le bonheur de Tenfant au milieu de ses 
jeux, dont la morale doit se preoccuper & aussi juste titre 
que rhygi^ne et la pedagogie. Comme les jeux releveut 
ju&qu'& un certain point de I'estb^tique, j'y reviendrai dans 
le cbapitre consacre & I'^tude de rimaginatidn enfanline. lis 
soQt aussi de plus en plus consid^res comroe des instruments 
accessoires de I'education des sens, role int^ressant dont 
I'examen n'ealra pa8 dans tes donnees du pr^Genl livre. 
Du reste I'activit^, non plus mufculaire, mais surtout ner- 
veuse, qui se traduit par les excitations et les applications 
diverses de la curiosite, a ddjii oblenu ici sa part legitime 
d'attention. 

1. Paid lanel. La Pamitlt. 
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Pour vivre, pour se conserver, i?e perfectionner, s'ins- 
truire, se moraliser, pour prendre des habitudes regulie- 
res, et avec elles la conscience et comme la direction de 
soj-Hieme, il faut k Tenfant cette habitude ou cette apti- 
tude essentielle, cette vertu qui lui tient lieu de raison, la 
docilile. Est-il possible, est-il facile de concilier les droits 
de I'aulorite avec les exigences de la liberie? Locke, 
Fenelon et Rousseau, et beaucoup d'autres apres eux, ont 
depuis longtemps resolu cette question, qu'il est toujours 
bon de retraiter a nouveau, pour l^clairer et la preciser 
da vantage. 

L' enfant a les aspirations d'une liberte absolue ; c'est 
une consequence de son impulsivit6 qui le porte i agir 
d'apres le premier mouvement ; mais c'est aussi un 
moyen de resister aux causes de destruction qui menacent 
a chaque instant Texistence. A ce besoin d'independance 
s'unissent d'ailleurs, dans le jeune animal, des tendances 
non moins imp^rieuses, I'admiration, la sympathie, la 
crainte, qui les portent k I'obeissance, comme I'instinct 
de liberte les porte k la resistance. 

Les premiers ^ducateurs devraient, comme Ta si bien dit 
Rousseau, « accorder aux enfants plus de liberty veritable et 
moins d'empire. » Dans laperiode oil Tenfant priv6 de parole 
necomprend pas encore notre langue,ilcomprend sou vent, 
d'apres le ton, les gestes et le regard, nos ordres et nos 
defenses, et il comprend aussi la signification de nos ca- 
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resses, puipqull y ropondi On pcut done ties iors le former 
i I'obfiissance, lui appremire a respecter la voloMte d'au- 
trui, lanlot par persuasion, lanlot par autorito. Mais k ceUe 
cpoque d'iiTaison, oil Tenfant peut bicn comprendreune de- 
fense netleet ferme, mais nonrexplication de cequidoilelre 
fait ou non, il faut a\x>ir plus souvent recours arautorile 
qu'a la persuasion. L'indalgence peut elre faiblesse a re- 
gard d'un petit 6tre egoisle ot superficiel, qui ne saisit 
que le cote immediatement sensible de nos actes sans 
songer a deviner nos intentions. Opposons one voloBle 
eclairee k son ignorance impetueuse, et laissons-le pleurer 
et crier jusqu'a la lassitude et au sononieil plutot que de 
salisfaire ses fantaisies ou ses desirs iliegitimes. Qu'il s'ac- 
eoulume de bonne heure k senlir sa liberie limitee de tous 
les coles, k voir meltre des bornes a ses desirs, pourap- 
prendre peu a peu a les borner lui-mfime. 

La liberie des mouvements qu'on peut laisser sans 
danger, et raffranchissemenl impost des exigences qui ne 
sont pas le resultat d'un veritable besoin, voila loute Tin- 
dependance que comporte la periode primaire de la vie. 
Les jeux, le plaisir des caresses, les joies de la curiosile, 
Tentrain des premiers pas, les surprises du premier Ian- 
gage, les jouissances de tous leurs sens, de toutes les fa- 
cultes, et le bonheur ineonscicnt de vivre, ne suffisent-ils 
pas pour compenser et au dela les restrictions nombreuses 
que noussommes obliges de mcttreau bonheur de I'enfartt, 
dans lebutd'empecher des maux plus grands que cespiriva- 
tionsetces souffrances passageres? D'ailleursnotretranqoil- 
lite, non moins que les plus chers intdrSts de Tenfant, exige 
que nous le tenions court, que nous le suivions de pres, cl 
d'autant plus severement qu'il est d'un dge plus tendro. 

Quelpenible spectacle quecelui d'un enfant i peine Age 
de six ou sept mots, qui, par son regard, son sourire^ 
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SO? pleiirs, ses cris, ses trepgnemenls, ses tournernents de 
tele, sesrefus opinidtres, ses desirs absolus, impose sa fulile 
volonle a (oas les membres d'une famille ! Ses besoms reels, 
ses fanlaisies, loutes ses idees de choses possibles, devien- 
nent matiere a caprices tyranniques : il ne s'endort pas sans 
elrc berce, il veut la montre de son pere, Tag^rafe a rubis 
de sa mere, le tableau accroche a la moiraille, le bee de gaz 
6u le lustre qui eclaire la chambve : si ses r^ards affolcs, 
ses cris inarticules, le gestQ iodicateur de sa main, ne sont 
pas compris, ou si Ton tarde a se conformer aux ordres qu'ils 
traduisenl, l«s cris s'aiguisent en hurlements, et les gesles 
impdratifs se trans>forment en gesticulation diabolique. Et 
qu'esl-ce, alors que la parole fournit au peiit despole un 
nnoyen plus facile de formuler ses caprices et de dieter ses 
ordres? 

Rien de plus trisle h enteadre que ce mot : non 1 energi- 
quement accentue par une petite voix enfantine. Et ce mot 
I'cvicnt a chaque instant, et avec mille applications diverses, 
sur les levres de Tenfanl indocile. Pour lui complaire, il 
foudra retirer les braises du feu avec la main, avaler sans 
sourciUer le cafe dans iequel il aura jele la derniere bou- 
dioe de son dessert ; il faudra se m-ellre au lit apres le dhicr 
pourqu'il se laisse ineUre dans son berccau, que sais-je 
encore, sacrifier de raille fagons inattendues, genantes, 
blessanles pour raraour-proprc, sa propre independancc 
aux caprices desordonnes de Tidole de la maison. Ou il 
faudra se resigncr a des scenes d'impalience et de fureur 
jamentables, a des riSbellfons; ou si Ton perd soi-meme 
palicneo a la fin, et qu'on essaie de liMter contre un enteto- 
ment Bansborncs, si on vout imposer silence a Tenfant en 
cnflant la voix, en essayant deTemporter, ou mome en s ou- 
' bliant jusqu'a le frapper, quel affront joint a tant d'aulres 
deplaisira ^ue d'etre vaincu dans une iutle ioegale, de ceder 
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a Tenfanty parcequ'on n'apaspris rbabitudedelui r&ister, 
ct que rbabitude de vous desobeir le rend assez fort pour 
vous dominer par une caresse ou une vaine marque de 
repeniir, apres vous avoir domine par ses revoltes fla- 
granles I Quand un enfant a eteaussimaleleve paries siens, 
il faut lui soubaiter d'avoir ete mieux traita par la nature, 
et d'avoir de par elle une reserve de bonnes tefiddnees, 
assez de francbise, de tendresse et de generosite, poar con- 
trebalancer les pernicieux effel^d'une Education propre a 
favoriser tous les defauts de Tegoisme. On pent encore 
, esperer quelque cbose, mais tres peu , de ces enfanls dont 
on dit qu'ils ont mauvaise tete et bon coeur. 

La docitite des enfants est, non pas le resultat de telsoa 
tels moyens speciaux, mais une babitude form^e k la Ion- 
gue par nos divers rapports avec eux. Pour Tobtenir, 
aucune metbode ne peut etre universelle. Locke fondait 
Tob^issance sur le respect, et le respect pour lui, c'etaitla 
crainte d'abord,ramour ensuile.Pour Fenelon, c'^taitl'au- 
torit^ qui ne s'abandonne pas, qui ne cede pas, mais qui 
attend son moment de se faire reconnaitre, appr^cier et 
aimer, fallut-il le bdter au moyen d'innocentes supercbe- 
ries. Rousseau, qui les admet d'ailleurs, crott surtout k 
Tefficacite des ordres et des defenses fond^s sur la n^cessit^ 
des cboses, et k TefTet moral produit par les consequences 
naturelles des actes. Herbert Spencer a produit en T^lar- 
gissanl encore la tbtorie p^dagogique et disciplinaire des 
consequences. Son compatriote et confrere en philosopfaie 
Bain rejette ce sysieme et adopte celui de Loeke, la crainte 
temperee par rafieclion, I'autorite s'imposant, tantdt par la 
persuasion, plus souventpar la crainte, incideinment par ki 
correction. Tous ces systemes pretent leflanc k la critique, 
et n'en sont pas moins les plus sages et les plus pratiques^ 
qu'on ait professes sur la oaatidre qui nous ocoQ|ie. 
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Commenpons par examiner le syslime de Locke. Ce n'est 
qu'assez tard, selon lui, et lorsque la raison leur est venue, 
que Ton peui chercher k obtenir des enfants par affection el 
persuasion I'obeissance qa'on leur impiDsa d'abord par la 
crainle. Faisons d'abord observer que Tenfant mSme avant 
qu'il possede la faculty de parler, peut dfiji, grftce a des 
experiences et k des habitudes nombreuses, entendre raison 
sur bien des points essentiels, et agir, ob^ir autant par 
syropalhie et respect que par crainte. Sans proprement 
raisonner avec le jeune enfant, Tinstinct maternel s'attache 
a lui inspirer le devoir pluldt q\x*k le lui dieter. Le ton, 
les gesles, les regards severes, le d^ploiement de toute 
I'autorite ne doit 6lre que d'exceplion ; Tordinaire, c*est 
I'ordre, c'est la defense, formules avec une douccw qui 
n'exclut pas la fermet6. Une mere qui sait son metier 
obtient presque toujours ce qu'elle veut de son enfant, en 
lui disant : « AUons, mon b6b6. — Y penses-tu, mon 
cheri ! — Non, pas cela, mon ami, cela fait trop de peine 
a maman. — C'est tres bien cela, nion petit homme. » — 
Les marques de sympathie, la louange, le bl^me, sont 
done tres propres k d6velopper dans le jeune enfant cette 
precieuse habitude de I'obeissance, au moyen de laquelle 
on peut en rompre oa en faire contracter un si grand nom- 
bre d'autres. 

Le respect, condition de Fob^issance volontaire, n*a done 
pour principal appui que la crainte : sera-ce la crainte des 
privations? Locke n'admet, comme moyen disciplinaire,ni les 
plaisirs ni les diplaisirs corporels. Mais il ne rejette cepen- 
dant pas d one mani^re absolue les chfttiments corporels, lui 
qui a si bien expose toutes les raisons qu'on a de ne point 
battre les enfants. En quelle mesure il admet ce genre dc 
punitions bratales, si suseeptibles d*abus, si abrutissantes 
pour celui €pn les suLit^ si d^gradanies pour celai qui les^ 
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inlligo, je vais Texpliquer avec tout le detail que Timpor- 
lance d'une question si souvent d^battue me parait jus- 
tifier. 

La condamnation des chdtimenls corporels est formulee 
dans ces mots de Locke : « Cetle sorte de discipline servile 
rend le caractere servile. » U admet cependant qu'on y 
recoure en des cas extremes, k Tegard de Topiniatrete, de 
la desobeissance volontaire et determinee. S'il s'agit enlre 
Tenfant et vous d'une lutte pour la domination, vous devez 
elre decide k Temporler, k quelque violence que vous 
soyez oblige d'en venir. La fin unique des chaliments cor- 
porels, c'est de dorapter par la douleur la volonle rebelle 
de I'enfant et d'elablir Taulorite des parents. Mais dans ce 
cas unique oil Taulorite pent, selon Teducateur anglais, s'ar- 
raer pour se defendre, il voudrait encore que la honte d'etre 
batlu, plulot que la douleur des coups, fit la plus grande 
parlie de la punition. De plus, il est d'avis que la correc- 
tion ne s'arrete, que lorsqu'elle est arrivee k son unique 
but qui est d'eveiller au coeur de Tenfant des senliraenls 
de repentir et de honte. Nous allons examiner en tons ces 
points la these du philosophe anglais, et montrer qu'clle 
prete a des objections qui ne sont pas sans force. 

D'abord il n'est pas toujours facile de distinguer la deso- 
beissance obslinee de celle qui ne vient que de la faiblesse, 
de rinconstance,.de Timpulsivite, de la courte meraoire. 
N'est-il pas d'ailleurs a craindre que des parents trop 
preoccupes de faire respecter leur autorite, ne voient dans 
les moindres peccadilles une menace pour cette autorite? 
Mais, lout en recommandant aux parents,' comme Fenelon, 
de passer aux enfants plusieurs choses, des etourderie;^, 
des meprises, c qu'on pent faire semblant de ne pas voir », 
ou qu'on se contente de relever par de petits avis et de 
douces reprimandes, Locke accorde aux parents le droit 
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moral d'iraposcr leur domination a propos de quelques 
petiles bagatelles, parce qu'ils doivent loujours etre obeis 
de leurs enfants, et ne leur permettre pas qu'ils leur fas- 
sent la loi. Je nesaurais admettre chez les parents un droit 
qui n'a pas raison. Sous peine d'etre souvent meconnue, 
tout au raoins de se contredire elle-meme, et de heurter 
le sentiment rudimentaire de la justice qui se trouve dans 
le petit etre, Tautorite sedoit de ne pas etrearbilraire, et 
de raesurer la repression a la faute. 

Locke est d'avis que les chdtinients corporels serventde 
pcu, que Teffet qu'ils prodiriserit s'evanouit avec le souve- 
nir de la douleur qu'ils causent, s'ils n'eveillent dans le 
coBur de Teinfant des sentiments de honte. Par cette honte il 
entend seulement celle d' avoir merite le bldme et le chd- 
timent. La severite d'une reprimande, d'une privation non 
moins sensible que les coups, n'irait-elle pas au mSme 
but ? Et encore le vif sentiment de la douleur physique 
n'etouffe-t-il pas actuellement la douleur d'avoir mal fait? 
Jc ne parle pas de cette autre espece de honte, froissement 
de Tamour-propre, exasperation de la per^onnalite, qui se 
sent oflensee par une punition en disproportion avec la 
faute commise. Cetle disposition, qui se trouve aussi dans 
le premier age (1), pent engendrer la malveillance et la 
haineplutot que les sentiments favorables a Tamendement 
moral. Ainsi, doutons que les coups puissent amener Ten- 
lant a ressentir aucune espece de honte salutaire. 

Que dire de cet autre principe de Locke, qu'il faut 
pousser jusqu'au bout, c'est-a-dire jusqu'a I'apparition du 
repentir, Vapplication du chatiment corporel une fois re- 
solue? 
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Locke cite k ce propos, en Tapprouvant, la fermete d'une 
mere « fort prudente et d'un naturel fort doux, qui, pour 
vaincre I'opini^trete de sa fille qu'on lui ramenait de chez la 
nourrice, dutla battre le premier jour jusqu'a huit fois. » 
Si elle se fiil arrelfie plus t6t, et, par exemple, au seplieme 
coup, « elle aurail g&tS celte enfant pour toujours i>; elle 
n*auraitpas « doraplfi son humeur et fait plier sa volonte. » 
On pent se demander si les coups peuvent avoir jamais la 
verlu de corriger en un jour et pour toujours une tendance 
ou une habitude quelconque. II est telles de ces mauvaises 
habitudes contractSes chez la nourrice qui ont, k ma con- 
naissance, rfisistfi plus longtemps k ce systeme de chali- 
ments opini&lres, Mais il est demontri qu'en general, celte 
obslination aveugle du ch^liment ne fait qu'endurcir Ten- 
fan t, rinteresser a sa propre opiniatreti, et retarder la 
difaite de sa volont^, quand c'est sa volont^, et non point 
£es habitudes seules, qui est coupable. Celait Tavis de 
Montaigne : « Je tiens^ dit-il, que ce qui pent se faire par 
la raison, et prudence et adresse, ne se fait jamais par la 
force. Je n'ai vu autre effet aux verges, sinon de rendre les 
dmes plus Inches, ou plus malicieusement opini&tres (1). 

La m^thode des insinuations et des dSrivatifs que F^nelon 
a recommandfie, et qu'il a pratiqu^e pour son compte, peul 
avoir son utility en plusieurs moments de r6ducation en- 
fanCine. L'obstination cede presque toujours, chez I'enfaat 
d'una trois ans, a de petites scenes arrangees pour tromper 
ou deionrnet son impression dominante. Mais il est bien 
des cas, oti Timpulsion d'un d^sir est si instantanee et si 
vive, oil la colere est si malheureuse conseillere, que la 
recherche d'un faux-fuyant sera trop longue, et la patience 



1. Es99ii, livre II, ch. Vm. 



INOePEmAMCE ET DOCILITf: 179 

prudente trop voisine de rimpuissance, pour que rautorit6 
meeonnue ne reprenne pas ostensiblement ses droits : le 
bWme severe, Id ton irrit6, doivent rappeler 4 1'enfant qu'il 
n'est pas le mallre. Et puis, n'est-ce pas un rdle un peu 
humiliant, etmSme tin peu compromettant, que celui d'un 
p6fe et d'une m^re r^duits & jouer !a com^die de peur 
d'aborder de front rimpetuogil^ de leur enfant f N^est-ce 
pas un peu se briser devant lui pour ne pag avoir Tair de 
le briser ? A la m6thode des petites adresses recommandte 
par Fenelon et Rousseau, Je pr6f6re une ra^thode toute 
nue et franche, qui ne trorape pas mfime Tenfant pour lui 
Sire utile. Rendons, d'ailleurs, k Fenelon cette justice, que 
rarlifice dans I'dducationnetait quun des moyens varies 
de son systeme, et que son imagination et sa bont£ savaient 
employer a propo« des moyens plus directs, Tattrait de 
I'exemple, I'appel a Tamour-propre, au sentiment de Thon- 
neur, et par dassus tout, le respect du mattre et Taffection 
de relive. 

On doit Recorder en prineipe h Rousseau que les parents 
ne doiirent pas « en ;soumettaiit & leurs Yolont^ le peu de 
force qu'a Penfant pour servir les siennes, changer de part 
ou d'autre en 6«clavage h ddpendance r6ciproque o& le 
tient sa fatblesse, et 0(1 les tient leur allachement ». « II 
faut, dit-il, qu'il d^pende, et non qu'il ob^isse ; il faut qu*il 
detnande, et non qu'il commande. » Mais il ajoule, pour 
expliquer ce qu'il entend par ce mot dependre : « Mainte- 
nez Fenfantdans la seule d^pendance des chose*.. . N'offre^ 
jamais k ses volont^s indiserfetes que des obstacles physi- 
ques ou des punitions qui naissent des actions mfimes^ et 
qu'il fie rappelle dans I'occasion : sans lui d^fendre de mal 
fatre, il sufflt de Ten erap^cher. » Ces conseils manquent 
de precision. Cette distinction enlre la d^pendance des cbo- 
ses, qui est dela nature, et cclle des hommes, qui est de 
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Rousseau, n'est pas absolue : d'un cole, les hommes font 
aussi partie de rensemble des choses, leur elant lies par 
mille relations nocessaires ; el h ce compte la ; Tenfant qui 
obeit A ses parents^ ne fait qu'elre maintenu dans la de- 
pendance naturelle. D'aulre part, quelle necessile, sous 
pretexle de respecter dans I'enfant une liberl6 ficlive, 
quelle possibilite, d'ailleurs, de n'offrir i ses volontes que 
des obstacles physiques, des punitions naissant des actions 
memes? Par sa faiblesse, ses besoins, ses instincts sociaux, 
sa tendance k aimer ceux qui le protcgent, et a respec- 
fer ceux qui lui sont superieurs, I'enfant est dans une de- 
pendance naturelle, dont le sentiment lui rend facile 
Tob^issance. II ne faut ni exagerer, ni dissimuler cette de- 
pendance. L'enfant s'accommode aux choses, il nous obeit : 
cette double habitude fonde sa vraie libert6. 

Bain, dont le propre systeme laisse a desirer, a bicn 
montre le faible dc la discipline des consequences, renou- 
velee de Rousseau par Spencer. 

II n'a pas de peine & montrer que les consequences de la 
liberie enfantine sont quelquefois trop graves,* pour qu'on 
renonce a garanlir les enfants des suites que pourraient 
souvent avoir leurs actions. L'enfant, meme Tenfant tout 
jeune, pent d'ailleurs « deviner la ruse, et reconnaitre que 
la souffrance est le resultat d'un plan adroitement con- 
certe. » Cede intervention indirecte de notre sagesse dans 
les lefons que les etres et les choses donnent directement 
a Tenfant pent done avoir deux fois tori : compromettre le 
respect par la defiance, et mettre Tenfant en garde centre 
le pr^tendu mal qui lui est inflige comme arbitrairement. 

Une troisi^me.c diflicuUe vient de Timprevoyance des 
enfants et de leur peu de souci de favenir. Des qu*ils sont 
sous rinfluence de quelque mauvais penchant, les conse- 
quences n'existent plus pour eux. . . Naturellement ce de- 
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faiit diminue aYccTdge; le sentiment des consequences se 
developpe. » 

Le systeme disciplinaire de Bain a beaucoup d'analogies 
avec celut de Locke, mais il est beaucoup moins restrictif 
des chslLiments corporcls. II ne les admet pas pour un seul 
cas, mais pour tons les cas graves oil les autres punitions, 
et les reproches 6nergiques, plus durs quelquefois pour 
Tenfjaiit qu'une correction manuelle, ne suffisent pas. En 
fait de punition, la certitude lui parait plus efficace que la 
s^v^rite, et il estime que lee occasions de mal fairepeuvent 
etre evitees par mille precautions salutaires, qui font dis- 
paraitre Tenvie m6me de desobeir. 

Ces sages observations gagneraient ifitreexprimeesdans 
une forme unpen moins succincte et moins seche, et quel- 
ques faits bien precis meltraient en lumiere plus favo- 
rable ces principes generaux d'une incontestable valeur. 
Eletenons du moins ce prin^ipe essentiel, que la r^gularite 
et la Constance des parents,. la surveillance de leur propre 
conduite et Tunite de leurs moyens disciplinaires, sont plus 
dflicaces que Tintimidalian pure et simple. Si on con- 
traint arbitraireraent I'enfant en quelque chose quecesoit, 
si on lui accorde capricieusement ce qu'on lui a d'abord 
refuse, ott si on lui refuse par fantaisie ce qu'on lui a 
d abord accorde, si on lui promet ce qu'on ne pourra pas 
lui donner, si on le reprimande sans necessity ou sans 
mesure, faudra-t il s'etonnor de le voir rester ou devc- 
nir desobeissant et volonjaire ? II faut raccoUkunter a 
une fermete douce et egale. Rien de plus fatal k noire au- 
torite que ces alternatives d'indulgence et de violence 
excessive qui sont le defaut dee meres faibles; et^ a cct 
egard, on pent le dire, combien d'hommes qui sont fem- 
mcs ! Cette pratique prend encore une autre forme non 
moins regrettable, celle qui consiste pour la faiblesse de 
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Tun des parents a se retrancher derriere Tautorite plus 
appreciee d'an autre. L'enfant qui, des le berceau, est si 
bon observateur, ne laissera pas echapper cet aveu d*im- 
puissance, pour s'en prevaloir k la preiniere occasion. La 
faiblesse doit se hausser jusqu'a Tinergle, et celle-ci des- 
cendre jusqu*a celle-la, pour coUaborer de concert a la 
meme oeuvre, qui est la moralisation de Tenfant. 

Un moyen qui peut aussi conlribuer i former la docilite 
de Tenfant, o'est de lui commander souvent quelque chose 
d'agr^able : de se livrer a un Jeu, a un exercice aime, a 
produire un effort qui lui rapporte profit ou louange. 
L'essentiel est d'habituer Tenfant k obtemperer k nos 
prescriptions, quelles qu*elles soient, et cette habitude se 
conlracte aussi bien par ['execution de nos ordres aimables 
que par oelle de nos ordres severes. II y a double profil, 
quand Fenfant est dresse a faire ce qui nous plait tout en 
iiiisant ce qui lui plait k lui-meme. 

Soyons surtout bien convaincus que Tefficacite de la 
crainte, meme chez un enfant dge de moins de deux ans; 
est souvent primee par cette tendance commune a tous les 
etres faibles, de se soumettre par plaisir a une superiorite 
reconnue bienfaisante. Rien n'a plus d'influeiice sur I'ima: 
ginalion des enfants que la force de caractere ; plus ils ont 
en eux d'energie naturelle, et plus ils la comprennent 
dans les autres. J'ai vu un enfant de deux ans, par lequel 
son frere kge de cinq ans 6tait respect^ k T^gal d*une 
grande personne. Tout ce que faisait son frere etail 
bien fait; il se metlait a jouer a tous ses jeux, recherchait 
son approbation pour tout ce qu'il faisait lui-meme, lui 
demandait aide ou conseil en toutes choses. 11 lui recon- 
naissait une superiorite infaillible et universelle. Par bon- 
heur le frere ain6, fort porte d'ailleurs au role de con- 
seiller, de critique et de protecteur, avait re^u le premier 
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tine fort bonne Mucation, dont les heureux dons profi- 
taient au bonheur en meme temps qu'^ rinslruclion et k 
la moralisation de son atfectueux admiraleur. L'aine avail, 
d'ailleurs, en la superiorite de ses parents une oonfiance, 
aus^i absolue que celle que son frere avait en la sienne. 
La premiere education est done pour les parents un 
auxiliaire (out naturel pour les temps a venir. 
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III 



Le besoin de jouir, quelle que soil la nature, et quels 
que soient les instruments de la jouissance, engendre le 
desir de la possession, d'ou derive plus tard celui de la 
propri^le. Ces desirs commencent a se montrer chez Ten- 
fant tout jeune, et mfime avant qu'il puisse faire usage de 
sa voixpour demanderles objet5 de sa convoitise, de ses 
mains pour les apprehender, et de ses ja nbes pour aller 
jusqu'a eux. « L' amour de soi et le desir de posseder se 
confondemt dans les premieres sensations, avant de se con- 
fondre dans les premieres pensees de Thomme (I). » 

A IMge de trois mois, Tenfant prend, ou demande par 
gestes et rogards, comme chose k lui, le sein ou le biberon. 
Un p^u plus tard, et quelquefois meme a cetdge, il enire 
en aeces de jalousie si on a Fair de les donner k un autre 
enfant. II I'admire, le caresse, s'impose a lui avec Tinno- 
cent instinct de Tegoisme propri6taire. A onze mois, il Texige 
avec plus d'empire, il va le chercher en rampant, dcbou- 
tonne le corsage de sa mere, s'y colle et s'y retourne comine 
un petit chat sur le venire de la chatte ; il le palpe avec 
tendresse, le bat en plaisantant, quelquefois non pour rire, 
en use et en abuse avec son droit imprescriptible de pos- 

1. De Latciia. 



PnOPRlfiTfi 18a 



sesseur atlilre ; enfin il pleure, gronde, crie, hurle, si on 
ne lui donnepas son titi ou tele; et si on y laisse placer 
son frere par maniere de jeu, c*est la guerre declaree. 

II demande aussi pendant les premiers mois, mais pas 
avec la meme exigence, soil les objets qu'il voit aux mains 
dcs autres, soit les quelques jouels auxquels il est habitue. 
Ce besoin de posseder se developpe en raison des jouis- 
sances que les objets lui procurent habituellement (1)1 
C'esl pourquoi, a dix mois, a un an, a quinze mois, Ten- 
fant, et surtout certains enfants plus prenants que don- 
nants, montreront une cerlaine tenacity dans leur tendance 
possessive. lis feront main basse sur les jouets, sur les 
meubles ou les vetements, qui servent specialement a d'au- 
tres, tout en defendant qu'on agisse de meme a leur egard. 
« L'cnfant ne voulait pas, dit Tiedemann, que sa soeur put 
s'asseoir sur son siege ou mit un de ses vetements; il ap- 
pelaitcela ses affaires... Quelque idee vague de propriete 
s'etait done developpee en lui. Mais, quoique Tenfant ne 
se laissat rien prendre de ses affaires a lui, il prenait vo- 
lontiers celles de sa soeur... » Ainsi celte idee de propriete 
se confondait avec celle de continuation d'une jouissance 
habituelle, et la tendance k Tappropriation, qui est corre- 
lative a ce desir, elait purement egoiste ; Tenfant ne voyait 
pas « que ce qu'il demandait par rapport a ses affaires, sa 
soeur pouvait le demander aussi par rapport aux siennes...» 

Le d^sir de posseder se trouve done primitivement com- 
plique de la tendance a Tappropriation. L'idee du tien et 
du mien est tres confuse dans I'esprit de Tenfant. Son be- 
soin de posseder est lui-meme limile i un tres petit nombre 
d'objets familiers, et nullement accompagne d'une idee 

1. Des le sixieme mois, Penfant de Tiedemann paraissaittenirdavantage 
i'l ses jouets, depuis qu'il savait leur demander beauroup plus de dislra**- 
tions, et il ne se laissuil plus enievei* sans pleurcr les objets qu'un luiuvait 
Uonnes. 
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de pr6voyance proprement dite. La possession presente est 
tout pour lui : le lendemain n'exisle pas. Aussi gaspille-t-il 
a renvi loules ses richesses les plus precieuses, les instru- 
ments de ses plaisirs les plus vifs et mSme les plus habi- 
tuels; il jette, casse, salit, gdte, oublie partout, laisse 
trainer de tous cdtes^ Ics objets qui viennent de lui pro- 
curer du plaisir, et qui ont cess^ tout k coup de lui plaire. 
On peut' cependaut observer, quelquefois avant Tdge de 
trois ans, un sentiment rudimentaire de la prevoyance que 
suppose le sentiment distinct de la propriete. La plupart 
des enfantSy et c^est Ik un des caracteres de Timpulsivite, 
ressemblent comj)Ietement aux sauvages tels que les voya- 
geurs nous les ont souvent d^peints : ils sont entierement 
absorbes dans le plaisir du moment ; et, de meme qu'il a 
fallu un nombre considerable d'experiences et de genera- 
tions, pour que la faculte acquisitive ou le sentiment de la 
propriety individuelle ftt place au plaisir d'une possession 
passagerc et insouciante, de m^me il faut que Tenfant ait 
souvent fait Texp^rience des plaisirs que la possession con- 
tinue procure, pour avoir Tidee d'en perp6tuer Tobjet. Mais 
plus Tenfant sera capable de jugement et generalisation, 
plus on hii en fournira Toccasion et Texemple, plus le pro- 
gres dont je parte se sera fait en lui. 

Il faut donner k Tenfant, aussitot que possible, une no- 
lion dislincte et juste de la propriety individuelle. Parail-il 
ne avec des dispositions a I'acquisivite ? Ge n'est pas un 
mal : Tamour de la propri^te est un des fondements de 
tout ordre social, et la condition de toutes les vertus so-* 
ciales. II sufGra ici de contrebalancer les elfets d*une ac- 
quisivite excessive par la culture des tendances bienveillan- 
tes, et ne s'en pas preoccuper autrement dans le premier 
age (1). 

1. Mme Necker de Saussure {Education progressive T. I, liv. Hi. ch. I, 
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Mais si Tenfant est trop facile & donner, s*il ne garde 
rien de ce qu'il a, il faut s'efforcer do combattre en lui 
cette liberalite qui tournerait au gaspillage et a la prodi- 
galite. II faut le reprirnander pour avoir donni ou laiss^ 
prendre un de ses jouets, ou un objet quelconque lui ap- 
partenant ou appartenant 4 d'autres. II faut lui demander 
d'un air severe ce qu'il a fait d'un objet disparu» 

Un peu apres Tdge dont on s'occupe ici, et mdme 
quelquefois avant cet dge» il sera bon d'interesser Tenfant 
a certains objets dont on I'excitera a avoir soin. Par 
exemple, un petit coin du jardin pourra lui etre attri- 
bu6 en prpprieto personneile, comme cela se passe dans 
les jardins de FroebeL En voyant ses frdres, ses parents, 
ou ses dome&tiques, jardiner avec entrain, il pren- 
dra gout a la chose, et il ne tardera pas a vouloir imlter 
les travaux des grandes personnes. On commencera par 
faire avec lui les trois quarts de la besogno, sinon davan-* 
tage^ mais en lui laissant croire qu'il est le principal ou- 
vrier de son jardin ; de la sorte ses fleurs, ses arbustes^ 
ses ohoux et ses carottes, TattacherOnt k cette parcella de 
terre ou il aura mis une bonne part de sa personnalite. 
Developpons, en le reglant, le sentiment de la propriety. 

Liberal ou avare, I'enfant, comme Tanimal^ est prompt 
a s'approprier tout ce qu il voit sans possesseur. II faut 
combattre en lui, en toute occasion^ Tinstinct du vol. Un 

p. 154) attribue, Aon sans raison, une c^rlaine force aux sentiments affoc- 
tueux pour ddvelopper le respect de la propri^te. a II est, dit-elle, des 
sentiments de moralite en apparence plus releves qui conimencent par 
provenir d'une simple association d'images, et par consequent d'une ha- 
bitude ; tel est le respect pour la propriety. La vie de fdnfant est surtout 
dans ses yeux ; les objets qu'il voit constamment en regardant la peraonne 
qu*ii aime font partie d*elle-mSme dans son souvenir; les habits, les pe- 
tits meubl^s dont elle se sert, ont pour lui beaucoup d*lmportance ; il se 
la represente accompagn^e de ses attributs* comme nous voyons les dieux 
de la fable ;et quand il observe quelle seule fait uvage de ces objets, il 
se persuade qu*ils lui appartiennent. » 
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enfant de deux ans, quoique la distinction du tien et du 
mien soit k peine ebauchee dans son esprit, connait ua 
certain nombre d'objets servant k d'autres qu'a lui-meme, 
et auxquels on lui a defendu de toucher. L'erapecher de 
s'emparer de ces objets est un premier point souvent dif- 
ficile k oblenir. En evitant de voler, Tenfant ne doit pas 
croire qu'il fait autre chose qu'obeir. C'est pourquoi ne 
doit-on pas eloigner de sa portee les objets auxquels il ne 
doit pas toucher ; Thabitude d 'observer notre defense a Icur 
egard le fera bientot passer avec indifference a cote d'eux. 
Mais il faut etre constant dans ses interdictions, ferme 
et mesure dans ses r6primandes, si Ton veut rendre 
I'obeissance facile, et supprimer tout a la fois les 
dehts et les punitions. Meme pour les larcins, que Toc- 
casion, Tattrait, et la tenlation du /'on ne me voit pas, 
rendent si frequents chez le petit enfant, une severite de 
repression excessive serai t hors de propos. Ce n'est 
guere a cet 4ge qu'il pent resisler aux attrails des tenta- 
tions solitaires. II faudra done se homer k lui faire com- 
prendre que les larcins faits quand on ne le voit pas, 
n'echappent pas a noire surveillance, et lui bien faire sen- 
tir le regret que nous avons de le voir tomber dans ces 
fautes honleuses. 

II est' quelquefois possible d'habituer les enfants k res- 
pecter les objets qui sont en leur possession, en le^r faisant 
scntir par leur propre experience les inconvenienls de la 
conduile opposee. C est \k une application de cette discipline 
des consequences, de cette educalion de Tenfant par les 
resultals de ses actes, qu'Herbert Spencer a developpee 
apres Rousseau, mais qui deraande dans la pratique un 
ttict et une moderation infinis. 

« Dans loutes les families ou il y a de jcunes cnfanls (1), 

1. De I' Education, ch. III. 
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il arrive tous les jours que ceux-ci font ce que les meres 
ct les servantes appellent « du desordre. » Un enfant a 
seme des jouets sur le planchcr : une poignee de fleurs 
rapport6es d'une promenade maternelle a ete dispersee sur 
les chaises : une petite fille, en faisant des robes pour sa 
poupee, a rempli la chambre de rognures d'eloffe : presque 
toujours, la peine de reparer ce desordre incombe a qui 
elle ne devrait pas incomber. S*il a lieu dans la chambre 
des enfants, la bonne, apres avoir grogne contre « les 
ennuyeuses petites creatures » entreprend la lache elle- 
meme : s'il a lieu dans Tappartement, cette tliche est de- 
volue, soit aux aines, soit aux domestiques, et tout ce qu'il 
arrive au transgresseur, c'est d'etre gronde. Toutefois, 
dans un cas aussi simple que celui-la, les parents sont 
quelquefois assez sages pour suivre, avec plus ou moins de 
persistance, Tordre naturel des choses, en commandant a 
Tenfant de ramasser lui-m6me les jouets, les fleurs ou les 
rognures. La peine de meltre les choses en ordre est Incon- 
sequence vraie de la faute qu'bn a commise de les mettre 
en desordre. Tout marchand dans sa boutique, toute femme 
dans sa maison, en fait journellement Texperience. Et, si 
Teducation est une preparation a la vie, tout enfant doit, 
des le commencement, Texp^rimenter journellement aussi. 
« Si Tenfant resiste (ce qui pourra arriver \k oil le sys- 
teme de discipline morale prealablement suivi n'a pas ete 
bon}, il faut lui laisser eprouver la reaction ulterieure de 
cette desobeissance. Comme il a refuse de ramasser et de 
mettre en ordre les objets qu'il avait disperses, on lui re- 
fusera, dans les occasions subsequentes, les moyens de 
donner encore cette peine a une autre personne. Quand il 
viendra demander sa boite de jouets, la reponse de la mere 
sera celle-ci : « La derniere fois qu*on vous a donne vos 
jouets, vous les avez laisses sur le plancher ; et Jeanne a 
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eu la peine de les ramasser. Jeanne a trop & faire pour 
ramasser tousles jours les objets que vouslaissez a terre, 
et je ne puis le faire moi-mfime. Puisque vous ne voulez 
pas ramasser vos joikets quand vous avez fini de jouer, je 
ne puis pas vous les donner. » C'est Ik ^videmment une 
consequence naturelle, ni accrue, ni diminu6e, et Tenfant 
doit le reconnaitre. Le chdtiment arrive au moment od il 
est ie plus viv6ment senti. Le d6sir naissant est frustr^, k 
I'instant m£me od sa realisation etait attendue, et la forte 
impression ainsi produite ne peut guere manquer d'avoir 
de I'effet sur la conduite future de I'enfant : effet qui, 
constamment reproduit, fera tout ce qu'il est possible de 
foire pour le corriger de son defaut. Ajoutez i eel a que, 
par cette methode, il apprendra de bonne heure ce qu'on 
ne saorait apprendre trop t6t, k savoirque, dans ce monde, 
le plaiiir est le prix du travail. » 



II fa^t aussi habituer Tenfant i ne pas d^teriorer la 
propriety d'autrui, le^on qui lui profitera pour sa conduite 
A regard de ses propres objets. Un enfant, par caprice, et 
non par colSre, casse un carreau, salit un mur, raie un 
meubla, d^chire un livre, coupe un objet aVec un couteau, 
commet un d^gilt plus ou m^ins grave : s*il n^est dg6 que 
de denxans, une r^primande courte et seche doit Tavertir 
de ne plu« recommettre cette faute. Mais s'il est un peu 
plu« 4g4, et quelquefois avant Tftge de trois ans, cette ri- 
guear de ton peut Ute tanl6t remplac^e par une petite 
punitiofi, 6t tmidi par des reproches s'adressant & la sen* 
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sibilite morale de Tenfant : on peut lui faire observer avec 
moderation que ce qu'il abime n'est pas a lui, mais a nous, 
qu'en le deteriorant, il nous fait tort, que cet objet dete- 
riore pouvait lui rendre service a lui-meme. Mais, soil que 
nous croyions devoir employer la severity, soit que nous 
la teraperions par la douceur, n'oublions pas qu'il vaut 
mieux pardonnier vingt fois, que de laisser passer ina- 
perfues des fautes de ce genre. 
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CHAPITRE V 



CULTURE DBS MOTIONS SOCULES 



SYMPATllIE. — AFFECTIVITE. — BIENFAISANCE 

ACTIVE. — IMITATION. 



Tiedcmann n'a note que vers le huiticme mois, c'est- 
&-dire assez tard, des signes visibles, el pour lui coorondus, 
d'aflection et de sympathie pour cerlaines personnes con- 
nues de son. fils. <l II pleura, dit-il, en voyant frapper en 
apparence sa mere et sa bonne. ■ N'aurait-il pas pleure 
en voyant d'autres personnes baltues? Ces pleurs peuvent 
Ires bien s'expliquer par la simple sympathie animale ou 
specifiquement organique. 

,J'ai deja montre (1) le role important que joue Timapfina- 
tion dans la production 6u le developpement de la faculle 
sympalhique, et j'ai donne quelques indications tendanta 
faire de cette aptitude plus ou moins prononcee selon les 
organisations, une habitude bien reglee, qui de consciente 

1. p. 79 el 80. 
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ne tardera pas a devenir puissamment reflexe. L'essentiel, 
ai-je dit, est de proceder avec mesure dans les excitations, 
soitparla repetition des impressions, soit par Texemple, 
que Ton donne a celte faculte. 

U ne faudrait pas juger de la sympathie qu'eprouve 
I'enfant d'apres les marques exterieures qu'il en donne. 
Ce qu'il parait eprouver, il ne Teprouve pas toujours : ce 
qui paraille plus desinteresse n'est souvent chez lui qu'une 
des formes inconscienles de Tegoisme. Le sentiment per- 
sonnel, le plus profond chez lui, puisqu'il est la resullante 
de toutes ses fonctions et de toutes ses tendances, se mele 
a toutes ses emotions sociales : il sympathise h. nos joies et 
& nos douleurs, surtout parce qu'elles lui font plaisir ou 
peine sans qu'il sache pourquoi. A T^ge de six semaines, 
le visage bumain Tinteresse ; un sourire, une caresse, un 
accent bienveillant, le font sourire, et il ne sait encore 
rien, ou presque rien des etres qui Tentourent. A un an, 
nos sentiments se transmettent k lui au moyen des indices 
les plus legers, et lui, qui ne sait rien ou k peu pres rien, 
denous, il parait vivre de noire existence, comprendre nos 
emotions, mgme sur nos visages, les comprendre et les 
partager. Cetle facility qu'il a de s'accommoder aux disposi- 
tions des etres qui Tapprochent a pour causes des predis- 
positions organiques, mais dont les eifets sont des plaisirs 
et des peines plus ou moins ressentis. 

La sympathie, et les sentiments sociaux qui en derivent, 
comportent done une somme considerable de sentiments 
personnels. C'est ce qui fait la force, et en meme temps 
rinconstance, Taveuglement des sentiments et des disposi- 
tions de ces petits 6tres impressionnables et ignorants. 11 
leur arrive souvent, surtout dans les premiers mois, de con- 
fondre un objet inanime avec une personne, une personne 
avec un animal, k premiere vue seulement, et ils leur 

13 
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adressent ce gazouillement qui est leur premiere conversa- 
tion ; € c'est tantdt un bouton de m^tal poli, tantot un verr^ 
^clair6 du soleil, auxquels il parle; il semble leur dire 
qu'ils sent jolis, qu'ils lui font plaisir; il leur montre de 
la bienveillance ; quelquefois il pousse de petits cris joyeux 
et pert^anis, comme pour attirer leur attention » (i). A 
I'egard de cette illusion passag^re et sans importance, la 
pedagogic doit principalement s'occuper d'epier des signes 
de sensibility plus ou moins pr6coce et vive, et d'en tenir 
compte pour la direction a donner k la culture inteilec- 
(uelle et esth^dque du petit enfant. 

Un enfant de sept ou huit mois montre souvent aussi a 
regard des personnes, de ces attachements ou de ces re- 
pulsions a premiere vue, qui paraissent avoir une origine 
instinctive. Mais cet instinct, comme tons les autres, est 
sujet a se tromper : si Tenfant comprend, d'apr^s leur air 
de physionomie, leurs gestes, leurs voix, Taffection des 
personnes qui le soignent, il se m^prend sur le caractere 
et les intentions des personnes qui viennent k le choyer 
par hasard, et qui peifvent tres bien ni ne Taimer ni lui 
vouloir du bien. De meme la mauvaise impression d'un 
visage, du son de voix, des manieres d*une personne 
qu'il voit pour la premiere fois, pent Tabuser etran- 
gement, car les meilleurs amis, et les plus utiles, ne sont 
pas toujours ceux qui paieni le plus de mine. 

II ne serait done pas sage de prendre parti pour ces 
pr6jug6s affectifs de Tenfant, de Tabandonner sans reserve 
k son aveugle confiance, ou de Tecarter, comme Lavater 
conseille aux grandes personnes de le faire elles-memes, 
des gens centre lesquels il 6prouve une certaine repulsion. 



1* M™* Keeker de Saussure, Ueducaiion progressive, T. I, liv. II, ch. U, 
p. 100. 
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Je suis, k la verite, de Tavis qu6 F6nelon exprirae de la 
fapon suivante : « Apres tout, il ne faut pas s'opinidlrer k 
faire gouier aux enfants certaines personnes pieuses, dont 
Texterieur est degoutant. » Mais, s'il s'agit simplement de 
personnes honnetes, il est bon de les leur faire aimer, en 
depit de leur exterieur, surtout sieiles sont bonnes etaffec- 
lueuses. Ici, Toeuvre sera des plus faciles, car Tenfant 
s'attache aussi vite k la bont6 qn'k TamabilitS. Le plus dif- 
ficile est de lui faire aimer des vertus maussades, et qui 
seraient bien plus parfailes, si elies prenaient sur elies 
de serendreplusaimables, ce qui esttoujours possible, ou 
tout au moins, ce qui est plus facile, d'^pargner leur vue 
et leur presence au petit enfant. Ces conseils Irouveront 
leur application pour I'enfant Age de trois ans comma pour 
le nourrisson k%& de six mois. 

La sympathie de plaisir se developpe, comme tons les 
autres sentiments,, par I'exercice. II y aura plus a faire k 
regard de certains caracteres indolents ou peu affectifs 
qu'a regard de natures plus vives et plus tendres : dans 
celles-ci, Torganisation fail tout domme d'elle-mfime ; il 
suffit de trier les sympathies de Tenfant, d'en mod^rer les 
transports violents, ou d'en r^duire Texpression en degi 
d'unefade sentimefltalit6. Les enfants moins heureusement 
doues reclament dessoins plus serieux :il faut les hatituer 
a se plaire avec les personnes qui leur ont deplu, soit des 
Tabord, soit apres des relations rditer^es; ii ne faut, il est 
vrai, ni beaucoup de temps, ni beaucoup d' efforts pour 
atteindre le but : tout ce qui est babituel fmit par plaire. 
Ne voit-on pas tous le jours Tattachement le plus solide, 
succeder, chez Tadulte, k la haine la plus vive? 11 est, 
d'ailleurs, un moyen siir de s'attirer I'aflection, soit des 
animaux, soit deTenfant, soitm&ne desgrandes personnes, 
c'est d'exprimer sa propre affection par des attentions ma-^ 
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l(5rjelles, et pas seulement par des caresses. II n'est que 
Irop vrai, qu'a tout Age, les pelits cadeaux entreliennent 
ramitie, et raalheur a Taffeclion qui ne salt pas prendre 
des manifestations extcrieures, qui ne se traduit pas par 
des bienfaits ! 

L'enfant ne vend pas son aflection, mais il Techange cen- 
tre des procedes flatteurs pour ses sens, son biberon donne, 
un bonbon accorde, un oiseau montre, un chiffon ou une 
image, une chansonnelte, une drolerie gaie, une cavalcade 
sur le genou, enfm toute maniere de ineler I'agreable a 
Tutile. N*oublions jamais que la syropathie n'est que de 
Tegoisme en dehors. 

II importe aussi de ne demander a Tenfant que le genre 
de sympathie qu il peut accorder. Je Tai dej^ dit ailleurs : 
la sympalhie de cet etre superficiel, irreflechi et inexperi- 
mente, ne va pas fort loin, ne va guere jusqu'a la sympathie 
morale. Le plaisir ou la peine que les personnes ou les 
animaux eprouvent doit s'exprimer d'une maniere tres vi- 
sible, Ires familiere a Tenfant, pour qu'il en soit affecte. II 
n'est memo pas bon, qu'incapable comme il Test de reagir 
sur certains sentiments complexes, on cherche a lui faire 
comprendre et partager des emotions qui ne sont pas de 
son dge, par exemple la joie d*une bonne nouvelle ou d'un 
succes en affaire, le chagrin d'un insucces, la crainte de 
perdre ou la douleur d'avoir perdu un Stre char. 

La sympathie de peine, la compassion ou pitie, va-t-ellc 
de bonne heure, comme Darwin parait le croire, jusqu'a 
la piti6 morale ? Je vicns de dire que je ne le crois pas. Lors- 
que son fils Doddy pleure i le voir pleurer par feinte, ou 
qu'il se montre si affecte do le voir triste, paroe qu'il lui 
a refuse un baiser, je crois que Tenfant n'est surtoul 
frappe que de Tappareil de la souffrance. La vraie pitie 
ji'en est pas moins la en germe ; la repetition d'actes pareils, 
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mais plul6t sinceres que simulcs, ne manque pas de deve- 
lopper la sympalhie morale dans une large mesure. C'est 
direqu'il faut eviter encore ici Texces et la sentimenlalite, 
menager la sensibilite de Tenfant, et se conformer exacte- 
ment a cette feconde maxime d'educalion : exercer les fa- 
cultes faibles, menager les aulres. 

La pitie qui s'adresse a I'animal doit elre surveillee avec 
le plus grand soin, pour elle-meme, dans Tinteret des ani- 
raaux avec lesquels Tenfant doit elre en rapporl, et pour 
son influence indirecte sur I'humanile proprement dite. 11 
n'estque trop vrai, la vivesympathieque Tenfant eprouve 
pour les animaux dont la douleur se marque par des 
signes tres sensibles, ne Tempeche pas de torturer ces ani- 
maux, pour peu qu'ils soient faibles ou complaisants. Cer- 
tains enfanls sont d'une innocente et terrible cruaute, sur- 
loiit quand ils sont en colere, et qu'ils sentent le besoin 
de decharger leur.meconlenlement sur le premier etre ou 
objet venu. D'autres enfanls, enlreTage dequinze moiset 
celui de trois ans, montrent a Tegard des animaux et sou- 
vent i. regard de leurs compagnons plus jeunes, une sorte 
de mechancete froide et reflechie, ou qui le parait; mais 
le fail le plus ordinaire est celui d'un defaut de sensi- 
bilite inconscient, que beaucoup de naturalistes conlem- 
porairis regardent comme un caraclere primitif de Tani- 
maMle. Mon frere (1) m'ecrivait k ce propos : 

a L'enfant lout jeurfe tourmente les animaux comme il 
lourmenle les jouets. II ne peut jouir encore de la douleur 
qu'il cause, puisqu'il ne la soupQonne pas. Plus tard, ayant 
la notion de la douleur d'aulrui, c'est par perversion qu'il 
arrive a tourmenler les amimaux, pour s'amuser de leurs 
douleurs. Ainsi font la plupart des animaux, les chats sur- 

■ 

1. Profenseur de Zooloyie a la Faculle des sciences de Bordeaux. 
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tout. L'animal est, en general, sanspiti6, pour la douleur 
de ses pareils, il est stupidement criiel. Rarement une 
lueur de bienveillance, de compassion, surgitchez lui. Les 
animaux sociaux savent avertir quelquefois leurs coasso- 
ei^s d un danger qui les menace ; mais la cruaute native 
reprend toujours le dessus. Chez Thomme, la soci^t^ a 
fait la compassion, la bienveillance, la bonte. qualit^s nees 
de Tassociation, et que Tassociation d^veloppe par le 
moyen de la selection et de Taccumulalion h6r6di!aire. 
D'ou necessity de Tintervention de T^ducalion pour deve- 
lopper ces sentiments dans le tout jeune enfant. L'educalion 
doit pouvoir d^velopper beaucoup une faculte acquise, en 
diminuant d'autant la tendance conlraire, reste de la bru- 
talite originaire. » 

Tout en consid6rant la cruaute comme le r^sultat d'une 
instinct her^ditaire, je crois que, mfime k T^tat de nature 
insociable, elle est cbez tons les animaux, plus ou moins 
temperee par ce que j ai appele plus haut la sympathie de 
plaisir. Locke exag^rait Timportance de cette bienveillance 
innee, en attribuant k Tdducation seule « le vice que les en- 
fants onik la cruaute. ^ Les deux tendances contraires me 
paraissent essentieilement primitives. Mais il a tres bien com- 
pris quelle pent filre la force de T^dueation pour conlreba- 
lancer la cruaut6, mSme cbez les enfants les plus mal doues. 
a Je ne puis ra'empficher de louer ici, dit-il, la prudence et 
la douceur d'une lemme de ma conriaissance. Elle avail ac- 
coutume de satisfaire toutes les petites envies de ses filles, 
et de leur donner des chiens, des ecureuils, des oiseaux, et 
autres petites betes qui servent d amusement aux petites 
Giles. Mais Iprsqu'elles avaient ces animaux en leur puis- 
sance, elle les obligeait k les bien entretenir, et a prendre 
garde que rien ne leur manquSt, ou qu'ils ne fussent point 
raaltraites; et si elles negligeaient d'en prendre soin, cela 
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leur Stait compt^ pour une grosse faute. Bien souvent on 
leur otait ces petites betes, ou du moins on les censurait pour 
leur negligence. Par ce raoyen, ces jeunes fiUes apprenaieut 
de bonne heure a etre bienfaisantes. Etpour moi, je crois 
qu'on devrait accoutumer les hommes k avoir, des le ber- 
ceau, de la tendresse pour toutes les creatures douees de 
sentiment, et k ne g&ter ou detruire quoi que ce soit. » 
Ces reflexions sont pleines de sens pratique, du moins quant 
a ce qui concerne les enfants deja grandelets. Mai^ le pro-* 
cede n'est pas applicable aux tout jeunes. • 

De tres bonne heure, k mon avis, et des que Tenfant 
fait assez convenablement usage de ses membres, si on ne 
doit pas lui confier de petites betes a soigner, on ne pent du 
moins faire mieux que de le gronder pour leur avoir fait 
quelque mal, et surtout que de le tenir eloigne d'elles pour 
Fempecher de leur en faire. II est bon de lui fournir pru- 
demraent Toccasion d'etre reprimande ires s^verement pour 
ce genre.de mechancet6. II est bon aussi de Texposer avec 
prudence aux legons tres profitables que lui donneront 
certains animaux capables de riposter, en retour des souf- 
frances qu'il leur aura infligees. « Lorsque nous trouvons 
a qui parler, dit Bain a ce sujet, nous apprenons bien vite 
a reprimer notre penchant a la colere et a la mechan- 
cete (1). » II est bon encore de ne pas suggerer a Tenfant, 
qui est si riche d'iraagination pour trouver des jeux, Tidee 
de jouer cruellement avec des jouets en forme d'animaux 
en lui fournissant nous-memes des instruments de torture, 
des fouets pour les frapper, des formules pour les invec- 
tiver, des exemples pour leur apprendre a les malmener. 
II est bon surtout de montrer devant Tenfant de la sympa- 
thie pour tons les etres sensibles, de caresser sous ses 

1. A. Bain. La Science de I'education, p. 55. 
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yeux les animaux de la maison, de le caresser lui-meme 
pour le bien qu'il aura essaye de leur faire, de leur donner 
k manger pour Texciter a le vouloir faire aussi^ de lui faire 
remarquer le plaisir qu'ils ont a satisfaire leur appetit, a 
s'entendre appeler par leurs noms, a jouer entre ou avec 
les personnes, en un mot, de Tamener, par la repetilion 
des actes, par les- encouragements, par Tapprobation^ a se 
transporter en imagination dans la situation de tout ce 
qui a vie et sentiment, les animaux comme les personnes. 
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L'aiFeeiion fdiale, ramitie, Tamour inline, sont Irois 
grandes manifestations de la sympathie sociale, qu'on de- 
couvre, et qu'on doit s'efforcer de regler dans le petit 
enfant. 

L'affection que le nourrisson t^moigne a sa mere ou a 
sa nourrice parait au debut, comme Tamour maternel, 
Teffet d'une simple impulsion organique. C'est un dcve- 
loppement plus ou moins conscient de Tegoisme instinctif. 
Elle est, chez tons les enfants, une application particuliei e 
de cette tendance generate qui les porte a aimer, a vouloir, i 
cbercher pres d'eux la cause d'un plaisir quelconque ; c'est 
ainsi qu*a deux mois on pent constater chez eux une cer- 
taine habitude affective de leur biberon. Ce petit gronde- 
ment joyeux qu'il fait entendre, vers six semaines environ, 
quand il vienl de se gorger de lait, ou qu'on lui prodigue 
des marques d'affeclion, exprime Taltachement tres vif 
que le jeune muet eprouvait depuis longtemps pour la 
mamelle et pour les bons soins de sa nourrice plutot que 
pour sa personne elle-meme. Bienlot, enlre deux et trois 
mois, ^on gazouillement plus prononce et les mouvements 
de ses petits bras, parailront indiquer un commencement 
d'affeclion pour la personne. 

Mais il ne faut pas s'y iromper : meme k dix mois, memo 
a quinze mois, cette affection, si- vive et si imperieuse 
qu'elle soit, est de T^goTsme avant tout. II s'attache moins 
i la nourrice qu'i la personne humaine. L'enfant, comme 
le jeune animal, a besoin qu'on s'occupe de lui, qu'on lui 
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fasse plaisir, et il sourit a quiconque le Iraite avec bonte. 
Les meres intelligentes ne le savent que trop, et j'en ai vu 
pleurer de jalousie en voyanl leurs enfanls prodiguer leurs 
caresses, et quelquefois a premiere vue, a des elrangers 
sympathiques. J'ai enlendu meme un pere, devant lequel 
on parlait d'un enfant vole, dire a propos de son fils dge 
de deux ans ; « II m'est bien dur de penser que noire en- 
fant, qui nous aime tanl, si par malheur on nous le ravis- 
sait, ne se desolerait que pendant quelques jours a peine, 
et que, sous rinfluence d'habitudes nouvelles, il nous aurait 
bientot oublies, et corartiencerait merae k aimer ses ravis- 
seurs autant qu'il nous aime ! » C'est que, dans lout egolsme, 
Finstinct social est plutot altruiste que familial. 

II est vrai que 1 egoTsme pur a quelquefois de la peine a 
s'effacer devant raffeclivite, mais toujours est-il que lalutte 
n'est pas longue. On sail combien il est souvenl penible a 
un enfant, surtout quand son etat maladif le dispose a une 
sensibilile excessive, de s'accoutumer aune nouvelle nour- 
rice, J'en ai vu un, dge de neuf mois, que Ton fut oblige 
de soumeltre k celte epreuve, parcequele lait de sa mere, 
atleinte d'anemie, lui etait contraire. II commenpa par 
repousser la nourrice, et se detourner du sein qu'elle 
lui ofirait. On dut le prendre par la ruse, lui donner le 
sein dans une demi-obscurile, quand il allait s'endormir, 
et encore I'expedient ne reussissait-il qu'un moment. S'il 
devinait la presence de sa mere, il se meltait alors a hur- 
ler, frappant de ses poings crispes le sein de la nourrice, 
et cherchant a se rejeter loin d'elle. Cependant cinq ou six 
jours sufiirent pour Thabiluer a sa nouvelle nourrice; 
il sedecida^ lui sourire, k lonronner a ses chansons et 
a savourer en connaisseur son precieux breuvage. Mais 
encore a ce moment, il ne lallait pas qu'il vit sa mere, 
pour rester calme et heureux, ou bien c etaient des cn>. 
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et des trepignements, des bras tendus, des appels si rnaU 
heureux, que la m6re ^tait obligee de le bercer etde Fen- 
dormir sur son sein. 

Mais cet egoi'sme sympathique a tant de charme qu'il 
faut s'eiforcer de le croire desinteresse, dans Tint^rel 
meme del'enfant: il a besoin d'aimer et d'etre aira6. Son 
pere etant parti en voyage, Fernand, alors 4ge de onze 
moiSy s'etait difficilement habitue k ne pas le voir. Quand 
on passait, Tenfant sur les bras, devant la chambre du 
pere, il disait d'un air trisle : « Papa ! Papa ! » il res- 
senlit encore assez Tabsence de son frere aine. II le cher- 
chait parlout, meme sous le lit. Quand son pere fut de 
retour, il ne voulait pas le quitter, il voulait [toujours etre 
avec lui ou le suivre. 

Les caresses enfantines sont si naives et si Tranches! 
Par une grande pluie d'orage, une jeune femme traverse 
a grands pas une rue encombree de voitures et de pas- 
sants, abritant de son mieux avec le pan releve de sa robe 
une petite fille de six k sept mois. Celle-ci n'entend rien, 
ne voit rien, de tout ce qui Tentoure, et de ce qui preoc- 
cupe tous les autres: son attention est concentric dans 
une occupation charmante, doni ellerit et gazouille tout a 
la fois, c'est de promener ses menotes sur le visage de sa 
mere qui la porle renversee sur un de ses bras. 

Y a-t-il lieu de regler cette tendance de I'enfant k aimer 
ses parents et ceux qui Tentourenl? Assur^ment, puisque 
toute tendance bien dirigee d6s le d^but produit des effets 
plus utiles^ soit au bonheur de I'enfant^ soit k I'^quiUbre 
de ses facultes, soit au developpement de sa morality. 

II convient d'abord de ne pas oublier que la docility est 
le pivot de toute T^ducalion physique, inlellectuelle et 
morale ; or, le respect, sans lequel il n'y a pas d'obeissancc, 
comme Locke Fa tres bien compris, a pour fondement la 
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crainte et Tamour. Peul-elre a-l-il Irop legcrement glisse 
^ sur les moyens d'entretenir Tamour, et a-t-il Irop comple 
sur rinfluence d6 Fautorile el de la sagesse des parents 
pour engendrer raffection. Assur6ment, I'enfant doit sentir 
de tres bonne heure aupres de lui une force qui le domine, 
. mais une force protectrice et cnressante : il jfaut qu'il se 
senteenveloppe, mais non accable de soins etde tendresse. 
On pent, Fenelon I'a dit mieux que je ne saurais le faire, 
le soumettre sans I'assujettir ; plus douce est Tobeissance, 
plus elle est efficace ; la rigueur des ordres necessaires peut 
toujours etreattenuee par le Ion de voix, le regard, Ta-pro- 
pos, la surveillance el la prevoyance. Ce n'est done pas 
Texces de familiarite qu'ii faul craindre, surlout dans le pre- 
mier ^ge, mais la faiblesse et les inconsequences de la ten- 
dresse. Locke n'admettail les familiariles des parents envers 
les enfants que pour Tepoque appel^e par lui Tage de rai- 
son. Montaigne, pour plusieurs raisons, et entre autres, 
parce qu'il croyait les parents Irop tendres et Irop faibles 
pour chaitier les defauts des enfants, voulait qu'ils fusscnl 
eleves k la carapagne, loin du giron de leurs meres : cepen- 
dant il admettait que Tenfanl revenu chez les siens vecut 
avec eux dans une libre expansion d'humeur. <r C'est lolie 
et injustice, dit-il, de priver les enfants qui sont en Age de 
la familiarite des peres, et vouloir mainlenir en leur endroit 
une morgue austere et dedaigneuse, esperant par la les to- 
nir en crainte et obeissance ; car c'est une force tres inu- 
tile, et qui rend les peres ennuyeux aux enfants, et, qui 
pis est, ridicules (1). • Ce qui detruit le respect, ce n'est 
pas la bont^, ni la familiarite, mais I'inconsequence dans 
les ordres donnes, la negligence k les faire execuler, et 
puis, la gdterie, les fausses complaisances, les caresses ou- 

f . Essah, livre II, chap. VIII. 
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trees et banales. Les Allemands reprochent i tort ou a 
raison aux meres franfaises de trop exciter la vivacity des 
enfanlsdu premier Age par Tabus des jeux, des distractions; 
des risettes, du caquetage, et des marques d'emotions vi- 
ves. La trop grande variete des sensations est aeviter ici, 
comme en tout le reste. 

L'enfant dont on ne veut pas ebranler le systeme ner- 
veux, doit, par le moyen du calme exterieur,jouirtoujours 
de ce calme interieur, qui est la condition de sa sante, de 
son bonheur, de ses progres inlellectuels et moraux. 

Je voudrais done que tout en sauvegardant les droits de 
la parente et des amis, les parents sussent, en prudents egois- 
tes, reserver pour eux, autant que possible, lamitie de 
leurs pelits eniants. On a dit que le lait vient de la mere, 
ainsi que Teducation morale, et que Teducationintellectuelle 
vient du pere : ces deux educations viennent de tout I'entou- 
rage habituel de I'enfant. Get entourage doit etre soigneu- 
sement trie sur le volet. Que le pere et la mere sachent 
garder pour eux leur enfant, et ne le livrer k la societe 
qu'apres I'avoir bien arme contre ses violences ou ses 
pieges. 11 ne faut pas que cette faible et impres^onnable 
personne soit chose banale, sacrifice a Timprudence ou a 
la vanite de ses prolecteurs naturels. 

Un des graves dangers resultant des caresses immo- 
dcrees que donnent les parents, ou qu'ils laissent volontiers 
ilonner a leurs enfants, a depuis longtemps appele Tatten- 
tion de Thygieniste aussi bien que celle du moraliste. Un 
baiser sur la bouche d*un enfant pent amerier des desor- 
dres graves dans sa sanle, el meme lui communiquer une 
raaladie incurable ; des baisers trop fr6quents sur telle ou 
telle parlie du corps peuvent engendrer ou determiner des 
convulsions ; c'est quelquefois exciter des desirs funestes, 
causes plus ou moifis prochaines de perturbation morale 
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et d'etiolement physique. Je me souviens d'avoirlu,il y a 
de longues annees, dans un livre de Michelet, VAmotir ou 
la Femme, que ranatomie constate dans certains cerveaux 
de petits enfants, et surtout de petit6sfilles, un developpe- 
inent pr^coce des parties correspondant aux tendances 
amoureuses : sait-on les fibres delicates qui peuvent s'eveil- 
ler dans ces pauvres petits fitres sous Tinfluence de cer- 
taines caresses imprudentes ? 

Un autre inconvenient, touchant aux mfimes int^rets, 
est celui qui r^sulte de la trop grande confiance accordie 
aux serviteurs qui nous remplacenl aupres de Tenfant. 
Locke a dit sur ce point delicat presque tout i'essentiel. 
Mais il y a beaucoup de choses utiles k dire apres lui. Je 
ne m'occuperai ici que du choix toujours si difficile d'une 
bonne d'enlants. II la faudrait d'abord aussi attachee que 
vous-meme k la sent^, au bien-£tre et a la moratite de 
son pupille. II la faudrait jeune, car la jeunesse attire et 
retieut la jeunesse. II la faudrait gaie, ce qui implique 
necessairement qu'elle soit rieuse : un enjouement doux, 
mais facile, un rire franc plutot qu'emporte, une physio- 
nomie ouverte plutot qu'un beau visage^ sont les qualites 
souveraines du metier. II la faudrait d'une patience et d'une 
douceur, j'allais dire d'une resignation malernelle, d'une 
sollicitudeinfatigable, capable de comprendre le cri detous 
les besoins et de toutes les soufTrances, de deviner meme 
les plus feibles nuances d'un d^sir. A Ces qualites pre- 
mieres, gait6, douceur, intelligence, ajoutons deux vertus 
encore plus rares : la propret6, qui est la moitiS de 
Texistence d'un enfant, et Tordre, qui rend la tdche infi- 
niment plus aisee, et partant plus agreable, et en meme 
temps habitue Tenfant k voir tout avec int^ret. Que de 
qualites rarement reunies en une auxiliaire qui ne fait pas 
partie de la famille, el pour laquelle le z^le n'est pas mtoe 
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loujours proportionne au salaire ! Ce tr^sor que Ton ne 
donnerait pas pour lout au monde^ on Tabandonne bien 
des fois a qui Ton n'ose pas confier les clefs de son armoire! 

L'affection produil chez I'enfant, port6 a tout imiter, au 
point de vue des habitudes morales, des effets heureux ou 
funestes, dont la portee est incalculable. Fenelon Ta si 
excellemment dit qu'on ne doit pas essayer de le redire 
aulrement qu'il ne Ta fait. « L'amilie le menera presque a 
toules les choses qu'on voudra delui: on a un lien assure 
pour Tatlirer au bien, pourvu qu'on s'en sache servir : 
ii ne reste plus a craindre que Texces ou le mauvais choix 
dans ses affections. » En effet, Tobeissance et I'imitation 
tiennent moins a la faiblesse qu'a la sociabilite de I'enfant : 
il imile, il obeit, par besoin de sympathie et par affection, 
plus facilement et plus parfaitement que par crainte. 

Un enfant de deux ans etderai a toujours ete mis au lit 
par sa mere, qui ne lui a refuse son baiser que dans des 
occasions graves. Souvent, quand il est couche, et que sa 
mere cherche quelque objet dans la chambre avant de s'en 
aller, il craint que sa mere n'oublie de Tembrasser. 
« Maman, lui dit-il, je*t'en prie,jene t'ai pas fait le baiser 
du soir; je ne peux pas m'endormir. i> 

Rousseau a dit, avec un peu d'exageration dans la forme 
dune pensee vraie, que la seule habitude qu'il fallut faire 
prendre aux enfants, c'est de n'avoir pas d'habitudes. 
L'habilude dontje parle est-elle decelles qu'aurait bldmees 
Tauteur d'j?mt7e? Les faits lui donneraient aussi souvent 
tort que raison. Un enfant de trois ans s'etant endormi sur 
les genoux de sa tante, sa mere en profita pour aller dans 
une chambre voisiue. L'enfanl s'eveille, s'etonne de ne pas 
voir la sa mere, et apprenant qu'elle se trouve dans cette 
chambre, va la chercher en se lamenlant de ce qu'elle I'a 
laisse seul. Ne pouvant ouvrir la porte, il y frappe a coups 
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de pied, et, comme la mere n'arrivait pas, il se fachc, 
pleure, hurle presque. Sa mere arrive enfin, et lui dit : « Eh 
bien, tu me commandes maintenant ? — Vilaine. — C'esla 
moi que tu dis cela? — Oui, oui... — Eh bien, lu es ua 
mauvais petit garpon, je ne veux plus t'aimer. — Mors je 
naimerai plus Chariot (son frere aine, pour lequel il est 
plein d'aflFeclion). — Je ne te donnerai pas nion ba'ser ce 
soir. — Oh! si,j'aimerai toujours Chariot.... je neledirai 
plus, que je n'aimerai pas Chariot. — Et tu ne crieras pas, 
quand je m'absenterai un moment? — Je le le promcts.— 
Viens alors m'embrasser. » Assurement, Rousseau n'aurait 
pas critique cette habitude-la. 
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III 



La sympathie fait notres les soufTrances et les peines 
de nos semblables et des animaux ; a cette faculle so- 
ciale par excellence se rattache le besoin de faire plaisir 
ou d'eviter des peines aux autres, la bienveillance, qui 
devient bienfaisance, quand elle se traduit par des gestes, 
des paroles, des actions, soit temoignages d'affeclion, ser- 
vices rendus, dons ou concessions. 

Et d'abord convient-il de parler des bonnes manieres 
d'un petit enfant, de cette amabilit^ en action que Ton 
appellerait politesse ou civility chez les grandes personnes t 
Locke a pertinemment traits cette interessante question 
dans le chapitre LXIX de son livre sur T^ducalion des 
enfants. II ne faut pas, dit-il, se mettre en peine des fautes 
des enfants donl TAge les corrigera infailliblement ; s'in- 
quieter de ces manquements aux dehors de la civilite, si 
la civilite est dans leur coeur ; reprimer ces pelites negli- 
gences que n'accompagne aucune marque d'orgueil ou de 
mauvais naturel. L'exeraple mieux que les preceptes^ le 
temps mieux que les maitres, corrigeront Tenfant de ces 
imperfections, si on n'a pas manque d'enlretenir en lui 
des habitudes de bonte et d'humanite. Surtout, lorsque 
Tenfant est deji grand, il faut, d'apres le philosophe 
anglais, compter sur les dominantes influences de Texem- 
ple. Quoiqu'il s'en preoccupe moins pour le jeune ftge, il 
reconnait aussi pour les petits enfants les hcureux effets 
d'une bonne compagnie. II ne « desapprouve pas que des 
personnes capables de regler Fexterieur des enfants leur 

14 
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fassent prendre insensiblement des manieres agreables 
lorsqu'ils sont encore tout jeunes, des qu'ils commencent 
k pouvoir marcher. » Ce qu'il ne pent souffrir, c'est le 
ridicule des parents qui veulent irnposer aux enfants des 
manieres de grandes personnes, et ne manquent pas de 
les reprendre, devant les etrangers, pour avoir manque 
aux bienseances d*usage, pour avoir mal lev6 le chapeau, 
mal fait la reverence, etc. 

Jepartage compl^tement Tavis de Locke. Mais je ne 
crois pas qu'on doive attendre que Tenfant marche pour 
regler quelques-uns de ses gestes, de ses cris, de ses atti- 
tudes, non pas suivant les regies de la civility, mais suivant 
les convenances naturelles. On reconnait, k premiere vue, 
un enfant &le\& par une bonne aimable et polie d'un enfant 
61eve par une bonne maussade et grossiere : il y a dans 
Tun et dans Tautre un air de physionomie habituel, qui 
trompe rarement. Le visage de Tenfant, comme ses habi- 
tudes ex6rtieures, reflete les manieres des gens qui rein- 
vent. II faut done se pr^occuper d'etre pour lui ce qu'on 
veut qu'il soit pour les autres. On ne peut, d'ailleurs, etre 
bien exigeant pour lui pendant les premiers mois : un visage 
point rechigni, un rire facile, des pleurs, des cris de colere, 
des tr^pignements de d^sir rares, vite calmes, peu de re- 
buffades pour les etrangers, c'est k peu pr6s tout ce qu'on 
peut demander en fait de bonnes manieres k Tenfant de 
six k sept mois. 

A mesure que Tenfant avance en Age, il est plus facile de 
lui faire prendre insensiblement des manieres agreables ; 
ce qui est affaire d'exemples raisonnables, et d'habitudes 
sagement amenees par une surveillance et une perseverance 
continuelles. Une mere, obligee de faire un voyage de 
quinze jours, avait confiS a des parents sa bonne et son 
fils, &ge de huit mois. A son retour, elle fut grandement 
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surprise de voir presque toutes les habitudes de TenCanty 
quelqueS'Unes de ses attitudes, et jusqu'i sa physiono- 
mie, treschangees. Pendant les deux premiers jours, ellene 
cessait de s'ecrier : « Tiens, i\ ne fait pas comme cela, il 
n'est pas conime cela cbez nous 1 • 

Lorsque I'enfant a deja de quinze k vingt mois, son 
exterieur se faponne de plus en plus d'apres les impres* 
sions qui lui sont familieres. Qu'il soit vif et emporte, 
ou calme et indolent, aflectueux ou indifferent, on respire 
autour de lui comme le parfum de T^ducation familiale. 
On peut alors, sans'exiger de lui des dehors de vraie poli** 
tesse envers les Strangers, le reprimander quand il commet 
certains actes, prend certaines allures, ou repete certaines 
paroles inconvenantes ; lui accorder ce qu'il demande, lui 
marquer son contentement, ou mSme le louer, quand 
il n'oubUe pas certaines prescriptions relatives & sa tenue 
ou k ses paroles. J'ai connu des enfants de deux ans, qui 
ne recevaient rien k table sans avoir dit : « Donne-moi de 
cela, roaman (ou papa), je te prie y^et qui ne se mettaient 
pas k manger ce qu'on leur avait donnS, sans dire : 
« Maman (ou papa), je te remercie. » Des besoins ou des 
desirs de la table ces formules s'etendirent k une foule 
d'autres, et les enfants, polis k la maison, n'eurent pas de 
peine k le devenir dans la plupart de leurs relations extS- 
rieures. Du reste, la politesse des formules n*est qu'un jeu, 
quand on a donn^ ou conserve k Tenfant la politesse des 
gestes, des tons, des attitudes, des mani^es, qui n*est que 
Texpression naturelle des bons sentiments. 

La bienveillance se traduit aussi, et e'en est la plus 
importante expression, par des dons et des concessions.' 
C'est ici que se manifestent de bonne heure les differences 
de caractere. Deux enfants ont ^te Clevis par les mftmes 
parents^ et autant que possible, avee la mSme direction^ 
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quoique avec des bonnes diff^rentes. L'aine, affectueux, 
mais sans expansion, fait toujours un effort sur lui-meme 
pour peoser aux autres, quand on lui a donn6 une frian- 
dise ou un jouet : il lui arrive rarcment d'y penser tout 
de suite. L*autre, des T&ge de quinze mois, £tait reconnais- 
sant de la moindre attention de son frere : il voulait tout 
ce que Tautre voulait. — « Veux-tu faire ceci? — Oui, oui, 
je veux bien. » II dtsait souvent k sa mere : — « N*est-c^ 
pas que Lolo est bon? oh ! je Taime ! » Quand il a quelqu^ 
chose de bon, il dit toujours : « Oh! maman, c'est si bon I 
je voudrais que tu en goutes. » Si on lui donne quelqoe 
chose, il n'aime pas qu'on donne k lui seul. < Et pour 
Lolo, maman (ou papa, ou grand'mere) ? > Chez Tun la 
bjenfaisance est accomplie par reflexion, par devoir, ou du 
moins par un effet de ['education morale et de I'exemple; 
chez Tautre, elle est instinctive, irreflechie; elle aura 
besoin ici d'fetre reglee et contenuepar Teducation, quand 
le moment sera venu, quand Tenfant aura le jugement 
plus forme et sera capable de quelque pr^voyance. Celte 
facuUe variable de bienfasance est un don de nature, qui 
pent se vioier,ou s'accroitre, suivant Tusage qu'on en fait. 

Les memes differences se retrouvent chez les animaux do- 
mestiques. Les uns n'aiment pas que leurs camarades man- 
gent avefc eux dans le«irs plats, et d'autres le tolerent 
volontiers. II y en a de gloutons qui viennent ravir aux 
autres les mets qu'fls ont eux-memes refuses ; il y en a 
de coniplaisants qui se laissent prendre les morceaux dans 
la bouche. Les uns et les autres sont tres facilement dresses 
a la juste revendication de leurs droits, pour peu qu'on 
veuille leur en donner Thabitude. 

II y a une autre espece de bienfaisance, qui n'impli- 
que pas le partage d'un plaisir personnel, mais qui a pour 
but le plaisir d'autrui, avec un peu de peine pour soi- 
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mfime. C'est un veritable service a rcndre, comme Taction 
d'aller chercher on porler un objet dans une chambre, 
d'aller faire une commission k une personne eloignee, 
d'aider quelqu'un dans une besogne un peu difficile ou 
ennuyeuse. Ici la complaisance se complique souvent de 
deference ; c'est un sacrifice qui prend du temps et exipe 
quelques efforts Les enfants les plus donnants ont souvent 
de la peine a s'y resoudre, a quitter les personnes ou les 
jeux qui les tiennent, pour faire une corvee ou une ab- 
sence dont leur faible jugement s'exagere, d'ailleurs, la 
difficulte. L'enfant peu genereux de nature, mais qui a 
dcjk rhabitude de Tobeissance et le sentiment naissant du 
devoir, qui a aussi davantage Texperience de ses forces et 
Tappr^ciation de leur emploi, se montrera dans ces sortes 
d 'obligations bien inoins recalcitrant que le liberal plus 
jeune et sans experience : c'est ordinairement le cas des 
deux freres mentionnes plus haut. A nous de ne r^clamer 
h cbacun que des oeuvres proportionnees k la bonne vo- 
lonte dont il pent disposer. 
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IV 



Pendant les premiers mois, la tendance imitative est 
aussi peu developpee que la force d'observalion ; elle se 
manifeste cependant par des essais divers. Darwin croit 
avoir remarque un semblant d'imitalion a I'dge de quatre 
mois, son fils ayant paru imiter des sons; mais il ne Ta 
constatee avec certitude qu'a I'Sge dedix mois. Tiedemann, 
dans son fils &ge de quatre mois, note ce phenomena, 
qu'il presente comme un fait d'association deja plus nette 
des id6es : « S'il voyait quelqu'un boire^ il faisait avec la 
bouche un mouvement comme s'il goutait quelque chose. » 
Dans cette action, et autres analogues, ne faut-il pas re- 
connaitre, outre Tinstinct de fmalite qui fait concevoiral'en- 
fant la destination des mouvements buccaux, un effet de 
cette sympathie instinctive des mouvements, qui, chez des 
etres pouiArus de la meme organisation, provoque le sem- 
blable par le semblable, et, etant donne aussi le caractere 
impulsif de Fenfance, ouvre une voie facile k I'imitation? 

M. Egger (1), tout en convenant que la faculte d'imitation 
se montre tres precoce chez Tenfant, ne la note avec assu- 
rance que vers Tdge de neuf mois, dans les actions suivan- 
tes : 1° action de se cacher et de se montrer tour k tour 
par maniere de jeu; 2° action de jeter une balle, apres 
Tavoir vu jeter par son frere ; 3° essai de souffler sur une 
bougie; 4^ essai d'eternuer en singeant celui qui vient d'e- 
ternuer ; 5° essai de frapper les doigts sur le registre d'un 

1. Egger, Le developpement de Vintelligence et du langageche^lesenfants. 
p. 10 et suiv. 
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piano. II ne constate a la meme epoque, c nul eilort 
sensible pour imiter les sons entendus. » Du reste, le 
developpement, ou I'apparition de cette faculty, se ratta- 
che pour lui au premier eveil de rintelligence. Pour raoi, 
qui admets de tres bonne heure, chez Tenfant, la coexis- 
tence des mouvemenls automaliques et des mouvements 
conscients et intelligents, je crois que, de tres bonne heure 
aussi, la fonction imitative se montre liee k ces deux sortes 
de mouvements. 

Mecaniquement, en vertu des connexions nerveulses de 
I'appareil auditif et de I'appareil pbon^tique, leg jeunes 
oiseaux s'essaient k donner la note des oiseaux adultes 
qu'ils entendent chanter; mecaniquement, les oiseaux 
parleurs cherchent tout d'abord a reproduire les mots et 
les bruits qui sonnent a leurs oreilles ; m^caniquement 
aussi, des le second mois, a ce qu'il me semble, Tenfant 
ebauche des sons pour repondre a la voix ou accompagner, 
c'est-a-dire imiter, k sa maniere, les sons du piano. C'est 
de la meme fafon, qu'i Tdge de trois mois, ayant mecani- 
quemenl appris k suivre la direction du regard ou le mou- 
vement de tete des personnes qui le soignent, il regardera 
certains objets qu'il voit regarder, tournera quelquefois 
la tete du c6t6 ou il voit ces personnes tourner la leur, 
et cela, dans une mesure tres restreinte, mais avec une 
intention d'imiter evidente. Le meme fait se produit chez 
les animaux tout jeunes. 

Bientot, sa faculty d'observation et le jeu de se6 organes 
se developpant a la fois, le cercle de ses imitations s'ilar- 
gira d'autant : par exemple, ses bras ebauohaient d'abord 
une foule de mouvements instinctifs vers les objets qui 
avaient attire son attention el excite ses desirs ; Tiraitation 
de gestes analogues qu'il voit faire avec succes par d'autres 
Texcite a renouveler ses tentaUves et lui indique le moyeii 
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d'y reussir k son tour : k quatre mois, il tend avec plus 
d'assuraoce les bras vers les personnes qui le caressent, 
il sourit mieux, il essaie meme de rire, et cela, grdcea 
rimitattoQ qui a rencheri sur les premiers efforts de la 
spoQtaneite. A six mois, il sursaute en voyant des peirson- 
nes SB balancer pour Tamuser, il caresse de sa menolte le 
visage de sa mere, il gazouille des formules inarticulces 
d'adrairation en face d'un objet qu'on* I'excite k conlem- 
pler. Un peu plus tard, son mm et son ppp, plus ou moins 
spontan6s, deviendront le mamamama et le pajiapapa, 
qu'on lui aura repetes cent fois par jour. Enfin ses pre- 
miers essais de la marche, moitie dus a son initiative, et 
raoilie k la direction et k Tappui que ses educateurs lui 
auront prel^s, se perfeclionneront jusqu'a un certain point, 
par son envie d'imiter les grandes personnes qu'il regards 
marcher avec une observation si attentive. Combien d'au- 
tres progres relatife k I'exercice utile des sens et des mem- 
bres sont hdtes par Timitation, depuis Tige de cinq mois 
jusqu'a r^ge d'un an ! 

Plus Tenfant avance en Sge, plus les legons de I'exemple 
Tamfinent k diriger les operations des sens, les operations 
inlellectuelles et les operations morales. Par exemple, « on 
sent naitre le besoin de manger quand on voit d'autres 
personnes qui mangent v ; et la consequence pratique de 
ce iaXi sera de ne pas donner Taiguillon de I'exemple a 
rinstinct de gourmandise inne chez Tenfant. II en estainsi 
de tous les iictes qui relevent plus ou moins directement 
de la sympathie, de la sociability, des tendances anti- 
sociales. line petite fille a commence a prendre, seulement 
k Tdge de quinze mois; les froncements de sourcils de son 
pere, ses habitudes d' irascibility, son ton de voix criard, 
et bientdt ses formules expriment Timpatienceou la colere. 
A trois ans, elle disait gravement k un visiteur, avec lequel 
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elle s'^tait mise k discuter, selo.n la manie paternelle : 
« Mais tais-toi done, tu ne me laisses jamais achever ma 
phrase ! » Ainsi la contagion de Texemple a deja eu un 
relentissement considerable sur les habitudes morales et 
sociales de I'enfant, avant I'epoque, et independamment 
des lepons proprcment dites de bienseance et de morale. 

11 faut done s'observer, aulant qu'on le pent, devani ces 
peliles personnes, qui ont des yeux pour lout voir et des 
oreilles pour tout entendre. II faut aussi ne les abandonner 
q'le le moins possible, et ne les laisser qu'en mains sures. 
11 faut aussi se meler le plus possible a leurs jeux, pour 
leur donner, par rexemple seul, une direction plus profi- 
table au point de vue de I'instruction intellectuelle et 
morale, et parfois une direction plus aimable. Notre pre- 
sence est un excitant et un controle. Les habitudes, les 
gouts se prennent surtout par le canal de Timitation. 

Mais il ne faut pas oublier que « chaeun imite dans sa 
sphere, autant que ses organes et ses idees lui en accor- 
dent les moyens. » II y a, en efifet, une sortede preference 
et de selection inconsciente, dans la plupart de nos imita- 
tions, en sorte que chaeun imite h sa maniere, et ce qu'il 
pent. II est done convenable, sinon toujours facile, de pro- 
portionner ses exemples k I'age, aux progres et aux dispor 
sitions naturelles de I'enfant. « L'education de la jeunesse 
presente-t-elle des earacteres differenis chez Thomme sau- 
vage ? Celui-ci ne prend la peine de rien enseigner, d'une 
maniere directe, a ses enfants. Chaque homme qui s'eleve 
tdche d'imiter les exemples qu'il a sous sqs yeux. 11 
s'efforce d'imiter a part lui ce qu'il a vu faire (1). :» 

Ainsi les jeun^s oiseaux eleves avec des adultes, en re- 
petent a part les notes, commes des ecoliers font d'une 

1*. Bain. La Science et l'education^ passim. 
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lecon. Get enseignement tout d'observation, doit aussi, 
pour Tenfant du civilise, se faire, dans une certaine 
mesure, par voie d'explication. En ellet, toute la force 
imitative repose sur ce que les motifs, et surtout les moyens 
d'actions, sont pr6sent6s nettement k nos yeux, en m^me 
temps que les resultats, ce qui facilite Tacte et excite a le 
faire. II est done bon de venir en aide a robservation 
plus faible la plupart du temps que sa bonne volonte. 
On obtiendra ainsi des imitations moins serviles. 

Uenfant qui copie tout, le bien comme le mal, a bien 
vite fait de nous prendre nos jugeraents et notre conduite ; 
mais il faut cependant se garder de le juger absolument sur 
les appreciations passagSres qu'il fera de certains actes. ou 
d'apres Timitation tout accidentelle qu'il en pourra faire. 
Ce sont des tendances k I'habitude, qu*il perdra quelque- 
fois aussitdt venues, tout ainsi que les manieres ou le Ian- 
gage qu'il a copies de la meme fapon. II y a dans chaque 
enfant un fonds personnel, fruit de Th^r^dile et des habi- 
tudes, qui se r6vele toujours, si on veut le bien observer, 
a travers tons ses plagiats. Un enfant de trois ans va nous 
fournir de ce fait quelques exemples. 

Son pere a la faiblesse de faire toutes ses volontes. lis 
passent un jour devant une patisserie, Tenfant demande 
des g&teaux. « Je n'ai pas d'argent sur moi *, dit-il k Joseph. 
Celui-ci insiste ; mais le p6re le prend par la main pour 
passer outre. « II me faut un g^lteau, s'^crie Joseph, et loi, 
tu ne t'occupes pas de ^k ! i> Le pSre commet la faute 
de revenir.i la maison, pour prendre de la monnaie. Quel- 
ques jours aprSs^ il le mene voir Guignol, sur la place des 
Vosges. A peine arrive, Joseph tire son pere par le bras, et 
Tamene assez loin du thedtre, auprSs d'un banc. « Toi, lui 
dit-il, viens t'asseoir \k. — Qu'esl-ce que tu vas faire ? — 
Je vais jouer. « Trois minutes s^^coulent; le pere ayant 
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tourn6 la tfite, Tenfant a disparu. Le pere ne s'eii inquiete 
pas : Joseph doit eire a Guignol. II va se joindre a la foule 
qui entoure le spectacle en plein air, et il entend rire Ires 
fort : on riait moins de la comedie que des gestes, des cris, 
des droleries de Joseph, qui s'6tait assis aux premieres et 
attirait tons les regards. Quand les marionnettes ont dis- 
paru, Tenfant les cherche partout, faisant le lour de la 
baraque, regardant par dessous, par les fissures, leur criant 
de revenir. La petite demoiselle qui faisait payer les bancs 
vient lui demauder le prix de sa place. Joseph fait je ne 
sais quelle reponse et quitle son banc. II se dirige tranquil- 
lament du cote de la rue des Vosges. Son pere. le suit, 
Tobserve, etle rejoint bientot, pour ne pas le laisser ex- 
pose aux dangers de la rue. A peine Tenfant Tapergoit-il : 
a Oil vas-tu, pere, oil vas-lu done? Va t'asseoir li-basJ 
Moi, je vais chercber des sous pour donner k la demoi- 
selle. » Son pere lui donne deux sous, et il va se rasseoir 
triomphalement k sa loge. Cette ruse enfantine, pour se 
d^barrasser de son pere, qui ne le fait pas asseoir dans le 
theatre de Guignol, cette idee de s'en retourner chez lui 
pour aller chercher de Targent, les paroles prononcees 
pendant toute cette petite scene, etaient des imitations, 
mais avec quelle part faite k la spontaneity 1 

Voici un autre exemple montrant chez une petite fiUe 
Sgee de plus de trois ans (de cinq ans k peu pres), Tincon- 
venient des imitations serviles de nos actes que font les 
petits enfants, et dont les jouets ou les objets quelcon- 
ques sont pour eux I'occasion. La petite Berthe avail une 
menagerie en hois peint, dont elle s'amusait tons les 
jours. Sa soeur, pensant la corriger de quelques mauvaisea 
maniSres en faisant jouer aux animaux des scenes fictives, 
lui dit un jour : « Si tu veux bien, nous allons faire un 
ires joli jeu. Ton lion sera un petit gargon, et ta lionnff 
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sera sa maman. Le petit {^arpon etait fort capricieux, lou- 
jours desobeissant : c'elait bien vilain, n'esl-ce pas? et la 
maman devait en &ive bien chagrinee? >» Et la petite Ber- 
the d'entrer en plein dans la situation : <( Oui, mauvais 
petit gar<?on, c'etait bien vilain, cela. Mais ce qui etait af- 
freux, c'est que vous avez tape du pied, et vous avez dit a 
maman qu'elie pleurait pour rire. Ah ! je serais bien mal- 
heureuse a sa place, et je ne voudrais plus vous voir. i> 

D autres fois, les deux soeurs jouaient ensemble maman 
et la bonne. Berthe voulait Stre maman, et sa sosur devait 
se contenter du rdle de domestique. La petite maman : 
? Voyons, Clarice, dites-moi la verite ; vous n'avez pas 
passe une henre et demie au marche? Qu'etes-vous devenue 
pendant ce temps? Vous savez que vous m'avez ete confiee 
par voire mere : je reponds'de vous. Soyez franche avee 
moi, je vous pardonnerai, et je serai heureuse de vous 
donner un bon conseil. Vous rougisscz, mademoiselle, 
vous ne repondez rien. Vous voulez done que je me repro- 

• 

che les bontes que j'ai pour vous. Seriez-vous une petite 
hypocrite, en meme temps qu'une paresseuse? AUez, je 
rifl^chirai sur ce que je dois faire. Allez a voire ouvrage, 
et rappelez-vous que le manque de franchise est le pire 
des defauls. Pourvu que vous ne rendiez pas mon enfant 
semblable a vous 1 » La soeur ainee m'a affirme que ces 
jeux demi-serieux etaient fort du gout de la petite Berlhe 
et la portaient k r^flechir sur ses propres d6fauts, ce qui 
est toujours bon, m6me pour un petit enfant. Mais,jele 
repele encore une fois, je ne crois guere a I'utilite morale 
de ces jeux sceniques, empruntes a la vie adulte, etdont 
la platitude est le moindre defaut. 

Que de choses imitees et appreciees par Tenfant, dont il 
ne se rend pas compte^ mais qui n'en agissent pas moins 
sur sa moralite d une maniere plus ou moins immediate ! 
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L'interieur se moule chez Tenfant sur Texterieur. « 11 voit 
une action qu'il copie, accompagnee d'une certaine expres- 
sion de physionomie qu'il copie aussi, et bientot il ^'ouvre 
je ne sais quel jour au-dedans de lui. ,11 devient grave par 
I'imitation du s^rieux, tendre par celle de la sensibilite, et 
une Ibis sur la voie de ces impressions, spn ftme est de 
plus en plus modifiee.... La sympathie et rimitation deci- 
denl de tout chez ces pauyres creatures (1). » 

11 faul done derober autant que possible i leur vue des 
acles qu'ils ne doivent pas imiter, et laisser sans ri^ponse 
les questions qu'ils peuvent faire sur ces ^cte^^ . quand ils 
en ont entendu parler. Puis, comnie en toutes choses, on 
n'imite bien que des modeles precis et intelligibles, sim- 
ples, d'une perfection moyenne, il faudrait que Tenfant fut 
souvent dans la compagnie d'enfants de son age, ou di^ tres 
pen plus Ages que lui, et d'enfanls bien eleves : on n^ juge 
bien que ses pairs, et Ton n'imite bien que les acte^ a S£t 
portee. Cette consideration parait plaider qn faveur des 
salles d'asile et des jardins d'enfants : mais.ce sysiteme 
d'education j^nfantine, outre qu'il est gAte par la rputine, 
et la b^gueulerie, soit profane, spit religieuse, en un mot, 
par une foule d'elements etrangers a la pedagogic, oiTre 
aussi, en general, Tinconvenieat d'une Irop grande confu- 
sion dans les actes k observer et les jugements k en tirer. 
La societe de ses freres et de ses soeurs, et la friSquentation 
de quelques amis, me paraissent prefcrables, k tons egards, 
pour le petit eleve de morale. 

La spontaneity inherente k la premiere enfance reussit 
quelquefois a lui epargner les inconvenients de sa consi- 
derable plasticity organique et intellectuelle. Mais il serai t 
dangereux de trop compter sur cette spontaneite. Le res- 

1. Mme Necker de Saussure. L'Educ, prog, T. I, p. 123 et i24. 
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pect du k rindividualite de I'elre humain exige qu'on sur- 
veille, au point de vue moral surtoul, les exemples qu'il est 
si enclin i copier. L'ideal de ['education serait de laisser 
k chacun son air propre en lui donnant nos actes k imiter. 
Locke a compris la necessite de respecter le naturel de 
chaque enfant, et il ne pent souffrir cette mechante figure, 
que la contrainte et I'affectation ne manquent jamais de 
produire. II deplore particulierement ce defaut en ce qui 
concerne la civilite et les bonnes manieres : mais son ob- 
servation pent s'^tendre k tout le detail de reducation 
morale. « L'affectation, dit-il, est une imitation grossiere 
et forcee de ce qui doit 6tre naturel et ais6 : imitation des- 
tituee du charme qui accompagne la vraie nature, a cause 
de I'opposition qu'elle met toujours entre Taction ext6- 
rieure et les mouvements interieurs de Tesprit... » Fi de 
la politesse et des agreables manieres, si elles mettent en 
danger la franchise et la sincerite de Tenfant. « Maman, 
dit un enfant de quatre ans, est-ce que tu ne vas pas dire 
k Madame X*** de s'en aller? II y a longtemps qu'elle est li. » 
J'aime mieux, meme chez un enfant 4ge de quatre ans, 
cette innocente rusticile qu'une politesse repetee et non 
peusee. II estassurement convenable de repeteraux enfants 
qu'ils ne doivent pas dire des choses desagreables aux 
etrangers, tout ainsi qu'aux amis, mais encore plus con- 
venables de ne pas les dresser a nos airs de convention, 
comme on fabrique des poupees parlantes. C'est au bon 
sens des parents a rester en ceci, comme en tant d'autres 
choses, dans la plus sage mesure. 

Une autre raison bien digne d'etre prise en considera- 
tion doit nous engager k ne pas etouffer leur initiative 
propre par I'influence abusive de notre activite sur la 
leur. Les animaux nous montrent une sorte d'indivi- 
dualite dans Taction, qui n'est pas le propre de Tbomme; 
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le developpement de leurs forces et de leur adresse les 
rejouit au plus haul degre, quand ils sont jeunes, et plus 
tard leur inspire une sorte de confiance orgueilleuse. 
On observe la rneme chose chez le petit enfant. Tiede- 
mann dit de son fils ^ge de quinze mois, et son obser- 
vation aurait pu etre faite encore plus tot : « Quand il 
avait fait quelque chose de lui-m6me, donn6 un certain 
Hiouvement a ses jouets, il se rejouissait visiblement et 
trouvait du plaisir k reiterer ». La reflexion qui suit a la 
meme justesse : « Les enfants, en general, aiment k faire 
eux-memes ce qu'il leur a fallu jusque-li laisser faire par 
d autres ; c'est pourquoi ils veulent prendre leur nourri- 
ture de leurs propres mains^ et ne veulent pas se laisser 
manier par d'autres pour s'habiller, se lever, etc. t>. Gette 
liberie d'action, raeme dans les actes imites, est une des 
conditions du bonheur de Tenfant, outre qu'elle a pour 
effet de Texciter k exercer et a developper toutes ses 
facultes. L'exemple est le premier maitre ; la liber te est le 
second, p^r ordre d'6volution, mais uii maitre superieur 
au premier, parce que Tattrait est son auxiliaire. 
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CHAPITRE VI 



CULTURE DES MOTIONS SOCIALES 



(suite) 



AMOUR-PROPRE. — TIMlDITfi. — COLfiKE. — JALOUSIE 



I 



L'amour de soi, qui se confond souvent avec IVimour de 
Texistence et du plaisir, est une des tendances les plus 
anciennement acquises, et par consequent est tout a la fois 
obscure et puissante dans Tenfant. G'est un egoiste incons- 
cient, ou, comme on Fa dit, « une personne qui s'ignore (1). » 
Cette franche exuberance de la personnalite, cette candide 
expansion de la vie qui s'aime sans le savoir, et jouit 
d'elle-m^me dans ses moindres manifestations, il faut 
s'appliquer a les regler autant que le premier age le com- 
porle, pour en tirer le meilleur parti possible, dans 
I'int^ret de I'individu et dans Tinteret de la socicte. 

L'amour de soi se developpe au milieu de nos semblables, 
et donne alors naissance k toute une classe d'emotions que 

1. La Famiile, p. 131« P. Janet. 
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les philosophes anglais de notre epoque nomment ego- 
altruisles, parce que tout en restant egoistes, elles impli- 
quent la presence d'autres individus. « Avant que les 
sentiments qui trouvent leur satisfaction dans le bonheur 
d'aulrui existent i des degr6s considerables, d'autres 
sentiments, qui trouvent leur satisfaction dans 1^'admiration 
qu'on inspire a autrui, existent a des degr^s consider'ables. 
Les animaux memes montrent de la satisfaction de se voir 
applaudis, et chez les homrftes la vie en societe ouvre de 
bonne heure el agrandit cette source de plaisir (1). > 

Longtemps avant de discerner le beau du laid, le con- 
venable de Tinconvenance, la sup6riorite de rinferiorit6, 
Tenfant, nous Tavons deja dit, est tres sensible a la louange 
et au blame. La sensibilite s'exerce sur des sentiments 
assez complexes. Chez le fils de Tiedemann, si le pere a 
bien juge ce qu'il voyait, vers 1 age de quinze raois, 
« Taffection el I'amour-propre s'etaient peu k peu deve- 
loppcs jusqu'au sentiment de Thonneur : il pleura parce 
qu'on repoussait la main qu'il aimail i doxiner en signe 
d'alTection, et il montra un chagrin visible quand on lui 
donna a comprendre qu'il avail fail quelque chose de mal. » 
A Tdge de dix-neuf mois, non-seulement il eprouvait un 
grand plaisir a faire ce qui presentail quelque difficult^, 
« a se fourrer dans un coin etroit, i prendre des positions 
perilleuses, i porter des choses lourdes, etc. d, mais il 
aimait h etre admire pour son adresse, pour sa force : son 
individuaUte de plus en plus consciente avail besoin de 
s'alfirmer par des manifestations sociales. 

Maisavec le sentiment de ses forces (^22 mois), se develop- 
paient aussi la jalousie et la vanite : « Si Ton tlatlait sa 
petite soeur, il arrivait pour qu'on le flattdt aussi. » A Vkge 



1. Herbert Spencer. Princ, de Soc, p. 94. 
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/'habitude d'appeler 
,pas ce qu'il desirait. 

y. » N'est-il pas vraisembla- 
y pas une idee exacte de la 

rni TTIR F DF^ ^^ ^^ ripetait machinalement, 

y; jmitant ce qu'on lui faisait a lui- 

.^et derni (preuve que ie sens moral 

/l^^raliser), Tenfant prenait en conside- 

y"'^/ ie bldme des aulres hommes sans dis- 
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^/ .jeji poindre, dans ces diverses manifesla- 

, ;^'^()ur-propre enfantin, k cote d'un egoisme 

.^i '^^-Ifje et sans utilite, un peu de celte personnalite 

^-'^fet tyrannique que Pascal et La Rochefoucauld 

fi./^Ljen d^crite. Mais k eel Age, TegoTsme est en gene- 

it/f^\on sAoL Fernand, enfant de deux ans, d'un cxcel- 

^ ^^eur, et assez bien dress6, est vivement interesse 

^dd on parle de lui, de ses emotions, de ses occupa- 

l^s, de ses plaisirs, de ses affaires, de sa maison, deson 

oete, de sa mftre, de son fr6re, de son chien, de tout ce 

fjui lui est familier, et qu'il rapporte k lui. Tout ce qui 

gst lui et les siens est bon et joli ; tout ce qui Ie fait 

gouffrir : colique, mal de tete, contusion, coupure, fait 

un bien grand mal, Ie rend bien malheureux. 

Rien de plus int^ressant que cet epanouissement naif 
de la personnalite naissanle, dont on ne doit pas se preoo- 
cuper outre mesure, mais qu'il faut au contraire laisser 
libre, pour en redresser dans Toccasion les ecarts un peu 
s^rieux, tantot par une remon trance, tantot par une breve 
admonestation, tantot par une indifference visible. Les 
enfants sont tons plus ou moins poseurs, quelquefois par 
limidite, pensant qu'on les observe, et pour distraire notre 
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s jeux, leurs saillies, leurs dr61eries,raais 
ssi par une inconsciente fatuit6, pour 
^uer, caresser et louer. 
.* donl j'ai deja parle i ce propos (1), et qui a 
.cint six ans, est humiliant vis-a-vis des bonnes ; il 
.laite comme personnes ne sachant que fort peu, landis 
que lui sait bien des choses, les ayant apprises de papa 
et de maman, qui savent tout, et ne peuvent se trom- 
per. Comme il a une foule de notions precises sur bien des 
choses, il releve leurs erreurs, sans menageraent, d'un ton 
de superiorite blessant au plus haut point ; a Est-ce que 
vous savez cela, vous autres ? Papa me Ta dit. » 

On lui a deji appris k connaitre les quatre points cardi- 
naux, et il s'oriente un peu dans la ville, parce qu'il a 
demand^ en divers endroits oil etait le itord^ Comme il est 
fort intelligent, cela lui a suffi pour determiner la direction 
des autres points cardinaux.A la maison, ilestparfaitement 
oriente. Exemple : il offrait k son frere Tun ou Taulre des 
deux objels qu'il tenait dans ses mains. « AUons, prends 
celui qui est du c6t6 de Test, dit-il au pauvre petit bien 
eloigne de comprendre ce grand mot. Aux yeux d'etran- 
gers, cela eut passe pour un trait depedanlerie. Mais c'elait 
chez lui tout naturel, et sans la moindre pretention ; il 
voulait seulement donner ainsi une indication precise. 

Un autre enfant k%h de trois ans, Joseph, cit6 dans une autre 
partie de ce livre, exprime quelquefois d'une faf on bizarre 
son naif orgueil. II porte des pantalons depuis six mois, et 
il ne veut plus qu'on Tappelle beb6. Sa marraine, qui le 
taquine souvent, lui disait un jour : « Tu es un joli mou- 
tard I — Non, je suis Joseph ! » II se fdche aussi, quand on 
lui parle en zezayant et en balbutiant, comme il le faisait il 

1. Lei Trois premieres annees de Venfanty p. 251 et suiv. 
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y a quelques mois. •- - Mais, s'ecrie-t-il, je ne parte pas 
comme fa, moi ; c'est les petits b6bes ^ qui partem comrae 
^ ! » Fait-il quelque chose de mal, ii le rejette, moitie 
riant, moilifi serieux, sur le compte d'un de ses voisins, qui 
est encore pour luiun petit garf on, caril asix ou sept mois de 
moins que lui. L'en(erme-t-on dansun cabinet, il commence 
par pleurer, et, comme on n'y fait pas attention, il se met, 
par bravade ou peut-etre pour faire rire, k chanter ce 
refrain du beau Nicolas, qui a tant amuse depu.is deux 
ans tons les enfants grands et petits (I). Pais, il ouvre 
timidement la porte, guettant si on Ta oublie; un peu de 
depit survient, il se renferrae dans son cachot, et chante el 
rit aussi fort qu'il pent. Bientot il entr'ouvre de nouveaula 
porte, et crie a la personne qu'il aperfoit : « Dis done, toi, 
tu croyais que c'est moi qui pleurals ! G'est Bebere (le petit 
voisin), tu vols, je pleure pas. C'est Bebere qui pleure. 
N'esl-ce pas, moi, je suis bien gentil? » On lui repond : 
« Non, tu n etais pas gentil, quand on t'a mis li-dedans. > 
« Je ne le feiiai plus » , dit-il, et la le^on est finie, je veux 
dire la punition achevee. 

Le meme enfant a pris I'habitude de faire beaucoup 
de choses, parce qu'on a dit en riant qu'elles etaient 
droles. II dit k chaque instant : « C'est-il drole ce que je 
fais ! 9 Quand il a fait quelque imitation des actes dcs 
grandes personnes, martele un bout de planche (son pere 
et negociant en ebenisterie), marche k pas comptes en 
s'appuyant sur sa canne, contrefait du haut de la fenetrc 
les chanteurs dela cour, ou jete a ces memes chanteurs un 
morceau de papier plie, on Tentend dire : « Est-ce drole! » 
Un jour, on ne Tentendait plus dans la maison depuis 



1. Je Tai mdme entendii chanter, il y a quelques mois, a tue-tdte, par 
les petits Espagnols de Saint-SebasUen. 
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plus d'un quart d'heure; on le chercha partout inulile- 
ment; a la fin, on le trouva au fond de la cour, couche k 
cote du chien, la tele dans la niche : il avait du jouer 
d'abord, et puis s'endormir en jouant, ou peut-elre avait- 
il pris cetle position pour dormir comme le chien, afin de 
pouvoir dire : « Est-ce drole pourtant, ce queje fais! » Et 
c'cst, en eHet, les premiers mots qu'il prononga quand il 
fut reveille. 

Quoique irreflechie et innocente, celte sorte de vanite 
enfanline a besoin d'etre surveillee, et d'autant plus seve- 
rement que Tenfant est plus impressionnable et plus prompt 
k singer les manieres de son entourage. II faut s'y prendre 
de bonne heure^ si Ton veut confrarier dans Tenfant, 
sinon le d^truire, ce qui est impossible, le dt^veloppement 
de cette tendance 4 Taffectation et a Torgueil, qui est un 
effet de Theredile, mais qui est surtout developpee par les 
influences du milieu social. Cette vanite, ce besoin de 
croire a la superiorite de ses forces et a I'excellence do 
ses quaiites, pent devenir tres facilement Telalage de 
forces et de quaiites qu'on n'a pas. On peut, et Ton doit 
reprimer, chez Tenfant, Texces de cette tendance qui est 
susceptible de diflf^rentes applications. 

L'amour-propre se recherche et se complait dans la per- 
sonne meme, dans ses manieres d'etre et d'agir, dans ce 
qui Tenvironne, la couvre, la pare, ou la met en relief. 
Dans toutes ces differentes applications, il n'y a pas d'e- 
garements auxquels la vanite ou Torgueil ne nous puisse 
assujettir des la premiere enfance. Fenelon est un des 
premiers pedagogues qui oflt montre tout le ridicule 
et le danger de Vaflectation qu'on laisse croitre par ne- 
gligence ou qu'on entretient par faiblesse et par vanite 
dans Tenfant. 

« Ce plaisir qu'on veut tirer des enfants produit un effel 
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pernicieux : ils aperfoivent qu'on les regarde avec com- 
plaisance,* qu'on observe tout ce qu'ils font, quon les 
ecoute avec plaisir ; par la ils s'accoutument k croire que 
lemonde sera toujours occupe d'eux.... Pendant cet sige 
oil Ton est applaudi, et ou Ton n'a point encore ^prouve 
la contradiction, on congoit des esperancos chinieriques, 
qui preparent des mecomptes pour la vie. J'ai vu des en- 
fants qui croyaient qu'on parlait d'eux toutes les fois qu'on 
parlait en secret, parce qu'ils avaienl remarque qu'on 
Tavait fait souvent. Ils s'imaginaient n'avoir rien en eux 
que d'extraordinaire et d' admirable. II faut done prendre 
soin des enfants sans leur laisser voir qu'on pense beau- 
coup k eux. Montrez-leur que c'est par amitie et par le 
besorn ou ils sont d'etre redresses que vous files attentifs 
k leur conduite, et non par Tadmiration de leur esprit. 
Contentez-vous de les former peu k pen, selon les occasions 
qui viennent naturellement : quand meme vous pourriez 
avancer beaucoup I'esprit d'un enfant sans le pressor, vous 
devriez craindre dele faire, car le danger de la vanite et 
de la presomption est toujours plus grand que le Iruit de 
ces educations prematurees qui font tant de bruit. » 

L'enfant, de meme que le jeune animal domestique, est 
assez port6 de lui-meme a vouloir etre le centre de tout 
son monde, i vouloir qu'on s'occupe de lui, qu'on s'inte- 
resse k lui, qu'on I'amuse, qu'on le caresse, qu'on le flatte, 
et il ne faut pas que nous paraissions nous-memes lui donner 
tropd'importance. A quoi bonlui demander ichaque ins- 
tant s'il nous aime, lui dire que nous Taimons bien, ou 
meme lui montrer une tendresse continuelle? Les meres 
d'Allemagne reprochent aux notres de trop cajoler et de 
trop faire jouer leurs enfants : le reproche est-il fonde ? 

II est des personnes qui ne peuvent laisser un enfant 
pendant quelques minutes k lui-meme. Tout petit, on 
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radmire,on le dorlote,on lui dit qu'il est le plus bel enfant 
du monde, toutes flatteries qu'il ne comprend heureuse- 
ment pas avant Tslge d'un an, mais qu'il comprendra bien- 
tot, et que nous continuerons a lui prodiguer quand il les 
comprendra. L'idoldlrie dont il est Tobjet ne s'adresse pas 
seulement k ses qualiles physiques, plus ou moins r6elles, 
et aux agrements plus ou moins reels de son caractere, 
mais encore k son intelligence, que dis-je? a son esprit. 
Pour certains nepiolatres, le moindre effort que fait beb6 
(toujours Finevilable bebe) pour apprendre a parler, k 
marcher, a saluer^ k expriraer ses desirs ou ses idees 
d'une maniere quelconque, est cel6bre comme un indice 
de dispositions extraordinaires. Et, lorsqu'il se met k 
etourdir les oreiljes de sa phraseologie pliis ou moins 
intelligible, chaque phrase qui tombe de sa bouche est un 
joyau de sensibilite et d'esprit. Des lors Tenfant fait r6elle- 
ment de Tespril, dans Tacception litterale du mot, il repete 
surtout a table ses trouvailles de la journee, presque tou- 
jours des inepties, quand il sait qu'on doit Ty applaudir. 
L'enfant est assez tente d'exag^rer son excellence en toutes 
choses, pour qu'on ne I'y aide pas par Fapprobation et 
I'exemple. 

L'instinct du beau pour une faible part, et la vanite 
innee pour une plus forte part, ne le portent aussi que 
trop au desir de plaire par la vertu de ses habits, et k 
valoir par la valeur de sa toilette. Ce nous est \k un legs 
de lointaine heredity. « L'instinct du beau, si puissant, 
si d6veloppe, sous les formes les plus varices, chez toutes 
les races humaines, ne leur est pourtant pas exclusivement 
propre. On en aperjoit des traces ^videntes chez d'autres 
especes animales : dans la coquelterie de leurs attitudes, 
dans le soin qu'elles prennent de leur parure, fourrure ou 
plumage. Le sentiment de la beauti specifique determine 
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cerlainement chez la plupart les choix sexuels » (1). « Si 
grande que soit la vanile de rhomme civilise, celle de 
I'homme non civilise la surpasse de beaucoup. La couleur 
rouge et les coquilkges marins perc6s de Irous, decouverls 
dans les cavernes de la Dordogne, prouvent qu'a I'epoque 
reculee ou le renne et le mammouth habilaient le midi de 
la France, les hommes recouraient k des peintures et a 
des ornements pour atlirer sur eux des regards d'admira- 
tion. 

« Un chef sauvage donne encore plus de sa pensce a 
Tomement de sa personne que ne fait parmi nous une 
femme k la mode. Ce qui le prouve, c'est Tart de peindre 
la peau, pour lequel on se donnait lant de mal avant que 
i'usage des habits ne fut etabli. Une aulre preuve, c'est le 
tatouage et les tortures prolongees et repelces qu'il impo- 
sait, c'est la patience avec laquelle ceitains sauvages 
supportent la douleur et Tincommodile de leur levre inle- 
rieure oil ils introduisent un morceau de bois, ou celles 
qu'occasionnent les pierres qu'ils portent passees dans 
des trous qu'ils se font aux joues, ou les plumes qu'ils so 
passent au travers du nez. L*universalile de la mode dans 
chaque tribu, et la rigueur avec laquelle elle s'impose, 
prouve bien dans ces exemples la force du desir d'acquerir 
de Tapprobation (2). » 

Faut-il s'etonner, apres cela, que cette tendance se soit 
developpee dans la femme, elre (aible qui n'existe qu'a la 
condition de plaire, a mesure qu'elle diminuait choz 
rhomme donnant de plus en plus la preference aux 
moyensr^eU d'influence sur les moyens d'apparat? Aussi, 
comme le dit Fenelon, les filles « naissent avec un desir 



1. Rev dephU. pos,, n« 5, avril 1879, Clemence Royer. 

2. PHndpes de sociologie, p. 95, H. Spencer. 
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violent de plaire. Une coiffe, un bout de ruban, une 
boucle de cheveux plus haul ou plus bas, le choix d'une 
couleur , ce sont pourelles autant d'affaires imporlantes. » 

De quelle nature est le remede que comporle ce defaut, 
et dans quelle juste mesupe il faut Tappliquer, je ne per- 
drai pas mon temps k Texposer ici : maint moralisle et 
mainl hygieniste 1 ont fait depuis longtemps avec plus 
d'eloquence que je ne pourrais le faire. et les uns et les 
autres au point de vue special qui les concernait. Je me 
borne a rappeler que nous donnons a Tenfant Texemple 
de toules les vanites, que les meres parent les enfanls et 
leurs poupees avec un gout moral qui laisse beaucoup a 
desirer, autant que leur propre toilette. Nous encou- 
rageons aussi en eux nos mines, nos phrases, nos parades, 
nos pretentions, de telle fapon que nous trouvons extraor- 
dinairement choquant chez les enfants des autres les idees 
et les manieres que nous serions desoles de ne pas voir 
dans les nolres. Un peu plus de simplicite, en ceci comme k 
d'autres choses, une mesure de bon sens aussi juste que pos- 
sible, voilitout ce que Ton pent conseiller en cette matiere. 
La vanile humaine ne s'eieindra qu'avecle dernier homrae : 
il ne faut pas avoir d autre ambition que de la regler et de 
Tattenuer par des habitudes et des exemples amenant k la 
modestie, k I'oubli de soi, au naturel, Tenfant qui ne pent 
ni ne doit savoir ce que sont de lelles vertus. 

Ainsi, voici une petite fille de vingt-huit mois, k qui 
sa mere a prete 1 orabrelle de sa soeur, donl elle avait 
grande envie. Quelques instants apres, CScile avait dis- 
paru avec son ombrelle. On la chercha danstoutela maison, 
dans tout le voisinage : on la croyait perdue, lorsque, vers 
midi, sa sceur la ramena avec elle. La petite, qui avait 

1. V Education des filles. 
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accompagne une fois son ainee en classe, et qui avait ad- 
mire les jolies ombrelles des autres enfants, une fois en 
possession d'un objet pareii, n'avait eu rien de plus presse 
que d'aller se pavaner au milieu des petites ecolieres. Ici 
la vanite est un produit spontane de la nature, Teffet d'une 

■ 

tendance excitee sans doute par Texemple, mais qui n'a 
pas ete directement encouragee par un exemple et des 
conversations de tons les jours. L'6ducateur passe a cole 
de cette fillette, en souriant, et sans avoir de conseil a 
donner a sa mere. 

Mais voici un autre enfant, dge de trois ans, k qui ses 
parents ne refusent aucune superfluite couteuse, et qui ne 
reve que de kepis et de sabres dores, de souliers a bou- 
cles de vermeil, de ballons merveilleux, de chariots prin- 
ciers. II lui arrive quelquefois dans la rue de quitter sa 
bonne, de s'approcher d'un petit plebeien a demi vetu, qui 
s'amusebien sans jouets, et de lui dire : « Tu n'as pas un 
sabre corarae celui-la, loi » ! Une fois il demanda k sa mere 
comment les enfants des rues pouvaient bien manger des 
pommes et des raisins avec leur figure « sale », et comment 
ils faisaient pour dormir avec des chemises « noires et de- 
chirees ». Voila un exemple de vanite naturelle deme- 
surement exageree par les influences educatives. 
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Dans sa note sur le developpement des facult^s enfan- 
tines, Darwin a insere un passage relalif a la timidile, 
que Fenelon aurait volontiers signe, et que les amis de 
I'educalion feronl bien de mediter. « II est impossible, dil- 
11, de s'etre occupe de tres jeunes enfants sans avoir ete 
frappe de Taudace avec laquelle ils regardent les visages 
qui leur sont.nouveaux, fixement et sans jamais baisser les 
yeux ; une grande personne ne regarde ainsi qu'un animal 
ou un objet inanime. Cela vient, je crois, de -ce que les 
jeunes enfants ne pensenl nullement k eux-memes, et par 
consequent ne son! pas du tout timides, bien qu'ils aient 
quelquefois peur des etrangers. J'ai vu le premier symp- 
tome de timidite' se manifester cbez mon enfant lorsqu'il 
avait pres de deux ans el trois mois ; j'elais rentre chez 
moi apres dix jours d absence, et la timidite de Tenfant se 
montra par une sorle d'affectation k ne pas rencontrer mon 
regard ; mais bientot il vinl se mettre sur mes genoux, et 
quand il m'eut embrass6, toute trace de timidite dis- 
parut. i> 

Ce phenomene est bien decrit, Je crois cependant devoir 
ajduter que la timidite est plus frequente dans le petit en- 
fant que le naturaliste anglais ne Ta pense. J'ai cru remar- 
quer i'analogue de cet etat mental chez des chiens et des 
chats qui me revoyaient apres une longue absence : les 
uns jappaient en elevant jusqu'i moi leurs pattes, les 
autres rodaient et ronronnaient autour de moi, avec une 
joie melee de jene sais quel embarras, soil qu'il y eutpour 
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eux quelque cbose d'elranger dans Tami reconnu, soil 
qu'en sa presence le Hot de leurs souvenirs jaillit avec une 
violence qui jetait un cerlain trouble dans leurjorga- 
nisme. Je recommande cette observation k ceux qui voii- 
draient la verifier, et peut-6tre sera-t-elle la clef d'indi- 
cations utiles sur la nature de la timidite enfantine. 

On ne pent, en tout cas, s'empficherde reconnaitre qu'un 
enfant de deux ans est capable de raontrer des marques non 
equivoques de timidite. Rien depenible a voir comma ces 
yeux innocents qui se baissent devant les votres, et ce trem- 
blement qui saisil tout a coup un pclit enfant de cet dge, et 
surtout d'un peu plus age, sur un simple froncement des 
sourcils d'un Jupiter ou d'une Junon boun?eoise. Trop 
souvent aussi la timidite, joinle k la terreur, font trembler 
le petit enfant du peuple, devant le gesle redoute du pere 
ou de la mere. Est-il etonnant que les enfants durement 
eleves montrent de bonne heure une apprehension signi- 
ficative, bien diflferente de T^lonnement na'if que cause la 
nouveaut^, en presence des visages nouveaux?M"'*Necker 
de S^ussure n'a pas laisse echapper cette observation : 
€ D'oii vient qu'une timidite farouche se manifeste si sou- 
vent chez nos enfants? Pourquoi ont-ils tant de repugnance 
k entrer en rapport avec les personnes qu'ils connaissent 
peu, et eprouvent-ils du moins une extreme contrainte 
en leur presence ? L'education a bien quelque chose i se 
reprocher k cet egard. » On ne pent le nier, quandon 
songe avec quelle rapidite les oiseaux si familiers d'une 
ile inconnue aux voyageurs perdent k leur contact leur 
premiere confiance, et quelles differences mettent en quel- 
ques mois entre deux freres bien ressemblants de carac- 
teres et d*habitudes Teducation laTque et claustrale aux- 
quelles on les soumet. 

II y a quelque affinite entre la timidite proprement dite 
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et cclte sorle de crainte vague et de manque d'assurance 
que montre I'enfant en presence d'actes connus ou sup- 
poses difficiles. Par exemple, une bonne ayant eu la 
fanlaisie d'elever lout a coup, et puis de rabaisser avec 
rapidile un petit enfant de deux ans, il s'efforcait de se 
tenir ferme avec les mains, soit qu'il eut Tidee instinctive 
de la chute, soit que sa bonne Teut deja laisse tomber : et 
pendant qu'il se retenait avec ses mains, son visage con- 
tracts et ses yeux hagards exprimaient tons les caracteres 
de la timidite. L'enfant qui s'essaie a la marche, meme 
avant que d'etre serieusement tombe, montre la meme 
incertitude a Tegard de ses mouvements et la meme timi- 
dite relativement k leurs consequences. 

Ce genre de timidite pent meme aller jusqu'a la frayeur. 
Lorsque j'avais de deux a qualre ans, ma bonne me tint 
une lois en dehors de la fenelre, les deux bras tendus, et 
f lisant mine de vouloir me jeter en bas k une autre per- 
sonne : la lerreur que j'eprouvai a si profondement grave 
ce souvenir en moi, que je lui attribue I'impression de ver- 
lige qui me saisil, npn-seulement sur un escarpement, sur 
un clocher, ou sur un pont eleve, mais meme sur le bal- 
con d'un troisieme etage. Ce qui me confirme dans 
la croyance que ce genre de frayeur ou de timidite 
n'est pas toujours le fait de Thcredite, c'est que je I'ai 
observe chez beaucoup d'enfanls de nos montagnes, dont 
Teducation na pas assez contrebalance les premieres 
experiences : j'ai vu aussi quelques enfants de nos cotes, 
pied et estomac marins de naissance, qui, par suite do 
circonstances, ont perdu a un certain moment ces qua- 
lites natives. J'ai vu aussi plusieurs petits enfants de dix 
mois ou d'un an, dont les idoes sur le vide et le plein, 
sur les distances et sur les chutes, etaient encore fort im- 
parfaites^ s'elancer en avant de toutes hauteurs, comme 
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un oiseau qui n'a pas encore ses ailes aptes au vol, ou un 
petit chat qui cherche a prendre son elan sur ses jambes 
encore debiles; mais ces enlants, apres quelques expe- 
riences infructueuses ou douloureuses, et quelquefois 
apres une seule, se montraient fort irresolus, et Ton peut 
dire fort timides, relativement a ces tentatives. Ce genre 
de timidite plus ou moins nalurelle est une sauvegarde 
pour I'enfant : il faut Teveiller mod^rement chez celui qui 
en paraitrait depourvu, et Tattenuer, la suppriraer insen- 
siblement, par des epreuves inoflfensives et des encourage- 
ments repetes, chez celui qui en donnerait des marques 
excessives. 

Laplupartdu temps, cette sorte de timidite relative au 
deploiement des forces physiques, vient de ce que nous 
n'accordons pas assez d'attention ou de bienveillance aux 
actions du petit enfant. Le plaisir d'exercer ses forces est 
detous les instants ; il interesse a tel point sa personnalite, 
qu'il n'en jouit ordinairement tout seul que d'une fa^on 
incomplete. II veut qu'on s'y associe, qu'on Ten felicite, 
qu'on lui soit reconnaissant du plaisir qu'il procure en le 
faisant partager. G'est k nous de le prendre au serieux, 
soit dans ses jeux, soit dans ses essais d'action, soit dans ses 
demonstrations affectives. S'il raconte une histoire, s'il 
represente quelque scene dramatique, s'il crayonne, jar- 
dine, pousse une brouette, tire un rftteau, fait des cocottes 
de papier, batit des chateaux de sable, a chaque instant 
son oeil guette sur les visages les impressions de son recit 
ou de son acte. Notre approbation, signe de notre plaisir, 
qu'il soUicite avec tant d'insistance, il faut la lui accorder 
le plus souvent possible, avec justice, mais avec indul- 
gence ; il faut favoriser en lui Tamour du succes, et Tex- 
pansion de la bienveillance, mais sans exalter son amour- 
propre. Quelquefois un simple sourire est la recompense 
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suffisante de ses efforts. Melons-nous aussi i ses jeux, 
comme si nous y prenions personnellement du plaisir; 
notre amusement Kravit, nous rend pour lui plus aimables, 
et nous ouvre davantage son coeur. Mais ne le louons que 
de ses eflorts, jamais de sa gentillesse, 4 raoins qu'il ne s'y 
joigne quelque service rendu ; ainsi se developpera cette 
heureuse confiance, qui est egale i distance de la timidite 
maladive et de Taffectation presoraptueuse. 

Locke, estimant que la crainte est le fondement du res- 
pect, jugeait que la timidity ne tire pas k consequence dans 
VSige tendre. « Je ne vois pas, dit-il, qu'on trouveniqu'on 
soupponne en aucune maniere que la retraite et la timidite 
oil Ton eleve les filles les rendent moins habiles femrnes. 
La conversation, le commerce du monde, leur donnent 
bientot une modeste assurance. » 11 en sera de meme 
pour le jeune homme, et « s'il faut prendre de la peine 
pour lui donner de bonne heure un air libre et une conte- 
nance assuree, c'est surtout afm que cela serve de rem- 
part i sa vertu lorsqu^il sera abandonne k sa propre con- 
duite au milieu du grand monde (1). » 

Je crois que, chez les enfants des deux sexes, il est pos- 
sible de mener de front Tendurcissement physique et la 
culture morale : hardiesse et modestie peuvent tres bien 
s'allier, des un Age assez tendre. C'etait Tavis de Montaigne 
et de Rousseau, du moins en ce qui concerne les gar^onsJ 
C'est Topinion d'un philosophe anglais, quia bien plaid6 la 
cause de Teducation physique des filles. 

« Ainsi, dit Herbert Spencer apres avoir demontre la 
necessity de leur accorder un exercice physique approprie a 
leur sexe, il faudrait done laisser les jeunes filles s'eman- 
ciper et devenir aussi tapageuses que desgarpons! », 

1. Pensees sur Veducaiioriy p. 183. 
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s'ecriera quelque zelateur des convenances. Ceci est, 
pensons-nous, la crainle toujours presente a I'esprit des 
maitresses de pension. II resulte d'informations prises que, 
dans les « Inslituts dejeunes demoiselles », lesjeuxbruyants, 
tcis que ceux auxquels se livrent journellement les gar^ons, 
sonl consi.deres comrae une transgression punissable, et 
nous en inferons qu'on les defend, de peur que les petites 
filles ne preiinent des habitudes qui ne conviennent point 
a des feraraes du monde. Cette crainle est cependant tout 
a fait sans fondement. Car, si les jeux actifs permis aux 
garf ons n'empechent point ceux-ci de devenir plus tard 
des homraes de bonnies manieres, pourquoi ces memes jeux 
erapecheraient-ils les filles de devenir aussi des femmes 
du monde? Si rudes qu'aient pu elre leurs recreations 
d'ecoliers, les jeunes gens qui ont quitle Tecole ne s amu- 
seront pas a faire des culbutes dans la rue ou i sauter i 
doche-pied dans un salon. En quitlant leurs jaquettes, ils 
quittent du meme coup les jeux des gar^ons, et ils montreni 
un soin extreme, souvent meme un soin risible, a eviter 
tout ce qui leur semble ne pas convenir a un homrae fait. 
Si, en arrivant a un certain age, le sentiment de la digniic 
de rhomme met fin aux jeux des garc^ons, le sentiment de 
la modestie feminine ne mettra-t-il pas fin, de meme, lors- 
qu'il se fortifiera par degres avec Tage, aux jeux des petites 
filles? Les femmes n'ont-elles pas, plus encore que les 
hommes, le respect des apparences? Et, par consequent, 
ne seront-elles pas plus portees qu'eux encore a eviter les 
manieres rudes et bruyantes ? Combien il est absurde de 
supposer que les instincts de la femme ne s'affirmeraient 
pas d'eux-memes, et sans qu'il fut besoin de r^courir A la 
discipline rigoureuse des maitresses d'ecole I » 11 est done 
entendu que la candour et la modestie peuvent faire bon 
menage avec la franchise d'esprit etd'allures, aveclalibre 
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expansion et Taffectueuse confiance qu'on doit s'attacher a 
developper dans Tenfant. 

La limidite morale n'esl pas elle-meme un vice, mais 
elle mene a rhypocrisie et a la lachete, deux imperfections 
aussi hnissables chez les femmes que chez les homraes. Elle 
est, par elle-meme, un defaut qui enraie des vertus ou 
dcs qualites du phis haut prix. Elle pent faire le tourment 
des natures d'elite, et peut-6tre aurait-on le secret de 
bion des travers ou bizarreries de caractere chez quelques 
hommes illustres, en se rappelant que leurs biographes 
ont accole a leurs noms I'epilhele de timides. 

Virgile, qui se monlra si independant, meme vis-i-vis 
d'Augusle qu'il admirail, avail cependant la rougeur 
prompte et la tendresse du front (fronlis molliiies)^ ce qui 
ne doit pas surprendre chez un poete ami de I'ombre et 
de la solitude. Mais Perse, le mordant satirique, le cou- 
rageux disciple de Cornutus, Tami du stoicien Thraseas, 
etait encore, a TAge de vingt-huit ans, epoque de sa mort, 
limide et rougissant comme une jeune fille. La fiere 
gaucherie de Corneille n'6tait sans doute pas aussi, comme 
Tenfantine etourderie de La Fontaine, sans cacher quelque 
fond obscur de timidity. 

Pope, tout bel esprit et manier6 qu'il fut, a dit de lui- 
meme : « Pour raoi, j'appartiens a cette classe dont 
Seneque a dit : ils sont si amis de I'ombre, qu'ils consi- 
derent comme etant dans le tourbillon tout ce qui est dans 
la lumiere. » On sait k quel degre de balourdise ou 
d'etrangete, la timidite, dont souffrait Jean-Jacques, Ta 
souvent porte. Qui supposerait, s'il n'en avait ete informe 
paries biographes, que ce terrible abbe breton, qui a fait 
trembler les rois sur leurs trones et les papes sur leur 
siege, La Mennais, fut timide a ce point que, lorsqu'il 
recevait un visiteur, il s agitait nerveusement sur sa chaise, 

16 
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et rattachait instinctivement et sans necessity, pour se 
donner une contenance, les cordons de sa chaussure ? 
On pourrait ciler aussi le nora de raaint brave,qui tremblait 
devant son roi ou devant sa belle, mais aucunement devant 
Tennemi. C'est k Tun de ces derniers que s'applique cette 
citation de Moli6re : « Est-il possible, dis-je, qu'un homme 
si assur6 dans la guerre soit si timide en amour? » 

II est done bien entendu que timidit6 n'est pas synonyme 
de Idchete et de couardise. Je crois cependant qii'on 
aurait tort de voir toujours dans la timidit6 une marque 
absolue de rare modestie. Dans une lettre k Lucilius, 
Seneque parle d'un jeune homme bon et ingenu, qui, des 
Tabord, lui donna une haute idee, mais une idee seu- 
lement de son caractere, car il 6tait pris i Timproviste, et 
il avail k vaincre sa timidile ; el, m6me en se recueillant, 
il pouvait k peine triompher de cette pudeur, excellent 
signe dans un jeune homme, tant la rongeur lui sortait du 
fond de Tdme; etje crois mfime, dit-il, que lorsqu'il sera 
le plus aguerri, il lui en restera toujours. Un des amis de 
Lamartine lui avait recommand6 un jeune homme, Apropos 
duquel le grand poete divinateur ficrivit k cet ami : « Je 
n'ai pas une tres bonne idee de ce garpon : il n'a pas 
paru 6mu devant moi. ^ La timidite peut done fitre 
quelquefois un tres bon signe, la marque d'une nature 
Tranche, sensible, d'un jugement sain, qui met chacun et 
soi-raSme k sa vraie place. Mais Texemple ne fait pas la 
regie. 

Alors meme qu'il s'agit des natures d'^lite, ou meme 
seulement des natures honnStes et sensibles, ]a timidite 
est un d^faut grave, en ce que, dans Tuniversel combat 
pour Texistence, elle laisse Tindividu le mieux doue 
par ailleurs comme desarme en face de I'audace qui n'a 
pas besoin d'armure. L'exemple suivant .va nous mon- 
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trer qu^elle met meme une barciere entre les epanche- 
ments des affeciions les plus naturelles. 

a Les leltres de mon pere^ dit Tauteuc d'Adolphe, etaient 
affectueuses, pleines de conseils raisonnables ; mais i peine 
etions-nous en presence Tun de Taulre, qu il y avait 
quelque chose de contraint que je ne pouvais m'expliquer, 
et qui reagissait sur moi d'une maniere penible. Je ne 
savais pas que, meme avec son fils, mon pere etait timide, 
et que souvent, apres avoir longtemps attendu quelque 
temoignage d'affection que sa froideur apparente semblait 
m'interdire, il me quittait les yeux mouilles de larmes, et 
se plaignait k d'autres de ce que je ne Taimais pas. Ma 
contrainte avec lui eut une grande influence sur mon ca- 
ractere : aussi timide que lui, mais plus agit6, parce que 
j'etais plus jeune, je m'accoulumai a enfermer en moi- 
meme lout ce que j'eprouvais, k considerer les avis, rint6- 
ret, Tassistance, la presence des autres, comme une gene 
et comme un obstacle ; a ne me soumetlre k la conversa- 
tion que comme a une necessite importune, et a I'animer 
alors par une plaisanterie perpeluelle, qui me la rendait 
moins faligante, et m'aidait i cacher mes veritables pen- 
sees. De la une certaine absence d'abandon qu'aujourd'hui 
encore mes amis me reprochent, et une difficuUe de causer 
serieusement que j'ai toujours peine a surmonter. >> 

Get exemple nous monlre la timidite engendrant la timi- 
dite, ou du moins empechant un pere et un fils de se 
comprendre et de sympathiser entre eux comme ils Tau- 
raient voulu Tun et Tautre. Le pere de Benjamin Constant 
rendit son fils victime, apres Tavoir peut-etre 6te lui- 
meme, d'une ignorance complete de la pedagogic psycho- 
logique. Cette sorte de contrainte, imposee des le jeune 
age, doit avoir un retentissement d'autant plus grave sur 
revolution future des facultes, qu'elle pese sur des orga- 
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nisations plus sensibles.- La timidite a, dans ces cas-la, 
pour conlre-coup I'alal, des vicissitudes de confiance en 
soi-nicmc et de defiance extreme. 

L'cxlrcme susceplibilite et le culle du moi, qu'on a tant 
reproclies a Chalcaubriand, et qui, au Icnips de sa plus 
grande renommoe, le faisaient duuler de la sinccrile des 
ologes qu'on lui prodiguait, avait pour principe une scn- 
slbilite ellarouchee et reloulcc par la tacilurnite d'un pere 
cgoTslc et cruel. Dans une nature comme la sienne, la 
limiditc priL la lorme d'une sauvagerie ombrageuse elper- 
sonnelle. 

Ces excmples frappants des divers effets de la timidite 
morale, quoique se rapportant a des personnages a part, 
n'cn otlrent pas moins des renseignements applicables au 
grand nombre. Combien de personnes de loute condition 
oni eu a soulfrir, sans Toser dire, de cette maladie morale 
(jui est la timidite, et qui se complique Irop souventd'un 
, violent desir de plaire et d'un manque de confiance en soi- 
nicnio I Son iniluence oppressive se fait ressentir dans les 
iiioindrcs circonstances oil elle met sa victime au-dessous 
dc scs vrais merites, et dans les circonstances decisives oil 
cllc \iimci au-dessous de. personnes beaucoup moins bien 
donees. Elle comprime Texpansion des affections les plus 
legitimes el Telan des passions les plus utiles. Elle relache 
ou tend outre mesure le ressort de la personnalite. Elle 
prend ses dehors a la dissimulation et elle incline k s'iden- 
tifier avec elle. On pent la coasidcrer comme une nevrose, 
et souvent des plus serieuses (I). Le malheuir est que le 

1. Je ii'apf rends rien aux medecins en rappelant la concordance fre- 
quente de certains ctals pathologiques graves, et particulierement de I'irre- 
gularite des fonctions digestives, avec la timidite naturelle ou d'habitude. 
Virgile etait crudus', Ciceron, Torateur Ic plus timide, I'liomme d'Etut le 
plus irr^solu qui fut jamais, a r^pete souvent dans ses lettres a quel point 
le preoccupaient ses tristes digestions. 
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plus souvent les personnes qui en sont atteintes, trouvent, 
pour lui echapper, des remedes pires que Ic mal, deman- 
dant un oubli passager de leurs ennuis aux enervantes 
excitalions de Tamour, de Tivresse, de rambilion ou dela 
devotion, e'est-a-dire noyant une pelite folic dans une plus 
grande. El dire que tons ces maux et tant d'aulres, qu'il 
laut avoir eprouves pour s'en faire une idee, auraient pri- 
miliveraent cede devant les encouragements d'une bonle 
cclairee, qui auraient enleve i cett'e limidite Toccasion de 
naitre, ou, si elle etait native,- lui auraient enleve son 
exageralion, et Tauraient fait tournera la modestie prudente, 
k riiabitude de s'observer et de se juger soi-meme! 

C'est ce genre de crainte respectueuse, bien dilferent de 
la limidite, qui supplee quelquefois le sens moral propre- 
mentditchez Tenfanl, en ce qu'il objective pour lui la loi 
morale dans ses parents ou ses educaleurs.Voici unexemple 
montrant un singulier melange de cette crainte prccieuse et 
d'une obstination naive a faire le mal sans vouloir deplaire. 

Fernand (deux ans) fait un alTreux tripotage de salive et 
de cendre. Son pere s en aper^^oit, le gronde et lui defend 
de continuerce jeu. Sa mine devient tristc, du regret dene 
plus continuer un amusement tres atlachant, mais non du 
remords d'avoir mal fait. II regarde son pere dans les yeux 
et lui dit: u Quand tu t'en iras, dis, papa? (Le papa avail 
le chnpeau sur la tele, le parapluie sous le bras, prcl a 
sorlir). Pourquoi me demandes-tu quand jc vais sorlir? 
Cest pour recommencer, n'est-ce pas? — Oui, papa. » 
Un aulre enfant du meme age fait souvent la meme ques- 
tion a son pere : « Quand lu t'en iras? » ou bien lui dit: 
a Ne me regarde pas ; il ne faut pas me regard er », el 
cela pour continuer la chose defendue. La presence de celui 
qui defend est un obstacle, et I'enfant ne voil guere que 
cela, au plaisir qu'il prend. 



i 
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Pendant les premieres semaines, Tenfant ne parait 
exprimer instinctivement que par ses cris et ses mouvements 
de resistance la peine que lui font les objets. Mais a Tdge 
d'environ deux mois, il fepousse avec violence les objets 
desagreables, et, par le froncement des sourcils, la rongeur 
du visage et de la peau du crdne, les tr^pignements, 
quelquefois les larmes, montre de veri tables acces de 
colere. A T^ge de trois mois, la jalousie provoque en lui 
des larmes, des cris et des contorsions, lorsqu'on fait mine 
de le supplanter dans la possession du sein ou du biberon. II 
s'irrite encore quand ilne pent prendre avec facilite le sein 
reconvert par Teloffe du corsage, quand on le debarbouille, 
qu'on le baigne, qu'on change son linge, quand on ne 
devine ou ne satisfait pas assez promptement ses desirs. A 
six mois, en general, il ne se laisse plus enlever sans 
criaillements d'impatience ses jouets, auxquels il parait 
tenir, soit en vertu d'un instinct inne de propriete,soit en 
raison des distractions de plus en plus nombreuses qu'ils 
lui procurent. 

A la meme epoque, ses mouvements et ses cris sem- 
blent indiquer pendant le sommeil quelque reve penible. 
Vers Tdge d'un an, sa colere se traduil quelquefois par 
des actes nuisibles, qui sont comme un germe du senti- 
ment de vengeance. II bat par colere comme par jeu, les 
objets, les personnes, les animaux; il rejette avec empor- 
tement les assieltes, son verre, ses aliments, ses jouels, 
tout ce qu'il a dans ses mains, sur les personnes qui lui out 
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d^plu, ou simplemenl sur la premiere personne venue 
quand ses objets lui deplaisent. Ainsi; la colere a pour 
origine, et de tres bonne heure, soil des sentiments sim- 
ples, soil des sentiments d^riv^s, et pour expression soit 
des actes simples et automatiques, soit des acles complexes 
et d'acquisition personnelle. 

Si rhypothese de revolution est vraie, il est n^cessaire 
et utile que le jeune civilis6 traverse avec une certaine gra- 
dation les etapes principales qui ont amen^ son ancStre de 
Tanimalite k la civilisation la plus infirieure. Notre enfant 
a des droits s6rieux a reproduire un moment cet ancSlre, 
ou k ressembleri ce sauvage avec lequel plusieurs identi- 
fient Thomme primitif. 

Or, rirascibilit6 est un des caract^res sp^ciaux du carac- 
tere 6motionnel des races inferieures. Lirritabilitfi et 
rimpulsivitfi sont, k pen d'exceptions pres, des traits fonda- 
mentaux de toutes ces races. « En depit de leur contenance 
d'ordinaire impassible, les Dacoiahs entrent dans des acces 
effrayants de fureur sanguinaire quand ils tuent des 
bisons ; et chez les flegmatiques Criks, il y a tres friquem- 
ment des suicides causes par des desappointements sans 
importance. » Si nous passons d'Amerique en Asie, nous 
rencontrons les Kamtschadales qui, k ce qu'on 'japporte, 
sont « excitables, pour ne pas dire hyst^riques (il s'agit 
des hommes). Un rien les rend fous, ou leur fait commettre 
un suicide. » Parmi lesNegroides, le Papouest « impetueux, 
irritable, bruyant » ; les Fidjiens ont c les Amotions faci- 
lement excitables, mais peu durables... » ; les Tasmaniens 
sont c prompts k passer du rire aux larmes » ; « les 
Fuegiens parlent avec bruit et emportement » ; € les 
Australiens dont rimpulsivit6 se trouve impliqu^e dans les 
termes que Stuart emploie quand il dit que la jin (femme 
de TAustralie) en colore fait plus de fracas que Teuro- 
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ou qui lui deplait d'habitude, le forcer h avaler une po- 
tion acre, a supporter sans se plaindre une correction 
ou une privation, a saluer ou embrasser une personne anti- 
pathique. Sa colere est aussi de bon aloi, lorsque selon 
Texemple cite par Rousseau, frappe par sa noiirrice parce 
qu'il pleure, il se tail sur le champ, devient violet, et sulfo- 
qiie de colere, et, une autre souflrance s'etant ajout(5e a celle 
qu'il eprouvait sans doule auparavant, il exprime Tune et 
Tautre par des cris aigus, des signes de ressentiment, de 
lureur et de desespoir. 

II est aussi certaines impatiences qui denotent un ca- 
raclere franc et genereux, et qui soni melees k I'^closion 
des premieres veitus morales. Ainsi, Tenfant qui se plait 
tant a marcher seul, quoique a ses risques et perils, se 
fache serieusement si Ton s'obstine a lui imposer une 
aide, quand il a envie de courir en liberte., Ainsi, un peu 
plus tard, ayant lait devant sa mere une mauvaiseplaisante- 
rie donl les bonnes avaient beaucoup ri auparavant, il part 
dun eclat de rire auquel personne ne rcpond, rougit d'a- 
bord, fait une moue crispee, comprend qu'il a dit une sot- 
lise, et parait presque iirit6 contre lui-meme. Ainsi, vers 
Tage de deux ans, puni severement par une personne qui 
se monlrait ordinairement faible envers lui, ilenlre en fu- 
reur pour une punition qu'il aurait subie sans mot dire, 
si elle lui avait ete infligee par ses parents. Ainsi encore, 
voyant deux enfanls se battre dans la rue, il court, les 
poings fermes, le visage empourpre, les separer. Ne sont-ce 
pas la de precieux indices pour la connaissance du carac- 
lere, ou d'excellents auxiliaires del'education morale, que 
ces petites coleres benies? 

Mais si la colere a ses bons cotes, son utilite, ses droits, 
elle a ses torts, sesexces, ses inconvenients, qu'il faut main- 
tenant rappeler. Elle pent etre Texpression aigue du caprice, 
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de la jalousie, de la haine, du m^pris, de toutes les pas- 
sions bosliles, de la combaltivite^ de la deslructivite, de 
la vengeance, Tarme k deux tranchants de la m^chancete 
humaine, qui se blesse en blessant les autres. Cast une 
passion d'explosion : elle peut done, par sa frequence 
et ses exces, nuire au d6veloppement physique et moral 
de Tenfant, autour duquel doit circuler une atmosphere 
de douce serenite, et dans lequel on doit s'efforcer de 
maintenir le calrae int6rieur. La colore peut avoir sur- 
tout des effets dSsastreux chez les enfants predisposes aux 
maladies convulsives, k un dge oil les ^branlements du 
sysleme nerveux n'ont point pour contrepoids la masse 
et les actions d'un systeme musculaire suffisamment or- 
ganise. Quoi de plus propre k enrayer les progres de la 
bienveillance ou de la docility dans un enfant de six k sept 
mois qui contracterait Thabitude de se meltre en colere 
pour les moindres causes, parce qu'un objet qu'il veutsai- 
sir luiglisse des mains, parce qu'on lui donneun aliment 
ou unjouet qu'il neveutpas, parce qu'une personne etran- 
gere lui parle ou le cajole ? Quel spectacle moins charmant 
que celui d'un joli bambin d'un ou deux ans, qui decharge 
habituellement sa fureur plus ou moins motiv^e sur les 
meubles, les ustensiles de cuisine, les instruments, les li- 
vres, les fleurs, les fruits, les aliments, sur les animaux, 
sur ses bonnes et sur ses parents m^me? 

J'ai vu une petite capricieuse de onze mois, se mettre 
dans une violenle fureur, parce qu'elle n'avait pu riussir 
k saisir le nez de son grand-pere. Une autre kg&e de 
deux ans avait une belle poup6e dont elle etait tres fiere : 
ses parents I'ayant emmen6e aux eaux de Cauterets, elle 
vit, k la descente de voiture, une enfant avec une poupee 
pareille k la sienne : oris de paon, paroxysme de rage ; elle 
sauta sur Tenfant, Tegratigna, la batlit, la mordit, et on 
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datla lui arracher des mains : sa colore avai( et6 si forte 
qu'elle en fut malade trois jours. Une autre petite fiUe 
du meme dge avail de tels accSs de rage, lorsque sa mere 
la couchait, que les voisins etaient obliges d'intervenir 
pour la calmer; mais il n'y en avail qu'un qu*elle craignait 
el dont la vue suffisait k Tapaiser, un monsieur k grosse 
voix el k grande barbe, qui la fouettait quelquefois dans 
son petil lit. Un petit garpon Age de quinze mois mordait 
sa mere, quand elle le metlait dans le bain. Un autre Age 
de trois ans, que ses inconvenances avaient fait renvoyer 
de la salle a manger, revinl aussitdt apres el se coucha 
par terre en travers de la porte, en jouant des bras et des 
jambes, et jelant des cris terribles. 

D'apres ce que nous venons de dire des avantages ef des 
inconvenienls de la colore, il me semble qu'on peut, a pos- 
teriori comme a priori, la ranger dans cette elasse de sen- 
timents fondamentaux qu'on perdrait son temps k vouloir 
detruire, mais qu'il faut s'efforcer de diriger et d'elever. 
11 faut voir en elle un des elements les plus feconds de 
Tactivile humaine, qui s'unit k la sympathie pour exciter 
au devouement, et peut aider kh formation des habitudes 
morales, soil en forgant Tenfant k faire un retour sur lui- 
meme, soit en lui inspirant, dans la mesure possible k son 
age, un germe de * ces haines rigoureuses 
Que doit donner le vice aux £iraes rigoureuses. » 
L'irascibilite est lellement dans la nature de Thomme, que 
Platon en avail fait un des trois attributs de Tdme, principe 
de toute virilite. Son disciple Aristote, sans confondre le 
courage avec la colore, a pourtant pens6 que < le courage 
le plus naturel est celui que donne la colere, pourvu qu'il 
soit prec6d6 « d'un choix, d'une preference, qui appr^cie 
les motifs qui le determinent (1). » Le doux F6nelon lui- 

1. hsiMorale, !iv. Ill, chap. VUI. 
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cril : " Les naturels vifs et sensibtes sont capables . 
es egnrcments : les passions et les presomplions 
lenl ; mais ils ont de grandes ressources, et revien- 
ent de loin. » A mon avis, un enfant de dix mois, 
;ure pas et qui ne crie pas au moins quatre ou 
par jour, qui no s'amuse pas et ne s'irrile pas, 
sauvage et le jeune animal, pour une bag;alellp, 
de sensihilite, d' intelligence, et manquera sans 
caraclere ; je dirais de lui ce que M™' Pape-Car- 
sait de I'enlant sage, qui ne remue pas en classe 
: joue pas dans le preau : « £nterrez-le, il est 

! me hdte de repeter qu'en tout I'exces est re- 

Autant je plaindrais un enfant de six mois ou 
ju'un regard, un mot, un geste, un coup peut- 

laire incontinent lorsqu'il crie, aulantje plain- 
infant gale qui aurait cte accoutume i crier pour 
ur hen. La contrainle momentanee que la crainte 
I'enlant ne dure souvent pas plus que la presence 
ou de I'educaleur tedoule ; elle ne penetre pas 
eur de 1' enfant pour y engendrre une habitude 
I'enfant, une fuis debarrasse de la presence de 
, ne manque pas d'oceasions pour prendre sa 

avec d'autres personnes et faire ressortir sa 
itr^e. L'enfant s'y livre meme avec I'entrain que 
ecret piaisir des represailtes. II ne faut done pas 
! le faire taire par force ; mais lui refuser, quand 
jlere, ses vaines fanlaisies, et cela sans phrases. 

ses caprices, dont nous ne sommes pas tou- 
s juges, il Taut les prevenir aulant que possible, 
las etre oblige d'y salisfaire, et surtout de les 
', quand il se trouye dans un elat d'irritation. II 
icile qu'on ne le croirait, de ne pas contrarier 
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inutilemenl les enfanls, sans pour cela se faire les escla- 
ves de leurs exigences. Un enfant de six mois est deja capa- 
ble d'etre regie en beaucoup de choses, et un observateur 
devoue aura pris I'habitude de demeler la vraie cause de 
ses pleurs ou de ses cris. Dans le doule, il saura lui ceder, 
sauf a prendre par ailleurs ?a revanche, s'il a cede mal a 
propos. Souvent encore, Tartifice des derivatifs de I'alten- 
tion, dont j'ai eu deja mainte occasion de parler, produira 
doucement Teffet voulu, si Tenfanl ne s'apergoit pas qu'on 
J'amuse pour se debarrasser de ses criailleries et de ses 
importuniles. Tout un ensemble d'habitudes de bien-etre 
et de douceur calmera la violence du sang et rirritabilitfi 
nalurelle ou accidentelle de Tenfant, sans lui donner des 
habitudes de contrainte et de dissimulation. 

La colere, qui est souvent un bon signe chez i'enfant, 
est un moyen dont Teducateur pent tirer parti, quoique 
son devoir soit le plus souvent de lui tenir tete. Quand ses 
idees sont revenues au calme, on peut lui dire, d'un air 
moitie plaisant, qu'il est bien vilain quand il est en colere, 
lui montrer dans un rairoir les grimaces qu'il a faites, 
souvent lui montrer aussi combien est vilain un enfant 
qu'il verra furieux : meme k I'dge d'un an, les lecons ainsi 
faites peuvent laisser quelque trace chez ce petit ctre plein 
d'amour-propre. 11 est parfois utile aussi de le laisser 
expose a une apparence de danger qui Texcite k se preser- 
ver par ses propres ressourcesw Je m'elais approche, avec 
un enfant de trois ans, d'un etang oil nageait un gro& 
cygne : Tamphibie se hdta d'aborder a terre, et nous pre- 
senta aussitot son long bee emnjanche d'un long cou, pour 
nous demander du pain ou du gslleau ; Tenfant, effraye par 
cette subite apparition, se blotlit derriere moi : je jetai un 
morceau de pain du cote de Teau, et Tanimal s'eloigna 
promptement pour Taller prendre ; aussitot I'enfant se 
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pr^cipita k la suite de Tanimal, et, furieux d'avoir eu peur, 
lui cria : « Allez-vous-en, canard, allez, allez ! » Je m'eloi- 
gnai bienldt, pour laisser Tenfant croire a son heroisme. 
On doitaussi le laisser se tirer d'embarras toutseul, surloul 
quand la difficulte ou il se trouve est affaire entre lui et 
ses 6gaux : pourvu qu'il n'en patisse pas trop, il est bon 
qu'il soit quelquefois victime de Tinjustice et de la violence, 
et il faut se r6jouir si sa vertueuse indignation lui suggere 
la defense de son bon droit. Que si, par exemple, le tort est 
de son c6t6, il ne faudra pas negliger de le lui faire sentir, 
soit pendant, soit surlout apres que vous aurez 6te temoin 
de sa mauvaise action. 

Le ressort de la colere ne doit done pas etre supprim^ 
dans Tenfant, il ne doit etre que regularise. N'est-elle pas 
une force puissante, etune estimable quality, chezrhomme, 
quand elle s'applique k de justes motifs, et qu'elle se mo- 
dere elle-meme en eclatant? Le don de se poss^der dans 
la discussion, decontenir son indignation, qui rend certains 
horames si superieurs aux autres dans les assemblees poli- 
tiques, cette raison vehemente qui a rendu si admirables et 
si redoutables les Demosthene, lesMirabeau,les Gambetta, 
est une faculty non moins necessaire k I'iducateur qu'a To- 
rateur. Bain a ecrit une excellente page sur le rdle impor- 
tant que la colere pent jouer dans Tdducation, < pourvu que 
Ton en soit toujours maitre, L' indignation contre le mal 
s'exprime quelquefois par une attitude qui peul prod uire 
d'excellents effets. II faut pour cela que Ton soit complete- 
ment maitre de soi-m^me, et que Ton ne soit pas plus ir- 
rit6 que Toccasion ne le comporte. II ne suffirait pas au 
genre humain que le fauteuil du juge fCit occupe par uuq 
machine a calculer, donnantune condamnation k cinqlivrefi 
d'amende ou a un mois de prison toutes les fois que Ton 
mettrait certains faits dans Tappareil recepteur. Uneexpres- 
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sion de colere conlenue est une force ; quand elle est i la 
fois reguliere etmoder^e, elle devient Timage redoutee de 
la justice, et suffit souvent par sa seule vue a reprimer 
toute insubordination. » 

Cette faculte de se contenir est d'autant plus precieuse 
qu'elle est plus difficile a acquerir, surtout quand on a le 
temperament sanguin et la fibre nerveuse excitable ; mais 
la pensee du bien que produisent sur nos enfants ces vic- 
loires remport^es sur nous-memes, la certitude que notre 
propre impatience rendra inevitablement nos enfants impa- 
tients, la necessity de s'aslreindre soi-meme avoir d'avoir 
le droit indiscutable de les astreindre k leur tour, doivent 
contrebalancer en nous Timpetuosit^ de ces sentiments 
dontTexageration, commeTa dit Scneque, confine avec la 
folic. II n'est done pas utile de dissimuler notre colere 
devantl'enfant, mais il convientd'en temperer Texpression. 
Le depit, le mepris, le deplaisir violent, I'indignalion, sont 
des vertusde nature et de civilisation, et Tenfant qui verra 
que ses educateurs ne se fdchent que lorsqu'il se conduit 
bien mal, et se bornent k des reproches severes o\xk des 
remontrances tristes dans les autres cas, s'habituera peu 
a peu par imitation k ne se mettre en colere que lorsque 
la chose en vaudra la peine. La colere, comme la bien- 
veillance, est essentiellement contagieuse ; si la notre reste 
habituellement aux degr^s inferieurs qu'elle comporte, 
Tirascibilite de Fenfant se modelera sur la notre. 

La meilleure douceur est la douceur apprise, non impo- 
see. Mais il y a un ensemble de moyens indirects d'amener 
la sensibilite k se reprimer et a se refouler elle-meme, qui 
offrent des inconvenients aussi graves que ceux de la con- 
trainte. Cultiver dans Fenfant la disposition k oublier le 
mal qu'on lui fait, et 4 songer surtout au plaisir qu'il fait 
aux autres^ c'est alimenter la bienveillance au detriment 
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de la mechancet^ ; c'est lu un moyen non moins louable 
que celui qui consiste a faire appel k Tamour-propre, 
au respect de lui-meme, Tenfant que le bI4me ou la 
remonlrance ne reussiraicnt pas a guerir de son irri- 
labilile nalurelle. Fenelon est alle trop loin dans Ta- 
paisement du caraclere violent et orgueilleux, mais 
sensible el genereux. de son eleve, el, comme Ta dil 
M. Compayre (1), son educalion faillit echouer pour avoir 
Irop bien reussi. L'abus de Tarlifice et du pietisme fit 
de ce jeune homme ne terrible, selon le mot de Saint- 
Simon, un prince docile et limore, d'une dt vjtion outree, 
plus propre k prier au fond de son cabinet qu'a se battre 
en prince k cote de Vendome. 

1. Histoire critique des doctrines de I' education en France depuis le 
ieiiUme siecUy T. I, p. 326. 
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L' instinct de la jalousie, commun a tous les animaux, 
inegalement accuse chez les individus d'une meme espece, 
se produit dans des circonstances el avecdes manifestations 
trcs diverses. Elle n'est pas toujours Tindice d'une sensibilite 
tres vive ou d'une personnalite excessive : car elle se monire 
trcs energique chez des enfants et des adultes d*un caractcre 
calme et coulant sur une foule de choses : tantot elle eclate 
comme un incendie, tantot elle couve sous la cendre. L'a- 
mour et Taffection lui sont un excitant des plus violents ; 
mais elle peut naitre a Toccasion de tout objet possede ou 
recherche par aulrui. Un chat, un chien, sont jaloux d*un 
autre a propos d'un aliment, d'une place occupee, d'un 
jouet, de caresses. Un moineau apprivoise par une dame 
etait jaloux des chats qu'elle caressait, des personnes qui 
entraient dans sa chambre : ses attitudes, ses cris, tout 
rindiquait. De meme un enfant de trois mois se montre 
jaloux des personnes qui s'approchent du sein de sa nour- 
rice ouqui touchent son biberon ; il est jaloux des caresses 
de sa mere. A quinze mois, un autre enfant est jaloux du 
Sucre ou du dessert que Ton donne a la bonne. 

La jalousie s'eveillc h propos d'objets tres differents : 
elle se confond quelquefois avec Tenvie, Tapproprialion, et 
rimilation. Les enfants, je Tai deja dit, veulent sou- 
vent les choses, moins pour les avoir, pour en jouir, que 
pour ne pas les voir entre les mains des autres. lis agissent 

17 
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envers les choses comme envers les personnes. Un enfant 
de quinze mois faisait des scenes de jalousie tres curieu- 
ses. Son pere et sa mere faisaient-ils mine de s'embrasser 
devant lui, il courait en grondant les s6parer, et il repous- 
sait le pere, qui est loin d'etre le prefer^. Le meme en- 
fant, k la mSme epoque, ne pouvait rien voir entre les 
mains d'un autre sans le demander, sans chercher k le 
toucher ou k le prendre ; on ne faisait aucune operation k 
portee de ses yeux et de son intelligence, qu'il ne vint s'en 
meler : dans la cuisine, il tui fallait un couteau ou un 
semblant de couteau , pour travailler des detritus de legu- 
mes, quand la bonne preparait la soupe. Quand son frere 
aine ^crivait, il lui fallait une chaise haute devant la table, 
du papier et une plume, avec quoi il croyait faire la meme 
OBuvre que son frere : tine fois j1 demandait tres serieuse- 
ment le blaireau k son pere, pour se raser aussi (1). Les 
tendances propri^taires et imitatives entrent done pour 
beaucoup dans les manifestations de la jalousie ou de 
Tenvie. 

Les peres n*ont guere k se pr^occuper des preferences 
que leurs enfants accordent en general k leurs meres ou k 
leurs nourrices : elles sont dans la nature, et plus utiles 
que nuisibles au d^veloppement intellectuel et moral dq 
Tenfant. De leur cote, les meres ne doivent pas s'inqui^ler 
outre mesure des petites infid^lit^s que ces coeurs frivoles 
peuvent faire ^ leur tendresse. Chez les uns, et chez lea 
autres, la jalousie serait fort peu raisonnable, et pourrait 
d'ailleurs se traduire par des effets d'un mauvais example 
pour Tenfant. Mme Necker de Saussure, que je me plais 
si souvent k citer, donne k cet ^gard un sage conseil aux 
meres. 

1. Let troU premiires annie$ de Venfant, p. S73. 
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« La jalousie des m^res les porte parfois k Eloigner des 
rivales subalternes qui leur semblent usurper leur place 
dans le coeur des enfants, mais c'est mal entendre leur 
propre inter^t. Les affections se transplantent plus aisement 
qu'elles ne croissent. Le sentiment deji form6 pent changer 
d'objet, mais la difficult^, c'est qu'il prenne assez de force 
pour d6tourner I'enfant de s'occuper uniquement de lui. 
Une fois qu'on se prefere i tout, il n'y a plus i esperer 
d'inconstance, et I'amour de soi est le plus fidele des 
amours. A V&ge de cinq ou six ans, les enfants finissent 
presque toujours par s'altacher de jfreference k leur mere. 
Reine de la maison, distributrice des grandes faveurs, 
seule en etat d'apprecier et de recompenser le merite, 
pour peu qu'elle ait encore des talents et des connaissances 
agr6ables, elie procure des plaisirs et deploie une puissance 
dont rien ne pent balancer Teffet sur de jeunes imagi- 
nations. Eile doit done pour Tavenir etre tranquille, et ne 
pas rompre de force d'anciens liens qui sont de nature k se 
relacher. 

« Cependant il vaudrait mieux que le coeur se declardt 
d'abord pour la mere. L'infidelite qui le lui ramene n'a 
rien par elle-meme d'interessant, et parfois elle est assez 
tardive. II resulte aussi d'une rivalile mal dissimulee de la 
vanit6 chez I'enfant qui volt se disputer ses affections, el 
parfois une nuance d'hypocrisie. ' « Vous pretendez me 
preferer, disait une mere k sa fifle ; pourquoi done, quand 
vous n'etes pas bien portante, d6sirez-vous que votre 
bonne vous soigne plutot que moi? — Cest, repondit 
Fenfant, que lorsque je suis malade, j'oublie qu'il faut 
vous aimer mieux. » De plus, on n'acquiert la connaissance 
de ce premier Age que par Tattachement qu'on sail lui 
inspirer; nous avons beau cherir nos enfants, quand nous 
ne nous sentons plus aim^s, nous manquons de cette 
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confiance, de cet abandon, qui se communiquent h eux; 
noire air d'inspection, de surveillance, les rebute ; ils 
sonl conlraints en noire presence, et la grande influence 
de la sympalhie est exercee par d'autres que par 
nous (1). » 

11 entre sans doute loujours un peu d'amour-propre, 
sinon de vanile, dans la jalousie qu'un enfant montre a ses 
freres et h ses soeurs, surlout i I'egard des marques de 
lendresse el des altenlions qu'on a pour eux. Chez le fils 
de Tiedemann, dse de vingt-deux mois, < la jalousie el la 
\anile se developpaient de plus en plus* si Ton flattait sa 
petite soeur, il arrivait pour qu'on le flattdt aussi ; il 
cherchait a lui prendre ce qu'on lui donnait,«t meme a la 
frapper en cachelto. » Quelques mois auparavant, a la 
naissance de sa soeur, Tenfanl avail manifesle « des signes 
de mecontenlemcnt; il voulait la batlre, loutes les fois 
qu'elle elait dans le giron de sa mere ou dans son lit i lui, 
parce qu'il lui etail desagreable de se voir enlever quelque 
chose qu il avail cxclusivement posscde longtemps. » 

Un de mes neveux, a fdge de Irois ans, parlait conli- 
nuellement d'un frere qu'il devait avoir bientot. t Comme 
je Taimerai, disail-il a chaque instant! d Mais quand 
il Teut vu accaparer le sein, les baisers, les caresses 
de sa mere, les soins el raltenlion de son pere, il en 
lemoigna Ires haul son mecontcntement. II dil meme 
un jour k sa mere : « Est-ce qu*il ne va pas bienlol mou- 
rir, le petit Fernand? » Quand le nouveau venu se mil a 
marcher et a parlor, Taulre lui faisait mille m6chants lours : 
il le batlail, le lirait d'une chaise pour se mettre a sa place, 
lui criait dans les oreilies, I'appelait vilain et mechant, lui 
prenail des mains les joucts, contrefaisait son langageet sa 

1. Leditcalion profjressive, 1. 1, p. 131 et 132. 
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marche. Mais voyant que Tautre, trcs bon pour lui, ne lui 
gardait pas rancune, et lui donnait mille marques d'afTec- 
tion, il se rait a reflecliir, et se dit que maman avail raison 
de lui reproeher sa mechancete envers son frere. 

Quand sa mere le vit arrive de lui-meme 4 ce proo:res 
moral, qu'elle preparait et epiait depuis longtemps, elle le 
prii sur ses genoux, Tembrassa et lui dit : « Mon cheri, 
je suis bien contente de toi ; je m'apergois que tu aimes 
bien ton frere. Tu as bien raison : il est si petit, et il est 
si bon ! II comprend bien qu'il a besoin de plus fort que 
lui, et c'est pourcela qu'il t'aime tant. II faut, le veux-tu, 
que tu lui serves de papa, quand Ion pere n'esl pas la. Tu 
Taideras a apprendre ce qull ne sait pas encore aussi bien 
que toi, a marcher, i parler, k manger sa soupe, a des- 
cendre Tescalier, a monter le perron du jardin, a eviter les 
brulures, le renversement des moubles ; tu Tavertiras du 
danger, tu Tempecheras de briser ses jouels, de salir sa 
robe, d'abimer les fleurs du jardin, et de faire mal au 
chien : il sera bien heureux que tu lui rendes tous ces ser- 
vices, et toi tu seras bien heureux de les lui rendre, n'est-ce 
pas? Et moi, comme je t'aimerai de te voir ainsi bon pour 
lui ! » 

Un des moyens d'enrayer la jalousie et de faire r^gner 
la paix entre freres, c'est de faire des aines les protecleurs 
des plus jeunes : peut-on ne pas aimer qui nous protege, 
ou etre jaloux d'un protege? Tout ce que Ton fait gagner 
ainsi k la bienveillance est retranche k la jalousie. C'est 
la un des effets de cette loi de compensation, qui a tant 
d'applications dans I'ordre naturel et dans Tordre moral, 
et qui ne doit jamais etre perdue de vue par I'educateur. 
« Afin de depenser d'un cote, disaient Goethe et Geofroy 
Saint-Hilaire, la nature est forcee d'economiser de Tautre. » 
Refuser a la jalousie et k Tenvie innee les occasions de 
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s'exerccr, chercher h alimenter les sentiments opposes, 
tel est le moyen de corabattre, des le premier slge, ces 
deux monstres odieux. 

Trop souvent, la jalousie est notre oBuvre : a force d'ac- 
corder ou de refuser outre mesure, nous rendons un en- 
fant desireux de tout ce qu'il voit. II faut se faire una regie 
de refuser k propos, de resister, avee douceur et fermete, 
aux vains caprices deTenfanl. Ainsi quand il verra sa mere 
jouer avec un autre enfant, Tembrasser, lui faire un don, 
il ne sera pas surpris qu on ne se presse pas d'en agir de 
meme avec lui : il sait qu'il ne perd rien de ce qui lui est 
dii, que son lour viendra. Mais il faut eviter de montrer 
pour tel ou tel enfant une preference sensible. L'enfant, 
par egoisme, est aflame d'egalite : il faut la lui presenter 
dans les caresses et les ch4liments. S'il se sentaim6 comrae 
les autres, s'il voit le*fe autres reprimandes comme lui, il 
aurapeu d'occasions d'etre jaloux. 

Pendant les premiers mois, Tenfant ne avec des disposi- 
tions k la jalousie (car il en est qui n'en montrent que tres 
peu), exige des menagements et des precautions plus grands. 
On ne parvient souvent k Tapaiser, qu'en eloignant Tenfant 
oula personne dont il est jaloux. Mais prendre pour regie 
ordinaire eet expedient passager, ce serait aller conlre le 
but. On fait en plusieurs fois ce qu'on ne pourrait pas faire 
en une seule fois. II est bon quelquefois de rapprocher 
peu a peu des autres Tenfant jaloux, de I'habituer a souf- 
frir leur presence ; cette habitude lui devient necessaire 
et m6me agreable : car les anciens ont tres bien nomme 
Taffection, comuetudo^ necessiludo , une habitude necessaire. 
Quand la presence et les jeux de Tintrus seront toler^s, et 
meme agrees, de \k k un rapprochement plus intime, k 
une douce promiscuite, il n'y a pas loin, si Ton avance pa$ 
i pas et sans discontinuer. La jalousie se guerit souvent, 
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ou du moins s'attenue, par les memes precedes que la ti-' 
midit^ et la sauvagerie. 

La jalousie peut aider au diveloppement moral, lors- 
qu'elle se rattache aux objets par Finteret qu'on porle 4 
une personne aimee. « La vie de Tenfant est surtout dans 
ses yeux ; les objets qu'il voit constamment en regardant la 
personne qu'il aime font partie d'elle-meme dans son sou- 
venir ; les habits, les petits meubles dont elle se sert, ont 
pour lui beaucoup d'importance; il se la represente accom- 
pagnee de ses attributs, comme nous voyons les dieux de 
la fable ; et quand il observe qu'elle seule fait usage de 
ces objets, il se persuade qu'ils lui appartiennent. II 
peut rafime en devenir jaloux pour cette personne, les gar- 
der comme un chien fidele, et empecher les autres d'en 
approcber. J'ai vu une petite fille de dix~huit mois qui 
pleurait si quelqu'un touchait le panier de sa bonne k la 
promenade. Un jour que cette meme enfant vit une femme 
inconnue emporter de la maison une robe de sa mere» elle 
poussa des cris affreux, scene qui se repeta le lendemain. 
Depuis lors elle a conserve de Tinqui^tude a la vue des 
etrangers, et lorsque ceux-ci partent les mains vides, elle 
les reconduit avec une politesse afTectee qui cache mal sou 
soulagement. » 

II est vrai que I'instinct de propriete personnelle jouait 
dans le cas que je viens dQ rapporter un role au moins 
aussi grand que la jalousie pour la propriete d'une per- 
sonne aimee. Une simple association d'images habitue 
Tenfant k etendre sa personnalite, et comme sa prise de 
possession ideale, sur tout ce qui Tentoure, lui et les siens. 
S'ilest jaloux des objets leur appartenant, c'est assur^ment 
en ami plus ou moins interess6, et comme en co-pro- 
prietaire. 

La mere de Charles, &ge de trois ans, m'avait confi6 un 
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instant mon neveu, au retour de la promenade, pendant 
qu'elle montait avec mes soeurs pour faire sa toilette de 
diner. Elle me recommanda de ne le laisser toucher k rien. 
Les plats contenant le menu du diner etaient devant le feu, 
couverts d'assieltes. Je pris une chaise, et m'assis devant le 
foyer : mon neveu vint s'asseoir sur mes genoux, d'un air 
tres grave, et regardant, lantot les plals, lantdt mes yeux, 
avec un petit air inquisiteur. II me parla du potage au ver- 
micelle, du poisson, du roti, de la creme. Apres un silence 
de deux ou trois minutes, pensant qu'il s ennuyail, et pour 
piquer sa curiosite, j'eus Tidee de decouvrir le poisson ; je 
me pencbai, et j'etendis la main du cote du feu. Tout a coup 
comme si une mouche Tavait pique, mon neveu descendit 
de mes genoux, me regarda d'un air assure, et me dit : 
« Ne touche pas a cela : c'est pour le diner. » II ne man- 
qua pas ensuite de dire que j'avais voulu manger le poisson. 
Bien certainement c'elait Tinslinct de I'interet personnel 
qui lui avait inspire cette energique defense de la propriete 
commune. Dans tous les cas, cette sorte de jalousie, soit 
personnelle, soit familiale, est un sentiment de bon aloi, 
et qu'on doit etre heureux de constater chez un enfant de 
cet age. 



CHAPITUE VII 



DiVELOPPEMENT DES HABITUDES MORALES 



ET DU SENS MORAL 



I 



Si Ton entend par sens moral la simple (lislinction du 
bien et du raal, ou meme jointe h celte distinction la ten- 
dance a vouloir le bien plutot que le mal, je dirai que cette 
faculle simple, et cette faculle double, manquent a Tenfant 
qui vient de naitre, et ne lui arrivent que graduellement 
k ia suite des distinctions sensibles et utililaires qui accom- 
pagnentses premieres experiences de la vie. L'enfanl, social 
par heredile, est plus ou moins bien pourvu des aptitudes 
propres a developper en lui le sens moral; social par 
condition, il est plus ou moins favorise par son milieu 
ambiant dans Teclosion de ces aptitudes qui ne sauraient 
exister en dehors de la societe. 

G*est une question de savoir si, en moralite, nous devons 
plus au milieu qu'i nous-memes, k Teducation qu'a I'he- 
redite, si la moralite, et, si Ton veut, le sens moral, 
dependent de la culture plus ou moins pour Tindividu que 
pour I'espece. Mais la solution du probleme n'oflfre pas un 
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int^rSt imm^diat au philosophe dducateur ; ce qai lui im- 
porte davantage, et ce qui est experimentalement demoDtre, 
c'est qu'en bien comme en mal, les facleurs personnels de 
la moraliie sont iniiniment susceptibles d'etre modifies par 
les influences de Tiducation, et particulierement de la 
premiere Education. 

A r&ge de trois mois, et meme de deux mois, tout mon 
tivre le prouve surabondamment, Tenfant peut avoir regu 
un certain nombre d'habitudes regulieres, mais qui ne sont 
pas morales, puisqu'il n'en a pas conscience. Des qualre 
vertus fondamentales, la prudence, la patience, la modera- 
tion, la justice,, un enfant de trois mois n*en pratique pas 
une seule, si ce n'est par pur automatisme natif ou meca- 
nisme d'habitudesrefues.Cen'est pas aulrementque Ten- 
fant meme desept mois (1), gronde etsecoue forteraentpar 
sa mere, apprend k ne pas pleurer pour etre leve ou tenu 
sur les bras, qu'il ob6it quand son pere grossit la voix et 
lui dit : < Tais-toi. » C'est encore tout machinalement, 
quoique en vertu d'une sympathie plus ou moins bien cul- 
tiv6e etd^veloppee, qu'en se voyant presenter une moiti^ 
de pSche, ou meme simplement sourire, il essaie quelques 
pas timides, malgr^ la difficulte qu'il a de marcher seni. 
Je ne d^corerai pas de l'6pith6te de morales ces actions oil 
domino le d6sir d'une satisfaction sensible, ou Ja crainte 
d'une peine pour soi, et peut-6tre pour les autres, satis- 
faction et peine dont I'id^e est associee par la memoire k 
I'id^e de tel ou tel acte, que Tenfant accomplit avec Tim- 
pulsion en quelque sorte brute du sentiment. Je ne veux 
pas voir li de la morality, encore moins de la conscience 
morale. Mais Ton ne peut nier que le plus ou moins d 'ap- 
titude k ob6ir et &agir sous I'influence detels mobiles, cons-* 
titue d^j^ un grand pas de fait vers la morality. Le peu de 

1. Leg troii premieres oiinees de I' enfant, p. 2. 
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conscience qui s'y mele pour I'enfant permet de dire qu'il 
est deja entre en possession du sens moral, qu'il en a saisi 
les premieres lueurs. 

La preuve en est qu'il n'obeit pas k tout le monde avec 
la meme docilite, ni avec le m^me plaisir apparent. Je 
connais une petite fille de six mois qui obeit k sa grand'mere 
mieux qu'k sa mere, qu'a son pere et qa'k sa nourrice 
elle-mSme : faut-il apaiscr ses pleurs, faire cesser ses cris, 
la calmer quand elle s'^veille et s'etTraie la nuit, la forcer 
k user du vase, lui faire tolerer le bain ou le debarbouil- 
lage, lui faire prendre m^decine, lui faire tendre la main, 
la voix, le geste, le regard de la grand'mere y reussissent 
presque toujours aisement, et rarement les instances de la 
mere et de la nourrice, jamais la grosse voix du pere. 
Serait-ce que la voix de I'aieule touche k quelqu'une des 
fibres secretes de la sympathie et de la volonte ? Est-ce, 
comme on Ta dit, que le petit enfant aime k dependre 
quelquefois exclusivement d'une seule personne? J'ai vu 
cependant des enfants de cet kge montrer de la docility k 
toutes les personnes qui savent obtenir leur affection ou 
leur imposer par le calme et Venergie du commandement, 
comme si la faiblesse etait dispos6e k reconnaitre la force 
et la protection partout oil elles se montrent. On ne pent 
done rien inferer, pour la morality future, de cette preco- 
city k se laisser conduire par la premiere Education ; tou- 
jours est-il que c'est \k une acquisition d'habitudes qui ne 
seront pas perdues pour la moralite future, les habitudes 
valant par elles-mSmes et faisant comme un ro^canisme 
qui lie le present k Tavenir. 

Ne cherchons guere encore, vers dix mois, que des 
habitudes, et point de conscience morale, bien que les 
bases de la conscience prochaine soient A6]k poshes k 
quelques (§gards. 
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Le nourrisson, tout inconscient qu'il paraisse de la plu- 
part des actes, agit comme s'il savail qu'il seduit par les 
caresses, qu'il commande par le ton, le geste, les crii?, les 
pleurs. II a raeme, je le crois, une vague conscience de sa 
d^sobeissance, et il regarde d'un certain air significatif le§ 
personnes auxquelles il est enclin k desobeir. Ainsi font 
deji les jeunes animaux domestiques : les personnes qui les 
aiment le plus ne sont pas celle$ avec lesquelles ils se 
tiennent le mieux. Unchien de six mois, qu'un de mes amis 
avait recueilli errant pour le donner k Toccasion, ne se 
genait aucunement pour faire du desordre et des saletes 
dans ses appartements, ce qu'il se gardait bien de faire 
quand il savait k la maison sa menagere, qui aime aussi 
les animaux, mais qui ne craint pas de les corriger. II 
eleve aussi souvent des petits d'une chalte qu'il a arrachee, 
il y a quelques annees, au vagabondage : jusqu'a Tdge de 
quatre ou cinq mois, ils lui obeissent avec assez de facilite, 
parce qu'ils ne le connaissent qu'imparfaitement. Mais un 
peu plus lard, ils ont compris qu'il s'ennuie de crier 
apres eux, et surtout de les fustiger; ils savenl, de plus, 
qu'un morceau demande est un morceau accorde : aussi se 
conduisent-ils k son egard avec une facilite tout a fait 
opposee a leur conduite avec sa menagere. C'est ainsi qu'un 
enfant de sept a huit mois parait comprendre Tobeissance : 
elle lui est plus facile quand on le tient de pres, et cela 
simplement par association d'idees. 

A celSge, la gourmandise est encore immoderee; mais 
Tenfant bien dresse ne demande, en general, qu'a sa faim, 
ouqu'i ses heures, comprenantou non que cela convient. 
La moderation dans les plaisirs est aussi une verlu inconnue 
de lui ; mais Teducation intellectuelle et aflFeclive de ses sens 
a fait des progres marques, qui sont une prudence rudi- 
mentaire. Le plaisir et la douleur lui ont fait connaitre 
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certaines propri6tes des objets, el lui ont appris a les 
rechercher, k les refuser, k les repousser, k se comporter k 
leur egard de telle ou telle mani^re utile. A Tegard des 
personnes aussi son experience, toute objective et concrete, 
se resume dans cette formule utilitaire de la sagesse : « Fais 
ce qui t'est fait, souris a qui te donne du plaisir, monlre 
de la haine a qui te fait du mal. » Voili done des habitudes 
de moralite plus ou moins bien prises, et peut-etre deji 
vaguement conscienles, cequi d'ailleurs importe peu acet 
^ge d'experience et de raison k peine ebauchees. II me 
semble aussi qu'a celle epoque, Tidee de justice^ innce selon 
Rousseau, leP. Girard et Darwin, n'a pas encore fait son 
apparition : Tenfant qui redouble sespleurs, se tait, bleuit, 
etouflfe, pour avoir et6 battu a Texces ou mal a propos, ne 
me parait domine que par un violent sentiment dedouleur, 
de depit peut-etre, s'il desirait une chose vivement desiree, 
si Ton a combatlu une de ses plus cheres habitudes; mais 
le sentiment de Taffront qu'on lui fait me parait superieur 
a cet Age. Je revienJrai sur cet instinct, prctendu inne, 
de la justice. 

Le role de Teducaleur, en ce qui louche au developpement 
moral, dans les premiers mois, doit etre avant tout un role 
d autorite, de surveillance et de prevoyance. Epier Teveil 
des tendances dominantes, leur accorder ou leur refuser 
Taliment qui les forlifie, c'est-i-dire Texercice habiluel, 
selon qu elles paraissent favorables ou nuisibles, telle doit 
etre la conslanle preoccupation des parents. Nous avons 
vu quel mode de traitement convienl a chacune de ces 
tendances. Le plaisir et la douleur sont les premiers mai- 
Ires de Tenfant, mais des mailres impersonnels, absolus, 
qui ne savent pas toujours ce qu'ils font : il faut souvent 
atlenuer, toujours controler, si c'est possible, les lemons, 
que les objets, les animaux ou les personnes, donneraient 
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mauvaises, ou trop fortes, sans noire judicieuse et sympa« 
thique intervention. 

Dans nos propres rapports avec I'enfant, d'ou d6coolent 
toutes ses habitudes envers les objets, les animaux ou les 
personnes, soyons constants, pour contrebalancer rimpul- 
sivit6 de son caractere, qui le porte k changer d'habitudes 
en changeant de milieu ; soyons fermes pour le tenir dans 
cetle d^pendance salutaire, condition de tout progres et de 
tout bonheur ; soyons patients, parce qu'il n'a pas cons- 
cience du bien et du mal qu'il fait, que ses actions ne sont 
souvent licites ou ilUcites qu'en vertu de conventions ou 
de necessites sociales dont il ne peul avoir aucune idee ; 
formons peu k peu ses habitudes machinates et sa volont^ 
inconscienie, par notre douce persistance a vouloir ce que 
nousavonsvoulu, et & faire accorder avec nos prescrip- 
tions la conduite et les ordres des personnes que nous 
admettons aupres de Tenfant. 
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Toules ces experiences diverses, le developpement d'ane 
sensibilite native plus ou moins favoris^ par les circons- 
tances, les progres du jugement si rapides vers Vige d'un 
an, ont etendu le cercle de la moralite enfantine. Deux 
sentiments sociaux, la sympathie et Tamour-propre, ont 
m6me ebauche en lui une sorte de conscience morale, mais 
concrete et confuse. 

Rien de plus irregulier et de plus versatile que le senti- 
ment moral, ou plutdt que les habitudes morales, k cet 
dge, et meme encore plus tard. Une mere, dont Tenfant 
avait passe quinze jours loin de la famille, disait avec amer- 
tume qu'on lui avait chang6 son enfant Gela depend de la 
plasticite considerable de cet &ge. de sa facilite a suivre 
tons les exemples, de la rapidite avec laquelie Tacte suit 
le stimulus de I'impression. Cela vjent aussi de deux 
causes en r^alite contraires, mais qui se pretent ici un 
mutuel concours. D'un cole, Tenfant est avide d'ind6pen- 
dance, et ses observations etroitement personnelles lui« 
font vite d^couvrir chez les autres leurs dispositions k son 
egard, et ce qu'il pent se permettre de caprices avec 
chacun. D'autre part, la deference et Tobeissance sont 
une vertu de necessity, ct une tendence toute puissante 
chez ce petit <^.tre faible, si pauvre en ressources. Ces 
deux raisons font que Tenfant se pr6fe a toutes circons- 
tances, singe tous ies modules, se conduit difiiiremment 
suivant les personnes et les lieux« Un petit enfant do deux 
anSySage devant son pere^ est d^sobeissant, volontiire, in- 
supportable avec sa mere, et surtout avec s^a grand'mere« 
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Un petit garden de deux ans et demi changea trois ou 
qualrefoisde caractere, selonles ditferenles stations qu'il 
fit chez des parents et des amis pendant deux mois de va- 
canoes : tres obeissant^ tres doux, ties syiUpathique et 
tresgai cbez son oncle; tres maussade, rnutin, querel- 
leur, tapageur chez sa tante ; et r^serv6, complaisant, 
silencieux, obeissant, obsequieux, chez une amie de sa 
mere. Si impulsive est la nature de Tenfant, que si I'image 
de la sanction, si la voix el le ton de la personne qui Tob- 
jective pour lui, ne se presentent pas aussilot que I'idee 
d'un acle a faire, Tenfant agit aussitot contrairement a ses 
habitudes. Maiscomme, changeant de milieu, il change in- 
continent d'habitudes, II reprend, aussitot revenudans son 
milieu ordinaire, les habitudes qu'il avait si vite oubliees en 
partie. C'estce qui doit rassurer les parents sur les efiets 
de Teducation qu'ils donnent k leurs enfauts, mais aussi les 
engager a les eloigner aussi pen que possible de la famille. 

Kon seulement Tenfanl d'un an n'a pas Tidee absolue 
du bien et du mal, le bien etant pour lui ce qui est per- 
mis, el le mal ce qui est defendu, mais, comme nous ve- 
nous de le voir, la loi morale est pour lui une personne, 
qui ordonne et defend, qui remunere et punit. Le devoir 
kii est dict6 par Tetre dont il se sent dependant. Quelque- 
fois il s'incarne dans les deux parents a la fois, meme 
aussi dans la bonne, ou dans quelque autre personne, 
mais rarement d une maniere egale. L'enfant de cet age 
en general, obeit plus et mieux, avecplus de facilite, de 
plaisir, d'abandon, et de confiance, a tel qu'a tel autre. 

Meme a Tage de trois ans, el encore moins a I'age d'un 
an ou vingt mois, renfant agit loinde ses parents, loin de 
sa conscience incarnee, bien plus en verlu de fhabitude 
prise que sous Tinfluence de Tidee de ses juges. 11 faut, 
meme a cct age, que Timpression de la tentation actuelle 
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soit bien faible, pour que rimagination de Tenfant lui re* 
prisenle son remunerateur-vengeur se drcssaat entre lui 
et son acle. Una fois Facte accompli, la tenlation passee, le 
desir assouvi, la nature de Facte pent lui suggerer Tidee 
de la sanction. Un petit enfant de dix-huit mois, s'etant 
elance dans le jardin, en I'absence de la bonne qui le gar- 
dait, se mit k ravager quelques plates-bandes, sachant bien 
qu'on lui avait defendu de toucher aux fleurs : il commit 
son acte de vandalisme avec un entrain et une insouciance 
admirable? ; mais, quand il vit tons ces debris jonchant 
Taliee, il se rappela lout k coup la defense faite, il son- 
gea au traitement qui Tattendait ; il se mit a rougir, 
quoiqu'il ne se crut vu par personne, et alia d'un air 
confus se cacher derriere la cage aux poulets ; et, sa bonne 
etant revenue, et Tappelant, il resta coi dans sa cachette 
Jusqu'a ce qu'elle fut venue Ty trouver. 

L'id^e d'un invisible temoin n'a done que faire avec la 
moralite du premier Age. J'appuie sur cette observation, 
parce que la plupart des auteurs p6dagogiques ont cru a 
Tulilile pour Tenfant, si jeune qu'il puisse etre, d'une 
sorte d'iniliation religieuse. Je n'examine pas ici la question 
de savoir si Tenseignement d'une religion a raisonna- 
blument droit de cite dans une education quelconque; 
Bien des penseurs, de ires savants et tres libres esprits, et, 
entre aulres, M. J. Soury, qu'on n'accusera pas de lendresse 
pour les fetiches, esliment que Tideal est une eternelle illu- 
sion, une des erreurs n^cessaires a Thumanile, et qu'i 
ce litre « la religion est un element constitutif de Tesprit 
de rhomme, et que, pas plus dans le present que dans 
Tavenir, elle n'en saurait disparaitre (1). » Le chef lui- 
meme de Tecole evolutionniste est si eloign^ de r^cuser la 

1. V. La Science polUiquet Rev, intern., no de Janvier 1879, p. 42. 
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l^gitimite du sentiment religieux, qu'il en trouve des mani- 
festations rudimenlaires dans les animaux superieurs. 
Herbert Spencer, dans son livre de Y Education (1), dit que 
si la science est hostile aux superstitions, elle ne Test pas 
k la religion essentielle, que ces superstitions ne font que 
derober (2).» Le professeur Huxley a dit aussi : * La vraie 
science etla vraie religion sont deux soeurs jumelles, qu'on 
ne pent separer sans causer la mort de i'une et de I'autre. » 
Dans son livre La Science de f Education, ie philosophe 
Bain admet pour Tecole un enseignement religieux encou- 
rageant « la disposition naturelle qui porte les enfants a 
accepter Texplication de Tunivers par intervention d'un 
Dieu personnel (3). » Eofin, dans son recent ouvrage sur 
la Solidarite morale, M. Henri Marion admet comme hors 
de doute que, « de toutes les forces de cohesion sociale, 
11 n'en est pas qui contribue d'une maniere plus active et 
plus sillre que la religion h etablir Tunite morale parmi 
les hommes (4). » On pent done, je Tavoue, etre en excel- 
lente compagnie de Ubres penseurs, en professant la ne- 
cessity ou TutiUt^ morale du sentiment religieux. 

Est-ce a dire que la tete d'un enfant de deux ans ou de 
trois ans soit capable de loger utilement une conception 
comme celle d'un temoin continuellement invisible de sa 
conduite? Le jeune Tiedemann, k deux ans et cinq mois, 
disait, quand il croyait avoir fait quelque chose de bien : 
€ Le monde dira : c'est un bon gargon ». Lorsqu'il etait 
m^chant, si on lui disait : «c Le voisin te voit » , il cessait 
aussitot. Mais ce voisin etait quelqu'un de bien connu 
pour Tenfant, qu'il avail vu, qui lui avait peut-etre parle, 

1. Ch. m. f/ 

2. p. 307. 

3. p. 307. 

4. p. 259. 
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qui Tavait lou6 ou blam6, et la personne qui lui sugge- 
rait I'idee de eel epouvantail, ne faisait ainsi que fortifier 
d'un accessoire plus ou moins important sa propre autorite 
pour se faire obeir de Tenfant. 11 ne m'est pas demontr6 
qu'en presence dune larline ou d'un raorceau de Sucre k 
derober, Tenfanl, k Tabri de toute surveillance, eul ete 
bien empcche par la pens^e de Tinvisible voisin qui le 
voyait. 

Ce qui me porte k le croire, c*est que Tenfant sur le 
point de mal faire, est surtout gene par la presence de 
celui qui peut Tempecher ou le gronder d agir ainsi, et non 
par la honte meme de la faute. J'ai cit6 des exeraples 
d'enfants qui, dans ces circonstances, demandent k leur 
pere s'il ne va pas bientot sortir, ou bien leur enjoignent 
de ne pas les regardcr. Eire vus, empech6s, grondes, voil& 
ce qu'ils voient souvent de plus malheureux dans un acte 
reprehensible. 

C'est ainsi, je le crois, et pas autrement, qu'il faut expli- 
quer la conduite analogue du jeuneTiedemann et dujeune 
Darwin surpris en flagrant delit de larcin. « Onlui(Tiede- 
mann a 47 mois) avail plusieurs fois defendu de rien tou- 
cher des choses mangeables que ce qui lui 6tait expresse- 
ment donne, sans pourtant Teffaroucher a cet egard* II 
avail attrape, sans etre vu^ un petit morceau de sucre; il 
se glissa alors dans un coin ou on ne pouvait I'apercevoir; 
on ne savait ce que cela signifiait, on chercha, et on le 
trouva mangeant du sucre. Les b6tes, quand olles ont 
ete battues, se sauvent avec leur proie, seulement par as- 
sociation d'idees, parce qu'elles se rappellent le chati- 
ment. Mais il n'en ^tait pas de meme ici^ car on ne Tavait 
jamais chass6; c'etait simplement la reflexion qu'il pour- 
rait manger, si on ne le voyait pas, le sucre, qu'on re- 
prendrait aussitot qu'on s'eh apercevrait. » Doddy, le fils 
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de M. Darwin, ayant, lui aussi, d^robe du sucre, son pere, 
qui le rencontra au moment ou il sortait de la salle a man- 
ger, lui trouva dans Tatlitude quclque chose d'elrange et 
allecte, etil pensa « que ceUe altitude devait etre attri- 
buee a la lutle entre le plaisir de manger du sucre et un 
commencement de remords. » 

Assurement le remords n'y itait pas pour grand'chose. 
On pcut dire cependant qu'ud certain nombre d'experiences 
pareilles, la peine repctee d'etre gronde ou puni pour un 
larcin ou un delit analogue, peut-etre encore le dcplaisir de 
faire de la peine k ceux qu'il aime, en metlant les instincts 
egoTsles deTenfant en conililavec ses tendances et ses habi- 
tudes sociales, diminueront d'autant la facilite qu'il avail a 
sali.-faire les premiers, quand il les savait impunis. Je 
doute cependant loujours qu a Tdge de deux ans, la pensee 
seule de i'expiation prochaine puisse entraver Texecution de 
pareils actes. Le repentir estelranger a Tenfantde cet dge, 
coranje a Tanimal. Je crois, en efiet, que M. Romanes a 
un pen surfaita cet egard la capacite morale de I'animal. 
« Elantalle, dit-il, <^nnslamaison d'unami, j'avaisenferme 
un terrier dans mi\ c .ambre. Furieux d'avoir ete laisse a 
la maison, il mil les rideaux en lambeaux. A mon relour, 
il m'accueillit avec joie. Mais, des qlie je ramassai les lam- 
beaux et que je les lui presentai, Tanimal se mil a liurler 
cl & gemir en s'enfuyant vers Tescalier. Le (ait est d'aulant 
plus remarquable que Tanimal n'avait jamais ete chatie. 
Je ne puis done y voir qu'un certain sentiment de rcpm- 
iir{\). » 

i. Cite par la Revue philosophique^ nov. 1878, p. b03. 
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La sympntliift, d'lin cole, VaiUoritc, de rautrc, ont (I(\ja 
ebancho, des lYige dun an, ccllc sorle de conscience rudi- 
menlaire, qui n'esl que rhabitude de se conDportcr connme 
nous le voulons, et comme les experiences personnelles de 
Tenfant et nos exemples, encore plus que nos caresses et 
nos reprimandes, lui ont appris a le faire. Maisil estcurieux 
d'observer les revokes frequentes de la liberie de Tenfant 
coiiire Tauloritc que ses tendances sympalhiques lui ren- 
dent parailleurs si chore. 

Ainsi, Ifnlant agil quelquefois dans le but en apparcnce 
exclusifde faire plaisir A ses semblables ; il parait meme 
obeir mieux a ceux qui Tainnent ou lui plaisent le plus, i 
sa meie qu'ii son pere. Des IMge de dix mois, il seinble 
que la crainle du cliAlimcnt ou deMa reprimande influent 
moins sur lui que celle de la sympalhie. Notons cependant 
que Tamour-propre, dans la pluparl de ces circonslances, 
se nnet volonliers de la partie, ce qui ne doit pas etonner, 
quand on est convaincu de Torigine ('jjoisle de la sjmpa- 
lliie. 

Quand il a I'air de vouloir faire plaisir aux autres, souvent 
il ne veul que se faire plaisir a lui-mcme, ou faire devanl 
auirui acle de personne. II est heureux quand il a fait 
arretcrles larmesde sa niere,niais aussi quand on I'aloue 
pour quelque chose, ou qu*on a ri de ses jeux. Lajoie 
de se taire aimer ou louer, Tennui de dcplairt; ou d'etre 
bldme, sonldc ja, il est vrai, un rudiment des joies et des 
peines de la conscience dite abslraite, et qui est beaucoup 
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moins abstraite chez I'adulle qu'on ne le croit commune- 
mcnt. II faut Icnir grand compte, meme a Tage d'un an ou 
quins^e mois, de ccUc disposition plus ou moins facile, plus 
ou moins developpee, de Fenfant k comprendre la douceur 
el la severile,rapprobalion etla reprimanJe. Mais combien 
de fois les considerations de ce genre sonl oubliees par lui, 
meconnues, foulees aux pieds ! 

On a deji remarque, avant moi (1), que Tenfant, des son 
apprenlissage de la parole, dit non plus facilement que 
ouiy et se sert plus frequemment des signes d'opposition et 
de refus que des signes d'assenliment. II obcit aussi plus 
facilement pour le oui que pour le non,et cela se concoit, 
dans le premier cas la volonte n'enlrant pas en lutte avec 
les ordres qu'on lui donne. Les actes qu'il fait le plus 
volontiers, sonl ceux qui lui sont agreables, ou qui, amusant 
les aulres, Tamusent par \k meme. 

II estessenliel, pour comprendre une foule de mouve- 
ments en apparence irreguliers de I'enfant, d'etre bien pre- 
venu que sa personnalit^ se prSte a nous, mais ne se donne 
pas. Aussi remarque-t-on souvent chez un enfant de dix 
mois, et surtout plus tard, comme un besoin d'affirmer son 
independance contre notre autorite. II y a pour lui I'attrait 
du fruit d^fendu dans la violation de la regie, et le plaisir 
de raffranchissement dans ses echappees hors du joug. 
M™*" Necker de Saussure a tres exaclement constate le fait, 
sans toutefois en donner Texplication ni le remede verita- 
ble. « II est des temps ou Ten Ian t, commehilas! Thomme 
aussi, est saisi d'une ivresse sauvage, des temps oil des 
desirs longtemps soumis reprenneiit Tempire ; il est dessa- 
turnales des mauvais penchants. Alors les scenes, la vio- 
lence, la souffrance ou Thumiliation des autres, le desor- 

1. M. Ferri, cite dans la Revue philos. avril 1880, p. 475. 
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dre, le mal enfin, semble plaire a VSime et devehir son 616- 
menU... Une petite fille dont j'ai deja parle, cette enfant 
si douce, si docile, qui paraissait se plaire k I'obeissance, 
trouvait parfois du plaisir a y manquer ouvertement. On 
voyait deji en elle, a dix^huit mois, le double besoin d'ob* 
server la regie et de la braver. Rest6e seule avec sa mere 
qui ctait retenue au lit par la maladie, elle entra un jour 
sans le moindre motif en revoke d^clarfie. Les robes, les 
chapeaux, les 6crans, les petits ouvrages, tout ce qui lui 
tomba sous la main fut porte au milieu de la chambre sur 
le plancher ; elle chantait et dansait autour du monceau 
avec des joies indicibles ; le courroux assez r6el de sa mere 
ne Tarrelait point, Elle avait bien Tidde du mal, sa ron- 
geur trahissait bien les reproches de sa conscience, mais le 
plaisir consistait k eh etouffer la voix (1). » 

11 est vrai que ces acces de mutinerie et de r^volte peu* 
vent vrnir quelquefois du besoin d'interrompre un 6tat de 
souraission et de regularite contraire h I'app^tit si puis- 
sant chez I'enfant de la variety. Cest pourquoi la bien- 
veillance toute seule ne suffit pas pour se faire 6couler de 
lui : la docilite enfaiitine a pour condition une sev6rit6 
douce, et surlout une severity alternant avec la douceur. 
L*etat moral, si bien d^crit plus haul, est aussi, tres 
fr^quemment, une simple decharge de Tactiviti trop long- 
temps comprimee. Le cas do la petite fille, cite par M""® de 
Saussure, nepouvail-il pas s'expliquer par une compression 
de ce genre, Tenfant etanl ennuyee de voir sa mere souf- 
frante, retenue au lit, incapable de Tamuser et de la faire 
sortir, et les nerfs de la petite se trouvant fortement 
surexcites par cette situation anomale? Les enfants tra- 
vailles par la dentition, ou par un derangement quelconque, 
par le besoin non satisfait de Texercice au grand air^ 

1. Leduc. progr, T. II, p. 905, 
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montrent de ces disposition fdcheuses. J'ai coryiu un enfant 
de trois mois, qui se montrait fort maussade et fori iras- 
cible, le soir et le lendemain des jours oil on n'avait pu le 
sortir. Mais a ITlge de dix mois, il etait insupportable, 
grognon, pleureur, volonlaire, apres ces infractions acci- 
denrtelles k ses habitudes, et la raison en est qu'il avail ele 
doublement priv6 par li, au physique el au moral, prive 
d'un exercice salutaire el agreable. Ces revoUes enfantines 
ne sont done pas toujours explicables par le besoin inne 
d'independance. 

C'est aux educateurs a en apprecicr les vraies causes, 
quand cela est possible, pour y appliquer le remede con- 
venable. II est certainemenl bien des cas oii Tenfant age 
d'un an cherche k ichapper a notre surveillance, s'il ne 
pent ouvertement braver noire autorite. Temoin ces ca- 
choteries et ces ruses si naivemenl ourdies el si aisement 
Irahies, qu'elles nous font sourire en secret, quand nous 
en avons fait justice. Temoin ces mensonges transparenls 
derriere lesquels il essaie de nous cacher ses larcins, ses 
maladresses, ses petites cruaules, ses grosses desobeis- 
sances. Ici encore, c'est Tegoisme qlii est pris, ou a peur 
d'etre pris en faute, el qui ne veul pas se rendre. J'ai deja 
dit combien la tolerance k Tegard de ces manoeuvres ten- 
dant k eluder la regie seraient funesles k Tenfant. II no 
faudrait pas, d'ailleurs, s'auloriser de ces empietements 
plus ou moins conscienls sur la loi que nous lui imposons 
pour surfaire la conscience morale du petit garnement. 
Ce qu'il cherche k eviter, c'esl une peine associee a Tidee 
d'un certain acte, sans se demander si Tacle en soi est 
bon ou mauvais. Encore a eel dge, <t il en est du bien 
comme du mal ; Tenfant est bon ou mechant, avant d'avoir 
le discernement de Tun ou de Tautre (1). » 

1. P. Janet. Traiti ilementaire de philosophie, p. 667. 
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Combien, mSme a TSge de deux ans, le sens moral de 
Tenfant est incertain et vacillant, si Ton en juge par sa 
moralil6 meme ! Cependanl, a cet age, les experiences pins 
nombreuses, les projrres dii langage ont etendu i un plus 
grand nombre d'objets precis, et comme ebauchc une gene- 
ralisation ideale de la distinction entre le bien el le mal. 
Scs ideessurle permis et le dcfendu, sur la recompense 
et le chAliment, paraisscnt souvent se rapprocher des 
notres. Mnme avant ra«;e d\in an, il faisait une moue 
caracleristique, au seiil mot de vilain, de mediant^ de 
malpropre; il souriait d'aise au mot dejoli, d*oimable, de 
pas mechanl. Sans doute ces sons eveillaient en lui les 
iilces de ton irrile, de visnge fache, de gcstes raena(?anls. 
llais toujours est-il que les mots de jolt et de vilnn, et 
une foule d aulres mots et di3 formulos du mcme sens, 
tendaient jusqu'a un certain point a se substituer a ces 
marques plus fr iippantes de la satisfaction ou du mecon- 
tentement des siens. C'est un pas de fait dans le monde de 
Tabstraclion morale : Tidee exprimeo pnr un geste ou im 
mot embrassant un certain nombre d'ac'es, ce tcrme sert 
ft en rappeler les consequences, el d les faire apprecier au 
moins sous ce rapport. 

C'est la un progres dusens moral, qu'il faut faire avancer 
comme il estvenu,par experiences lentes etbien comprises. 
Quclques qualificatifs, employes a propos, et avec mesure, 
avertirontTenfant d'eviter certains actes qu'il a pu deja faire, 
et certains autres qu'il jserait sur le point de faire pour la 
premiere fois. Ainsi,lemot niechant fit une grande peine 
au fits de Darwin, quand celui-ci lui avail demande un bai- 
ser qui fut refuse; ainsi un enfant de dix mois se mil a 
pleurer parce que sa mere lui avail dit : bebe vilain, en 
entendant crier un chat dont Tenfant tortillait la queue. 
C'est ainsi, du reste, que la simple articulation : hum! 
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prononcSe d'un ton energique, arrete mes chats surle point 
de faireleurs griffes a un meuble ou leurs ordures devant 
ma cheminee. A TSge d'un an, et beaucoup auparavant, 
les enfanls doivent aussi souvent se retenir, k I audition 
d'un seul mot ou d'une seule formule, quand ils vont 
desob^ir, malmener un objet, maltraiter un animal, se 
mettre en colere, commettre une indiscretion, se salir. Un 
seul mot aussi, une seule petite phrase, un geste, un sou- 
rire, doit, en plusieurs circonstances, les exciter k bien 
faire, comme les detourner de mal faire. Mais I'abus de 
ces qualificatifs et de ces formules disci plinaires serait 
regrettable : ces mots de joli et de vilain doivent etre 
repetes tous les jours, mais pas a tout propos, et seule- 
ment a I'egard des actes les plus saillants que fait Tenfant 
ou qu'il voit faire. 

Sur les actes qu'il voit faire, la society qui entoure Ten- 
fant, lui suggere chaque jour quantite de jugements dont 
plusieurs passent pour lui inaper^us, mais dont uncertain 
nombre le frappent, ne serait-ce que par la formule qui les 
qualifie : ce qui I'amene k apprecier k son tour ces actes, 
aussi bien qu'a les imiter. U volt les consequences imme- 
diales de certains actes, la maniere dont les autres se 
comportent entre eux, dont ils dijouent les obstacles oppo- 
ses a leur activity, leurs succes, leurs meprises, leurs 
fautes, la recompense ou I'approbation, la punition ou le 
bldme infliges a leur conduite diverse. Ce spectacle quoli- 
dien est une morale en action, un aliment incessant pour 
la moralite, et mfime pour le sens moral deTenfant Age de 
quinze mois. Ilfaut done surveiller, autant que possible, la 
reproduction incessante des exemples et des appreciations 
d'actes faits devant lui, eviter les appreciations vicieuses 
d'actes bons avec le meme soin que les mauvais exemples. 

Ne jugeons pas du sens moral de I'enfant, ni de son ap- 
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tilude gen^rale k bien faire par les appreciations morales, 
ou meme par rimilalion accidcntelle de certains actes, 
qu'il produit souvent en copiste inconscient. A I'Sge de 
deux ans, et surtout k TSge de trois ans, Tenfant fait de la 
morale, autant et plus qu'une grande personne. II appre- 
cie, au point de vue du bien et du mal, lui aussi, les actes 
de ses freres et soeurs, de ses amis, et des grandes per- 
sonnes, rarement pourtant des personnes qui ont autorite 
surlui. Un enfant prend devant Lucien, kg& de deux ans 
et demi, lesjoujoux d'un camarade: Lucien court sur lui 
avec un air mena^ant, les poings fermes, et lui crie. e Ta 
le un mechd : tu fais pleurer Viclo ; laisse joujou. » II est 
chez lui tr^s tapageur et tres tracassier, mais il ne pent to- 
lerer ces defauls chez les autres. On Tamene visiter des 
gardens de son Sge : ceux-ci jouent k la guerre, avec tons 
les engins habituels, qu'il n'a pas chez lui; le jeu le 
surprend, le rend de mauvaise humeur, et son envie et 
son mecontentement se traduisent par celte phrase de 
moraliste (on a dit que tons les moralistes 6taient gens 
chagrins ou malades) : « Marraine, il faut s'en aller : ces 
bebes (notez Torgueil) font Irop de bruit, d On lui donne 
alors des morceaux de bois pareils aux buchettes et aux 
planchetles dont il se sert chez lui pour toutes sortes de 
jeux. II se met a les manipuler, non sans Irepigneret crier 
deloutes ses forces, bientot plus tapageur que tons ses amis 
ensemble; et, laissant Ik ses manies de moraliste, il s'ou- 
blie k voler k qui un sabre, k qui une trompetle,i qui un 
tambour. 

Voila oil en est encore le sens moral, plutSt d'emprunt 
et de hasard que d'experience personnelle et d'induclions 
solides. L'enfant n'en formule pas moins de temps a autre, 
des maximes generales, apprises de nous, et plus souvent 
r^petees qu'appliquees.«Faut pas mentir, faut pas d6sob6ir, 
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faut pas voler du sucre, faut pas batlre Winet : c'est vilain, 
ca, c'est tres vilain. » Ces maximes, il est vrai, sont moins 
souvenl appliquees aux actes de Tenfant qu'a ceux de ses 
semblables : il est bon de n'en pas encourager dans ce cas 
la tendance, ni par Tapprobation ni par Texemple, car rien 
de plus odieux qu'un critique en bourrelet. C'est la une 
regie de conduile frop souvent oubli^e paries parents. J'en 
connais qui ne se genent pas pour passer au crible, en 
presence de leurs enfants, la conduite de leurs amis et 
connaissances, et non-seulement leur conduite, mais 
leurs propos, leurs gestes, leur air; exemple bienlotsuivi 
par Tenfant, qui souvent punit ses parents de leur impru- 
dence par ses indiscretions legondaires. Souvent aussiles 
meres se dechargent trop librement devant leurs enfants 
des ennuis que leur causent des personnes attachees 
k leur service, et que Tenfant devrait aimer et res- 
pecter presque a leur egnl. Comment s'y prendront- 
elles ensuite, si Tenfant, habitue d'ailleurs a critiquer 
de son mieux la conduite de ses serviteurs, en vient i 
apprecier irrpspectueusement leur conduite ou celle de 
leurs maris? 

J'admels cependant qu'on favorise Thabitude de ces for- 
mules generates de morale, A propos d'actes fails dans la 
journce, ou de dale recente, parce que Tenlant sait bien ce 
qu'il fait en les expriinant, qu'elles se rapportent a sa pro- 
pro conduile, et Ty font reflcchir. Rien de mieux surtout, 
quand ces reflexions morales sont accompagnees de quel- 
ques signes d'emotions louables, que Tenfant les eprouve 
spontanement, ou qu'un mot adroit des parents I'excite i 
les eprouver. La lefon morale que I'cnfant se fait ainsi 
comme de lui-meme, mise en relief par le sentiment, le 
frappe, s'imprime, et pent laisser trace. 
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IV 



Mais de li k raisonner morale avec les enfants, il y a 
bien loin. La morale s'objective toujours dans les person- 
nes el dans les choses, et les formules generales donl je 
viens de parler paraissent encore plus concretes qu'abs- 
Iraites. Jusqu'i trois ans, et meme au-deli, Tenfant n'est 
pas capable de recevoir iin enseignement moral autre que 
Tenseignemenl dit inluitif. Encore faul-il savoir s'y pren- 
dre pour le lui donner. La morale Iheorique n'est guere a 
sa portee. Les circonstances tout exterieures, les conse- 
quences les plus immediales, Tapprobalion el le bidme, 
les recompenses quelquefois, les avertissements sou vent, 
les punitions moderement, voila les seules lefons de morale 
qui conviennenl au premier 4ge. 

II faul raisonner le moins possible avec les enfanls, mais 
on pent amener Tenfant de Irois ans k raisonner lui-meme, 
par dqs moyens sensibles et appropries k son faible juge- 
roent, sur la necessite de bien agir. Encore ne faul-il pas 
considcrer comme un progres pour la moralite la faculte 
de raisonner juste certains actes. Le discernement du bien 
et du mal. et la volonte, disons mieux, la faculte de faire le 
bien, sont malheureusement deux choses ires souvent s6- 
parees dans la pratique. La plupart du temps, c'est la 
seconde qui manque au fou (1), et Tenfant, comme on le 
lui dit souvent, est un petit fou k bien des egards, et dans 
un grand nombre de circonstances. A vingt-trois mois, le 

1. Y« MattcLdey, Le crime el la foliCt passim. 
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jeune Tiedemann vint dans un endroit de la raaison oil il 
avail ete puni la semaine auparavant parce qu'il I'avaitsali, 
et sans autre provocation, il dit imm6diatement que qui- 
conque salirait la chambre recevrait des coups. » II faisait 
ainsi pour las autres la loi qu'on lui avail appliquee a lui- 
meme. Le developpemenl primaire du sens moral n'est pas 
aulre chose chez le petil enfanl que Texlension concrete 
k d aulres personnes des consequences direcles de cerlains 
actes precis. G'est ainsi que mon neveu, que Ton m'avait 
donn6 a garder, avant le diner, me gardail si bien lui-merae. 

Le plus sur est done de dire : « Pais ceci », « il faut 
faire ceci, » el non de dire: « II faut faire ceci pour tel 
molif. » Les raisons d'un acte a faire, d'un sentiment k 
montrer, ne sont rien, si Ton n'eveille le desir de faire cet 
acte ou de montrer ce sentiment. Le plaisir de la nouveaute 
peul quelquefois, et pour un moment, donner de Tallrait 
k une lepon theorique de morale, mais autant en emporte 
le vent. Le jeune Tiedemann, ayant ete reprimande pour 
son larcin de Sucre, est surpris quelques jours apres en 
flagrant delit d'un vol de confitures. Mon neveu Charles 
courait baltre le chat, a peine venais-je de lui demontrer 
la laideur de celle action. 

L' enfant se cache pour d6sob6ir, moins pour ne pas 
faire de la peine aux autres et pour 6viter une reprimande 
que pour n'etre pas entrav6 dans Texecution de Tacte de- 
fend u ; le respect de la regie morale n'est pas pour lui un 
suffisant motif d'action. 

La presence meme des parents n'est un excitant pour 
le bien, et surtout un empechement du mal, que lorsqu'elle 
s'impose stins phrases. Henri, un enfant de trois ans, bien 
eleve, quand on le gronde, parait toujours fort distrait, 
pour pen que le sermon dure ; la reprimande finie, il fail 
une question a brule-pourpoint, et reprend la sede des 
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idees, quelquefois leitfire les acles inlerrompus par la 
gronderie. Ainsi se conduisent les animauxpris en flagrant 
delit de larcin, si Ton crie api es eux, au lieu d'agir. Mais 
si Ton prend avec Tenfant dont je parle un air severe ou 
altrisle, et si on lui dit simplement : « Y penses-tu, 
Henri? Tu me fais de la peine », il 6coute, observe le vi- 
sage^ reflechit pendant deux secondes, et se montre a son 
tour plus ou moins afflige, et plus ou moins dispos6 k bien 
faire. 

N'est-ce pas cette peine de sympathie, directement en- 
gendree par Tinstinct de sociabilite, qui est, entre deux et 
trois ans, Tavant-coureur du remords ? Lorsqu'une de- 
fense lui a ete faite d'un air s6rieux ou fdche par ses pa- 
rents, Fernand, 4g6 de deux ans et demi, y pense quelque- 
fois toute la journee. C*est la une heureuse disposition, 
qui doit se perfectionner par les experiences successives, 
et, grace au progres du raisonnemenl, arriver ais^ment i 
celte sorte de sens moral abstrait^ ou du moins tres large, 
qui s'exerce souvent independamment des circonstances 
particulieres, etqui fournit plus tard les meilleurs motifs k 
la discipline personnel le. 

L'habitude de raisonner avec les petits enfants leur donne 
aussi l'habitude si charmante en apparence, mais en realile 
si deplorable, de raisonner eux-memes avec les parents. 
La loi humaine, qui s'adresse au peuple, une sorte d'en- 
fant en tutelle, ne discute pas les motifs, elle precise Facte 
et la sanction. Admeltre Tenfant k raisonner le pourquoi 
de sa conduite, ce qui est souvent si diifficile k Tadulte lui- 
meme, c'est lui supposer, ou lui octroyer le droit de n'etre 
pas convaincu, de discuter la regie, de temporiser avec 
I'oyigation morale, de ruser avec notre autoriti, de la 
braver ou de la bafouer. Une mere un peu trop douce en- 
vers sot) jeuae fils, Age de deux ans, lui dit d'aller porter le 
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journal k sonpere, qui se trouve au fond du jardin; Tenfant, 
occnpe dc quelque besogne agreable, se hdla de repliquer : 
• Maman, mais lu veux done que je me fatigue ? » 

La mere de M. Pollock m'a rapporle une reponse analogue 
de sa peiite lille; elle lui faisait une defense, et Tenfant ne 
f e pressail pas d'y obtemp6rer. « Quand je dis : je veux, dit 
la grand'mere, c'est je veux : tu me connais. » Et la petite 
fille de repariir : « filais non, je ne vous connais pas du 
loul. » Ce sont la dcs reponses failes quelquefois d'une si 
gcntille fa^on, d'un air si aimable, et point mutin ! Mnis 
nous aurions Ioj t d'en rire dcvant Tenfanl, doublemenl lort: 
car rcnfantnousvoit meprisernous-raemes noire autorile, 
et il voit favoriser scs tentatives plus ou moins deguisccs 
de rebellion centre elle. Notre auloritc pent avoir ses 
tolerances, mais pas de faiblesses, elle ne doit jamais elre 
discutee ou mise en suspicion. 

Le plus grand tort qu'on puisse (aire a Tenfant, apres 
cclui de discuter habitaellement les motifs de ses actes, 
c'est d'en plaisanter avec lui. L'enfanl est assez porte a 
user de gentillesse, et meme de bouffonnerie, pour nous 
donner le change si:r ses infractions, desarmer notre resis- 
tance, et eluder son cbatiment. 

Le cousin d'un jeunc enfant de trois ans, beaucoup trop 
complaisant pour ce dernier, assistail au depart de Tenfant 
pour sa chambre a coucher. C'cst loujoui-s un moment 
solennel, quand Tenfant vienl d elre reveille subifement 
de son sommeil sur lesgenoux d'une (ante, et que sa mere 
lui enjoint de faire sa ronde de baisers et dc bonsoirs 
dans tout le cercle de la famille. La fatigue et I'ennai de 
Tenfant le predispo^aienl, d'ailleurs, a ce qu'on appclle 
rindocilite de paresse. Son cousin, lui ayant dit, en le 
voyant venir de son cole : « Bonsoir, monsieur i>, I'cnfant 
repondit : t Boasoir, monsieur >, et louma les talons, se 
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croyant acquitte de son devoir par celte formule repetce 
en plaisanterie. Sa mere lui ordonna d'aller embrasser le 
cousin. « Bonsoir, monsieur », repeta I'enfant, et il fit 
mine de se derober dans I'escalier. Sa mere ne voulut pas 
lui laisser le dernier mot^ ce dont il se serait prevalu a la 
premiere occasion. Elle le ramena vivement aupres du 
cousin^ et Tenfant Tembrassa, sans effusion, il est vrai, et 
lui dit : • Bonsoir, cousin Leon », mais apres une nouvelle 
injonction de sa mere, et une courle admonestation de 
sonpere. G'est li un exemple, entre raille, du danger de 
plaisanter avec les petits enfants sur les choses serieuses^ 
et surtout quand il s agit de soumission et de bicnseance. 
Le badinage avecTcnfant ne doit €tre qu'un repos, et jamais 
une abdication de Tautorite. 

Comme la loi morale s' objective pour Tenfant, d'abord 
dans ses parents, et puis dans toules les personnes qui 
sont en frequents rapports aver, lui, les parents qui veulent 
leu r enfant obeissant etregulier, doivent imposerleur alti- 
tude a leur entourage. Font-ils un reproch'e merits, oru une 
observation serieuse, ils ne doivent pas tolerer que quel- 
qu'une des personnes presentes, sous pr6tevte de distraire 
I'enfant de son phagrin, cherche i I'amuser par geste, pa- 
role, sourire ou regards bienveillants. Dans ces circonstan- 
ces penibles surtout pour son amour-propre, Tenfant est 
prompt k saisir I'appui meme tacite qu'on lui prete, et il 
a vite flaire un protecleur ou un avocat dans la personne 
qui le regarde sans rien dire. L'enfant, qui n'apprecie pas 
les choses en elles-memes, mais d'apres leurs circonstances 
lout exterieures, n'est que trop dispose o s'exagerer ses 
manquements, parce qu'il les mesure a la peine qu'ils pa- 
raissent causer k ceux dontTestime lui estnecessaire, etant 
pour lui synonyme d'aifection. Un neveu qui avait menti, 
et que sa mere enlrainaitvers la cave, pour Ty enfermer, 

19 
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lui disait : t Mais, maman, je ne suis peut-etre pas assez 
puni pour une aussi grande faute? * Si, dans ce moment, 
une personne se {di trouvee I&, qui, par etourderie ou com- 
plaisance pour Tenfant, se serait mise k rire, ou aurait 
parle de pardon, au lieu de recevoir une le;on de morale, 
mon neveu aurait r^^u une legon de perversion. 



LE SENS MOtlAL ET LIGOISME 291 



Ainsi TMncation, ou I'influence g^n6rale et plus ou 
moins specialisee du milieu social, ne crde pas de toutes 
pieces, habitudes et conscience, la moralite de I'enfanti' 
Elle trouve des germes fournis par Th^redit^, qui, peut- 
6tre indiflerents en eux-memes^ fruclifieront pour le bien 
ou pom le mal, selon la culture, Texemple, le milieu, les 
circonstances. L'homme qui est bien persuade de celte 
verile vauf double, d'abord par les qualit6s naturelles qu'il 
peut avoir, et ensuite par la connaissance qu'il a des 
moyens propres k les conserver et k les divelopper. Con- 
naitre les vraies sources de la moralit6 et du sens moral 
est aussi indispensable k feducateur pour y ramener et y 
relremper a tout moment son pupille. Or, la source mere 
de toute moralite, commc de toute sociabilit6, je ne saurais 
trop le repeter, c'est I'egoisme. 

Jelons encore un regard sur les fragiles vertus de Ten- 
fant de trois ans, et nous ne trouverons jamais chez lui 
qu'un petit 6goiste. 

Les sentiments altruistes, qui reposent sur la sym- 
pathie, ont, <x>mme elle, pour origine le plaisir efi 
TutilitS, Peut-on en douter quand mfime on voit Fenfant 
avoir plus de pitiS pour les animaux jolis et pour lc& 
ammaux familiers que pour les autrcs? J'ai assist^, 
il y a trois ans, k un drame affreux qui se passait dans 
un des compartimenls de Taquarium de TExposition. 
Un crabe y faisait la chasse aux moules et aux hui- 
tres : de ses deux pinces recourbdes, il sondait Finte-? 
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rieur des coquilles enlr'ouverles, essayait de Ics ouvrir 
contre leur resistance, piquait, enfonpait, secouait, faisait 
des pesces, enfin, tout ea maintenant ses pinces pres des 
bordSy mordait de toutes ses forces la suture des ecailles^ 
qui se desserraient k chaque coup de mandibules ; enfia 
ses pinces envahissaient en toute liberte Tinterieur du mol- 
lusque, et la chair de la victime elait retiree par lambeaux 
et devoree. Je frSmissais d'horreur en presence de ce duel 
inegal, qui fait du fort un assassin dans runiverselle lutte 
pour Texislence, et, tant la sympathie elle-meme a d'affi- 
nites secretes avec la combattivit^, j'elais oblige de me 
coDtenir pour ne pas ternoigner hauiement mon indigna- 
tion a maint spectateur qui regardait la chose en riant et 
plaisantant. Trois enfants tenus par leurs bonnes devani 
raquarium, Tun de dix mois, et les deux autres d'un peu 
plus de vingt mois, avaient I'air de regarder dans le re- 
servoir ; mais ce qui se passait entre le crabe et les mol- 
lusques echappa completement d leur intelligence ; cene fut 
pour eux qu'une boule grise agitant de tongues pattes. 
L'huitre et le crabe leur auraicnt-ils etc bien connus^ que 
leur egoisme imaginatif n*aurait pas etc capable de deviner 
dans ces ecailles convulsivement agitces des souITrances 
analogues k leurs souilrances. Par exemple, ils s'interes- 
serent puissamment aux petits poulets et aux petits canards 
qui piaillaient et trotlinaient dans les couveuses voisines ; 
Tun d'eux s'ecriait : « Tiens, comgie ils mangent! et ils 
courent toujours I ils se donnent des coups de bee aussi, 
comme les poules de ma tante a Melun I » 

Puisque la fibre sympathique est une fibre egoiste, il ne 
faut pas esgayer de faire comprcndre a Tenfant des maux 
dont son imagination ne pent pas lui relrucer les equivalents 
subjeclifs. Mais lorsqu'il peche ouv.ertement contre la sym- 
pathie, j'admets, avec Bain et Locke aussi, qu'il doit subir 
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sur-le-champ, je ne dis pas une correction corporelle, mais 
une punition tres sensible, qui associe le souvenir de sa 
propre souflrance a I'idce de celle qu'il fait subir k d'au- 
ires. II doit en etre ainsi, quand Tenfant, surtout en con- 
naissance de cause, tourmente un animal, bat une per- 
Sonne, avec ou sans colere, par caprice, par ^tourderie, 
par brutalit6 native. Dans le principe, le moyen de la cor- 
rection est Tessenliel, les moyens dits moraux nesont qu'ac- 
cessoircs ; mais leur role predomine, a mesure que s'af- 
lirme le sens moral de Terifant. 

Ce que j'ai dit de la sympalhie s'applique aussi bien a la 
Lienfaisance, dont elle est le stimulant energique. J'ai re- 
roarque que Ics enfanls tout jeunes donnenl plus volontiers 
il ceux qu'ils preferent, a leurs meres qu'i leurs peres : 
ce n'est pas seulement parce qu'ils aimenl davantage ces 
personnes, mais parce qu'elles ont Thabilude de leur don- 
ner souvent de bonne grdce. Pour fortifier chez I'enfdnt la 
vertu de bienfaisance, on pent done ajouter ce moyen k 
ceux dont j'ai deji conseille I'emploi : lui donner assez 
souvent, en lui faisant bien remarquer qu'on donne et qu'on 
pourrait ne pas donner, refuser quelquefois pour lui ren- 
dre la satisfaction du bienlait re^u plus precieuse, en un 
mot, eveiller dans sa propre experience et dans son propre 
igoisme le desir de faire aux autres ce qu'il sait etre un 
grand plaisir. 

Un enfant de vingt-deux mois, maladif, gftl^ et volon- 
taire, se trouvait en wagon k cote de moi. Sa mere lui 
donna un morceau de poulet k manger : la peau ne lui 
plaisant pas, il Tenleva, et la donna a sa mere^ en lui di- 
sant : « Tiens, mange la peau. » Quelques instants apres, 
il mangeait un grappillon de raisin, et quelques grains 
dont il ne voulait pas furent aussi pr6sentes k la mere. Je 
vis \k rindice d'une mauvaise education habituelle. 
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Void un exemple d un tout autre genre. Un petit enfant 
de Irois ans, k qui Ton a donne un pot de confiture, sachant 
qu'il est convcnable de laver le pot avant de le rendre, 
court au ruisseau, le lave k grande eau, I'essuie a tour de 
bras, et puis s'en va trouver sa mere, el lui dit : <c Je pense 
que ces demoiselles seront conlentes : Je crois bien qu'elles 
m'en donneront d'autres, va. » Peut-on nier encore que 
grand nombre d'actes utiles, convenables, moraux, ne 
soient inspires par Tinterel, et que ce ne soil la un des 
grands ressorts de la direction morale? 

On peut en dire aulant de I'idee de justice : Tenfanl ne 
Tapplique d'abord aux acles d'autrui que d'apres la nature 
des sentiments que ces acles lui font eprouver. II smite 
de voir qu'on lui prend ses jouets^ et c'est a force d'avoir 
connu ce deplaisir, el aussi d'avoir entendu dire qu'il est 
vilain de prendre aux aulres ce qu'ils ne vous donnent pas, 
qu'il finit par concevoir I'id^e d'abord concrete, et puis 
assez generale, d'appropriation illicite. De m6me,Iorsqu'on 
punit un de ses freres, il viendra vous raconter en detail 
la nature du ch^liment, la faute qui Ta occasionne, surlout 
la maniere dont le coupable Ta supporte, el il ne manquera 
pas de qualifier par quelque 6pithete generale Tacte puni: 
tout cela, parce qu'il en a commis de tels, et subi consfi- 
quemment des punilions semblablcs. Du reste, renfanthait 
I'injuslice, mais surlout a lui faile, ou supposee faile, et 
qui n'est pour lui qu'un desaccord entre la maniere acci- 
denlelle et la maniere habituelle dont on le traile II est 
passionne aussi pour I'egalile, mais quand elle flatle ses 
caprices, ses gouts, ses penchants dominants. Quand 
rinegalite s'exerce au detriment d'un autre, mSme de ses 
parents et de ses amis, s'il y trouve un avantage actuel, il 
ne la sent pas. On peut commencer a faire senlir a un 
enfant de trois ans le mal de Tinjustice par lui commise, 
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en le metlant ameme d'eprouverquelqnefois des injustices 
bien caracterisees, at en lui disanl ensuite : » « G'est bien 
mauvais cela ; toi, pour 6tre un geptil gar?on, tu ne feras 
pas cela. » S'il a.fait une repartition inl6ress6e, il faut la 
rcfaire aussitot, et la faire Equitable : c'est d6jk pour lui une 
punition, superieure a toule autre, et c'est un exetnple du 
bien agir. 

II en est ainsi pour toutes autres. habitudes morales, et 
il en est ainsi pour le sens moral, qui n'est la plupart du 
temps, pour I'enfant coramepour Tadulle, que la thi^orie 
de ses actes. Deja, avanl T^ge de trois ans, la necessity 
de generaliser inherente k toute intelligence porte I'enfant 
k mettre d'accord ses pensees et ses actes. « Cette loi 
psychologique ne devrait jamais 6tre perdue de vue, tant 
elle est de grande consequence : tons nos penchants in- 
nes ou acquis, bonsou mauvais, toutes nos habitudes; par- 
consequent de quelque maniere que nous les ayons bdn- 
traclees, tendent non-seulement k determiner en fait, et' 
comme mobiles actuels, notre conduite, mais aussi k so' 
changer en motifs pour la volonte r^fl^chie, c'est-idire k 
se fiiire prendre pour des raisons dans la deliberation 
meme, asuggerer dumoinsdessophismes de justification, 
dont le jugemenl corrompu finitpar filre dupe presque 
de bonne foi (1). » Les actes entratnent les pensees, et 
les pensees les actes. On Tinteret, Tamour-propre, la pas- 
sion, ont leur bonne part dans les meilleures determina- 
tions de Tenfant. II cherche k motiver ses actes, mfime 
quand on ne le lui demande pas. < J'ai fait ceci, parce 
que... » cette formule revient ichaque instant sur ses 
levres. II cherche nos louanges pour une foule d'actes in- 
signifiants qn'il juge m^ritoires. II imagine des motifs 

1. H. Marion, La solidarite morale^ p. 109. 
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quelquefois invraisemblabics aux actions des autres, qu'il 
juge d'apres les siennes ; surtout il imagine des raisons 
specieuses pour expliqu^r ses actes les plus bl&mables. Ce 
qui est vrai des habitudes Test done aussi du sens moral : 
si d'un cot^ ils tendent au desinleressement, ils sont tou- 
jours « in.teresses par quelque cote » (1). 

Si Ton veut done bien comprendre la signification des 
actes d'un petit enfant, et dirigar sa volonte dans un sens 
utile. et progressif, on doit elre bien persuade que toutes 
les tendances, quelles qu'elles soient, sortent de regoisme 
pour y rentrer. II faut surtout, comme je I'ai dit au com- 
menceinent de ce chapilrc, se garder d'attribuer au sens 
moral, et chcz Tenfant encore moins que chez radolte, uoe 
valeur actuelle de determination qu'il n'a pas. Si rhomme 
est loin de pouvoir ce qu'il veut, a plus lorle raison esl-il 
loin de vouloir ce dont il a Tidee, rodm^ tres nette. 

Le sens moral fournit simplement, a la volonte plus ou 
moins consciente, des motifs plus ou moins puissants sui- 
vanC les individus, les lieux, les temps^ les situations. L'e- 
ducateur psychologue, doit bien* plus se preoocuper des 
habitudes que Tenfant peut prendre, et de sa volonte, qui 
se developpe, elle aussi, par un exercice habituel, quedu 
developpement de sa conscience morale. Celle-ci est la 
fleur, que suivront des fruits, mais celles**Ia son4 les ra- 
cines et les branches. 

1. v. M. Guyau» La morale (V^pieurey p. 226. 
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VI 



La volontc, soit passive^ soit active, est susceptible, je 
viens de ledire, d'une culture systematique, dont les re- 
sultats sonl de la plus grande importance pour te bonheur 
et la moralite de i*homme. Bien vouloir est la condition 
de Tempire sur soi-meme qui malheureusement fait defaut 
a tnnt d'adukes tres bien doues sous d*autres rapports. Or, 
la force de volonte est une aptitude naturelle et acquise : 
il fautla developper on la susciter chcz le petit enfant. II 
faut Tarracher a son apathieou a son ihconslance natu- 
relle, le rendre capable de resolutions, sinon promptes, au 
moins decisives. « 

Les conseils h donner ici sont bien simples. II fdut d'un 
cote laisser k Tenfant toute la liberie compatible avec 
les exigences de son bien-etre et de notre autorite : le jeu 
de sa libre activite fera naifre pour lui des situations ou il 
lui faudra nScessairement prendre un parti net. D un autre 
cdte, creons-Iui des situations, ou force lui sera de prendre 
un parti par lui^niSme. Cette necessity rendue frequente, 
coupera court k l*indolence de Tenfant, et lui enlevera 
la facilite qu'il a de se laisser mener au hasard des cir- 
constances. 

Mais il s'agit de lui apprendre, de I'habituer a vouloir 
ferme plutot que vite. Gette promptitude de la decision, 
qui se confond presque avec Tinconsciente impulsivite, 
n'est que trop naturelle k Tenfant. Pour rendre sa volonte 
ferme^ rendons Tenfant observateur et attentif : ce sont 
deux qualites qu*il transportera de ses pens^es k ses actes. 
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Metlons souvent le petit enfant en position de desirer for- 
tement un objet, de tendre avcc energie a raccoraplisse- 
ment d'un acle, mais d'un objet bien vu, et d'un aete bien 
saisi. L'habilude des determinations ainsi prises develop- 
pera chez lui la faculte de vouloir. La nature des actes, et 
leur valeur morale, nesont icide rien. L'essentiel est que 
la volonte ne s'eparpille pas en menue monnaie de capri- 
ces ou de resolutions aveugles. L' objet de la volonte change, 
seule la volonte subsiste. L'enfant moraleraent dresse, mo- 
ralement style, s'il sail vouloir, aura moins de peine qu'un 
autre k se determiner d'apres les motifs du devoir. Ses 
habitudes repondent, pour ainsi dire, de sa bonne volonte. 

Personne n'a mieux exprime que Kant celte necessite 
de prendre Thabilude de vouloir, et d'affermir en nous la 
bonne volonte. a De tout ce qu'il est possible de concevoir 
dans le monde, et meme en general hors de ce monde, il 
n'y a qu'une seule chose qu'on puisse tenir pour bonne 
sans restriction, c'est une bonne volonte. L'inlelligence, la 
finesse, le jugement et tous les talents de Tesprit, ou le 
courage, la resolution, la perseverance, comme qualites 
du temperament, sont sans doute bonnes et desirables a 
beaucoup d'egards ; mais ces dons de la nature peuvent 
aussi etre extremement mauvais et pernicieux, lorsque la 
volontS, qui doit en faire usage, et qui constitue ainsi 
essentiellement ce qu on appelle le caractere, n'est pas 
bonne. 

« II en est de meme des dons de la fortune: le pouvoir, 
la richesse^ I'honneur, la sante meme, tout le bien etre, 
et ce parfait contentement de son etat qu'on appelle le 
bonheur, toutes ces choses nous donnent une confiance en 
nous qui digenere m6me souvent enpresomption, lorsqit'il 
fi'y a pas la une bonne volonte pour empecher qu'ellu 
n'exerce une influence f&cheuse sur Tesprit et pour rame* 
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ner toules nos actions k un principe univcrsellement le- 
gitime. 

« Ajoutez d'ailieurs qu'un spectateur raisonnable et d^.- 
sinleress^ ne peut voir avcc satisfaction que tout reussisse 
k un fetre que ne decore aucun trait de bonne volont6, 
et qu'ainsi la bonne volonte semble etre une condition 
indispensable pour meriler d'etre heureux. 

a La bonne volonte ne tire pas sa bonte de ses effels 
oil de ses r^sultats, ni de son aptitude k atleindre tel ou 
tel but propose, mais seulement du vouloir, c'est-i-dirc 
d'elle-meme ; et, consid6ree en elle-meme, elle doit etre 
estimee incomparablement superieure k tout ce qu'on peut 
exccuter par elle au profit de quelques penchants ou 
nieme de tons les penchants reunis. Quand un sort con- 
Iraire ou Tavarice d'une nature mardlre priverait cettc 
volonte de tons les moyens d'executer ses desseins; quand 
ses plus grands efforts n'aboutiraient k rien et quand il 
ne resterait que la bonne volonle toute seule (et je n'en- 
tends point par \k un simple souhait, mais Temploi effectif 
de tous les moyens qui sonl en notre pouvoir), elle bril- 
lerait encore de son prop re eclat, comme une pierre pre- 
cieuse, car elle tire d'elle-mSme toute sa valeur. » 

La volonle est la vraie caracteristique de I'homme, et 
Ton peut juger de la valeur effective de chacun par les mar- 
ques en apparence les plus insignifianles de son ener- 
gie morale. Un observaleur profond disait k un de ses 
amis sur le point d'acheter des terres dans une certaine 
contree : « Gardez vous-en bien, je connafe les gens de 
ce departement : les eleves qu'il nous envoie, a Tecole 
veterinaire de Paris, frappent mollement sur I'enclume. » 
Lsi fermete de propos rend prcsque tout possible ou facile. 
Un de ses fils se trouvant aux prises avec une tache ardiie, 
Charles IX de Suede plapa sa main sur la tete de Tenfant, 
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et s'ecria : « II le fera! II le fera! » L'csperance, ce pivdt 
de la vie humaine, n'est permise de droit qu'a quiconque 
sail vouloir. Sans la volonte, rhomme ne vit pas de sa 
vie, ilne s'apparlient pas, mais appartient aux evenemenls, 
dont il subit les influences les plus conlradictoires ; il ne 
sail ni supporter sa souffrance, ni regler son plaisir : 
« Ce n'est pas un homme, dit energiquement la voix popu- 
laire » (i). 

L'habitude de vouloir fail faire a Thomme ce qu'il pent, 
et celle du bon vouloir lui fait faire ce qu'il doit. Deve- 
lopper, sinon creer, la premiere de ces aptitudes, doit 
elre une des ambitions de Teducateur ; son triomphe est 
de reussir, ne fut-ce qu'incompletisment, 4 d^velopper la 
seconde. 

i. Henry Joly, Elements de morale^ p. 10., 
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